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PHUÏC HOÀI LIEÄT

DO TAI BIEÁN MAÏCH MAÙU NAÕO

I.Tieâu chuaån chaån ñoaùn :

-Coù daáu hieäu thaàn kinh ñònh vò ñaëc thuø cho trieäu chöùng thaàn kinh cuï theå.

-Tai bieán theo xu höôùng oån ñònh hoaëc thoaùi lui trieäu chöùng .

-Caùc yeáu toá nguy cô : tuoåi taùc, cao huyeát aùp, beänh tim maïch.

-Coù roái loaïn xuaát hieâïn trong vaøi giaây ñeán vaøi ngaøy.

II.Ñieàu trò :

*.Keát hôïp ñieàu trò YHHÑ vaø YHCT: beänh nhaân nhoài maùu naõo khoâng hoân meâ keát hôïp YHCT vaø YHHÑ caøng sôùm caøng toát
A.Y hoïc hieän ñaïi :

1.Ñieàu trò tröôùc giai ñoaïn chæ ñònh chaâm cöùu vaø vaät lyù trò lieäu :

-Beänh nhaân nghæ ngôi tuyeät ñoái taïi giöôøng, traùnh vaän ñoäng naèm ñaàu cao 30º
-Giöõ huyeát aùp oån ñònh : tuyø theo möùc ñoä huyeát aùp
 Söû duïng:
Nifedipine 20mg         1-2 vieân/ ngaøy.

Captopril 25mg
      1-2 vieân/ngaøy

Ampitim 5mg              1-2 vieân/ ngaøy
-Duy trì thaêng baèng nöôùc ñieän giaûi :

Natriclorua 0,9%

Lactac Ringer

-Taêng chuyeån hoaù tuaàn hoaøn naõo :

Piracetam  3g        1 x 2 TB. Hoặc tiêm TM.
Hoat huyet dưỡng não  2vien x3lan .hoặc Bát trân nang  2vien x 3lan

-Taêng söùc beàn maïch maùu
Vitamin C

         1 x 2 oáng TM

-Nuoâi döôõng toát ( aên baèng mieäng hoaëc oáng thoâng ).

-Xoay trôû choáng loeùt , choáng boäi nhieãm , beänh nhaân neân naèm phao nöôùc.
Xeùt nghieäm caàn laøm : - Teá baøo maùu ngoaïi vi
                                     -XN sinh hoùa : ure, creatinin, glucose, cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, ion ñoà
                                    - Ño ECG

                                    - chuïp CT Can ner
                                   - Toång phaân tích nöôùc tieåu

B.Y hoïc coå truyeàn :

1.Beänh danh:  chöùng truùng phong kinh lạc cuûa Ñoâng y:
    -Truùng phong kinh laïc: beänh nhaân lieät maø khoâng hoân meâ

    -Truùng phong taïng phuû: beänh nhaân lieät coù hoân meâ

    Ñieàu trò tuyø theo beänh nhaân thuoäc theå naøo cuûa YHCT
  +Theå aâm hö döông xung.

Trieäu chöùng: Lieät ½ ngöôøi, nhöùc ñaàu choùng maët, uø tai, deã caùu gaét, mieäng ñaéng, maét ñoû, maët ñoû, taùo boùn, reâu löôõi vaøng khoâ, maïch huyeàn saùc

  +Phaùp ñieàu trò: tö aâm, tieàm döông, hoaït huyeát haønh khí

Baøi thuoác: Thieân ma caâu ñaèng aåm gia giaûm

Thieân ma


10g


Hoaøng caàm

10g

Caâu ñaèng


10g


Traïch taû

8g

Phuïc linh


12g


Ñan saâm

12g

Tang kyù sinh

12g


Hoa hoeø

12g

Ñoã troïng


12g


Chi töû


8g 

Ngöu taát


10g


Thaûo quyeát minh
15g 
Ích maãu
  

10g




Hoàng hoa

          10g

Saéc uoáng ngaøy 2 laàn

  +Theå can thaän hö:

 Trieäu chöùng: lieät ½ ngöôøi, choùng maët, hoa maét, mieäng khoâ, chaát löôõi ñoû, maïch huyeàn teá saùc (thieân veà aâm hö)

Phaùp ñieàu trò: boå can thaän aâm , haønh khí hoaït huyeát

Baøi thuoác Luïc vò quy thöôïc, kyû cuùc ñòa hoaøng gia giaûm
-Thuïc ñòa


12g

-Ñöông quy

10g

-Ñôn bì


10g

-Baïch thöôïc

10g

-Hoaøi sôn


10g

-Ñaûn saâm

10g

-Sôn thuø


06g

-Ngöu taát

10g

-Traïch taû


08g

-Hoa hoeø

10g

-Baïch linh


08g
  Saéc uoáng ngaøy moät thang

 +Theå ñaøm thaáp: 
     Hay gaëp ôû ngöôøi beùo, cao huyeát aùp vaø Cholesterol maùu cao

Trieäu chöùng: lieät ½ ngöôøi, ngöôøi beùo beäu, ngöïc söôøn ñaày töùc, hay löôïm gioïng buoàn noân, aên ít, nguû keùm, nhieàu reâu löôõi traéng dính, mieäng nhaït, maïch huyeàn hoaït
Phaùp ñieàu trò: Kieän tyø tröø thaáp hoaù ñaøm, haønh khí hoaït huyeát

Baøi thuoác: baùn haï, baïch truaät thang gia giaûm

-Phuïc linh


08g

-Traàn bì 

06g

 -Baùn haï cheá

06g

-Thieân ma

12g

-Baïch truaät


12g

-Ngöu taát

12g

-Caâu ñaèng 


12g

-YÙ dó


14g

-Hoa hoeø 


12g

-Tang kyù sinh
15g

-Traïch taû


08g

Saéc uoáng ngaøy moät thang

 +Theå khí huyeát hö:

Trieäu chöùng: lieät ½ ngöôøi, hoa maét, choùng maët, da xanh, aên keùm, nguû keùm, löôõi nhôït, maïch traàm teá
Phaùp ñieàu trò: Boå khí hoaït huyeát thoâng kinh laïc

Baøi thuoác: Boå döông hoaøng nguõ thang gia giaûm

-Hoaøng kyø

40g
 
-Ñöông quy

12g

-Xích thöôïc

10g

-Xuyeân khung
08g

-Hoàng hoa

08g

-Ñaøo nhaân

04g

-Hoa hoeø

12g

-Ñaûn saâm 

12g

-Địa long       
12g


 -Đại táo

12g

Saéc uoáng ngaøy moät thang sắc uống ngày 2 lần. Tùy theo tình trạng bệnh nhân có thể gia giảm thêm hoặc bớt vị
*Thuoác thaønh phaåm :Đối với  beänh nhaân khoâng theå uoáng thuoác saéc, cho uoáng:Hoạt huyết dưỡng não.
hoaëc Luïc vò nang 2v x 3 uoáng/ngaøy
*Nam döôïc ñaïi boå 2vx3 uoáng/ngaøy
*Cao lỏng Hoạt huyết thông mạch K/H : Uống 2x3lần mổi lần 25đến 30ml

*Hoa đà tái tạo hoàn : uống ngày 2 lần mổi lần 8g (50 viên).Bát trân nang  2 viên x3 lần /ngày.Nếu có ăn không tiêu thêm cholapan hoặc hương sa lục quân 2 viên x3 lần /ngày
2.Chaâm cöùu :

-Xaùc ñònh giai ñoaïn chaâm cöùu 

. Beänh nhaân khoâng coøn hoân meâ.

. Beänh khoâng coøn tieán trieån naëng leân .

. HA oån ñònh .

°Huyeät ñeå phuïc hoài vaän ñoäng .

Baùch hoäi, giaùp tích C3 – D1, ñaïi chuyø, kieân ngung, tyù nhu, khuùc trì, thuû tam lyù, ngoaïi quan, hôïp coác, lao cung, baùt taø.

° Chi döôùi : 

Giaùp tích L4 – S1, thaän du, hoøan khieâu, thöøa phuø, tuùc tam lyù , döông laêng tuyeàn, aâm laêng tuyeàn, phong long, tam aâm giao, giaûi kheâ, thaùi xung.

° Roái loaïn vaän ngoân : Lieâm tuyeàn, nhaân nghinh, thieân ñoät.

° Lieät daây thaàn kinh soá VII : 

Döông baïch, ngö yeâu, aán ñöôøng, toaùn truùc, thaùi döông, ty truùc khoâng, haï quan, EÁ phong, giaùp xa, nghinh höông, ñòa thöông, thöøa töông .

°Tieåu tieän khoâng töï chuû :

Quan nguyeân, trung cöïc, Thaùi kheâ, thaän du, tam aâm giao, baùt lieâu.

Phaân theo töøng nhoùm huyeät ñeå thay ñoåi vò trí chaâm haøng ngaøy. Thôøi gian chaâm töø 15 ñeán 20 phuùt
3.Thuûy chaâm :

Vitamine nhoùm B vaøo caùc huyeät : tyù nhu, thuû tam lyù, hoaøn khieâu, phong thò , tuùc tam lyù.

 Xoa boùp baám huyeät, phuïc hoài chöùc naêng
Döï phoøng tai bieán maïch maùu naõo

Giöõ huyeát aùp ôû möùc bình thöôøng

Cheá ñoä aên giaûm chaát môõ ñoäng vaät, khuyeân aên nhieàu rau xanh, hoa quaû giaøu Vitamin C, E, A,…

Cai thuoác laù, röôïu

Caàn thay ñoåi neáp soáng phoái hôïp taâïp luyeän theå duïc ñeàu 

Ñieàu trò caùc yeáu toá nguy cô, ñieàu trò taêng huyeát aùp, xô vöõa ñoäng maïch, roái loaïn nhòp tim, tieåu ñöôøng, Gout,.v..v..

*.Neáu coù bieán ñoåi Lipid maùu :

Baøi thuoác thieân ma caâu ñaèng aåm gia :

Coû ngoït


8g


Sôn tra

8g

Traïch taû


12g


Baùn haï cheá

8g
   Hoặc dùng Fenofibrat 160mg x1vien uống tối                                 

TAÊNG HUYEÁT AÙP
I.Tieâu chuaån chaån ñoaùn :

1.Trieäu chöùng cô naêng : 

Nhöùc ñaàu, hoa maét, tieåu nhieàu veà ñeâm, ñau moõi coå gaùy.

2.Phaân ñoä taêng huyeát aùp :

Baûng phaân ñoä theo WHO naêm 1999

Huyeát aùp bình thöôøng::  HA taâm thu <120 

                                        HA taâm tröông < 80 
Taêng huyeát aùp ñoä I :  HA taâm thu 140 – 159  mmHg

                                    HA taâm tröông 90 –99 mmHg

Taêng huyeát aùp ñoä II : HA taâm thu 160 –179 mmHg

                                    HA Taâm tröông 100 –109 mmHg 

Taêng huyeát aùp ñoä III HA taâm thu >  180  mmHg

                                    HA Taâm tröông  >  110 mmHg 

II.Ñieàu trò :

A.Cheá ñoä aên uoáng sinh hoaït :

+Loaïi tröø hoaëc haïn cheá toái ña caùc yeáu toá taùc ñoäng xaáu :

. Ñieàu chænh caân baèng Lipid, choáng beùo.

. Giaûm muoái < 2g/ ngaøy.

. Boû huùt thuoác laù, boû röôïu.

. Taäp luyeän vaø hoaït ñoäng theå löïc hôïp lyù.

B.Y hoïc hieän ñaïi :

-Thöïc hieän theo phaùc ñoà baäc thang cuûa TCYT theá giôùi.

-Caùc thuoác lôïi tieåu, cheïn beta giao caûm, ñoái khaùng calci, öùc cheá men chuyeån daïng angiotensin ñeàu ñöôïc coi laøthuoác cho luùc ñaàu, tröø tröôøng hôïp phaûn chæ ñònh.

Nifedipine  20mg             1 x 2 vieân/ ngaøy uoáng

Captopril    25mg             1 x 2 vieân/ ngaøy uoáng

Ampitim     5mg               1 x 2 vieân/ ngaøy uoáng

_ Caùc xeùt nghieäm caàn laøm:: - Teá baøo maùu ngoaïi vi

                                     -XN sinh hoùa : ure, creatinin, glucose, cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, ion ñoà

                                    - Ño ECG
                                    - XQ tim phoåi thaúng

                                   -ECHO buïng toång quaùt

                                   - Toång phaân tích nöôùc tieåu
C.Y hoïc coå truyeàn :

Taêng huyeát aùp laø beänh ñöôïc moâ taû trong caùc chöùng huyeàn vöïng, ñaàu thoáng . . . Beänh lieân quan ñeán caùc taïng taâm, can, tyø, thaän. Coù nhieàu caùch phaân loaïi  vaø ñieàu trò theo luaän trò. Duøng thuoác saéc theo theå beänh ôû möùc HA ñoä I vaø sau 30 ngaøy ñoáùi vôùi HA ñoâï II neáu sau lieäu trình ñieàu trò thuoác saéc maø beänh khoâng oån thì keát hôïp vôùi YHHÑ

Ta coù chia thaønh 3 theå chính sau :

1. Theå can hoûa vöôïng: 
   -Trieäu chöùng chính: Ñau nhöùc ñaàu nhieàu,hoa maét choùng maët, löôõi ñoû, reâu vaøng maïch huyeàn saùc.

  -Pheùp chöõa bình can giaùng hoûa:

  -Phöông: Thieân ma caâu ñaèng aåm:

Thieân ma


12g


Caâu ñaèng

20g

Ích maåu


20g


Chi töû


12g

Tang kyù sinh

12g


Phuïc linh

12g

Hoaøng caàm


12g


Ñoã troïng

12g

Ngöu taát


12g


Daï giao daèng
12g

Thaïch quyeát minh 
20g




Saéc uoáng ngaøy moät thang

2.Theå can thaän aâm hö :

-Trieäu chöùng : nhöùc ñaàu, hoa maét, uø tai, maét ñoû, chaát löôõi ñoû, maïch huyeàn saùc.

-Pheùp trò : tö boå can thaän, lôïi nieäu giaùn aùp :

Baøi 1 : duøng baøi luïc vò quy thöôïc gia kyû töû. Cuùc hoa, ngöu taát, sa tieàn , moäc thoâng .

Thuïc ñòa


20g


Baïch thöôïc

12g

Hoaøi sôn


12g


Kyû töû


12g

Sôn thuø


12g


Cuùc hoa

10g

Traïch taû


12g


Ngöu taát

20g

Ñôn bì 


12g


Sa tieàn töû

20g

Phuïc linh


12g


Moäc thoâng

12g

Ñöông quy


12g

Gia theâm : Hoa hoøe         10g

Saéc uoáng ngaøy moät thang ñeán khi HA trôû veà giôùi haïn
Baøi 2 : Thieân ma caâu ñaèng aåm .

Thieân ma


12g


Caâu ñaèng

20g

Ích maåu


20g


Chi töû


12g

Tang kyù sinh

12g


Phuïc linh

12g

Hoaøng caàm


12g


Ñoã troïng

12g

Ngöu taát


12g


Daï giao daèng
12g

Thaïch quyeát minh 
20g




Saéc uoáng ngaøy moät thang
Neáu beänh nhaân nhöùc ñaàu nhieàu gia theâm : maïn linh töû 12g, cuùc hoa 12g.

Neáu noùng trong ngöôøi nhieàu gia theâm : sinh ñòa  12g, baïch thöôïc 12g.

3.Theå tyø thaän khí hö hieäp ñaøm thaáp :

-Trieäu chöùng : hay gaëp ôû ngöôøi coù taïng beùo, ngöïc söôøn ñaày töùc, aên nguû keùm, reâu löôõi traéng baån, maïch traàm huyeàn.

-Pheùp trò : kieän tyø ích thaän tröø ñaøm thaáp :

Baøi 1 : 

Baùn haï cheá

12g


Thoå phuïc linh

12g

YÙ dó


20g


Baïch truaät


20g

Hoa hoeø

12g


Hoaøng caàm


12g

Ngöu taát

20g


Ñoã troïng


12g

Sa nhaân

12g


Thoû ty töû


12g

Saéc uoáng ngaøy moät thang
Baøi 2 : 

Kim ngaân hoa

30g


Chæ xaùc

12g

Ngöu taát


30g


Hoa hoeø

12g

Ñan saâm


20g


Sa nhaân

12g

Traïch taû


12g


Baïch truaät

10g

Baïch linh


12g


cam thaûo

10g

Saéc uoáng ngaøy moät thang.

4/ Thuốc thành phẩm :

-Kidneyton lục vị : uống 2vx3 lần/ngày

-Kidneycap Bát vị :uống 2vx3 lần/ngày

-Bát trân nang
:uống 2v x3 lần /ngày.Nếu có đau dạ dày ăn uống chậm tiêu thêm Hương sa lục quân hoặc cholapan uống 2v x3 lần /ngày
HOÄI CHÖÙNG ÑAU DAÂY THAÀN KINH TOÏA

I.Trieäu chöùng laâm saøng :

1.Ñaùnh giaù côn ñau :

-Caûm thaáy ñau löng lan doïc xuoáng chi döôùi ( moät hay hai beân ), ñau aâm æ hoaëc döû doäi coù theå keøm theo dò caûm (teâ, noùng, ñau nhö dao ñaâm, caûm giaùc kieán boø beân chi ñau ).

-Ñau lan theo 2 kieåu :

+Côn ñau lan theo reã thaàn kinh hoâng khoeo trong S1.

+Côn ñau lan theo reã thaàn kinh hoâng khoeo ngoaøi.

2.Thaêm khaùm :

-Nghieäm phaùp Lasseque < 70º
-Daáu aán chuoâng ( + )

-Ñieåm Valleix ( + )

-Roái loaïn caûm giaùc khaùch quan .

-Roái loaïn vaän ñoäng : lieät nheï khi gaäp vaø duoãi  baøn chaân .

-Roái loaïn dinh döôõng : teo cô löng, cô ñuøi, cô caúng chaân, teo cô laø daáu hieäu muoän .

II.Ñieàu trò : 

Bao goàm : naèm nghæ, thuoác, chaâm cöùu, vaät lyù trò lieäu.

1.Naèm nghæ : nghæ ngôi tuyeät ñoái treân giöôøng cöùng traùnh laïnh .

2.Vaät lyù trò lieäu :

Giai ñoaïn caáp tính : beänh nhaân coøn ñau nhieàu, nghæ ngôi tuyeät ñoái, thö giaõn cô vaø giaûm ñau baèng xoa boùp, day aán huyeät, chieáu ñeøn hoàng ngoaïi.

Giai ñoaïn baùn caáp vaø maõn tính : tieáp tuïc chieáu ñeøn hoàng ngoaïi, keùo naén vaø keùo coät soáng.

 Keát hôïp YHHÑ vaø YHCT : Duøng moät trong caùc loaïi thuoác coù taùc duïng giaõn cô, choáng vieâm, an thaàn  keát hôïp vôùi thuoác YHCT tuyø theo theå beänh
3.Y hoïc hieän ñaïi : Coù theå duøng moät trong caùc loaïi sau

-Diclofenac 75ng
x 1  oáng/ ngaøy, TB, ñieàu trò töø 2- ngaøy chuyeån sang loaïi vieân uoáng 1 x 3 vieân/ ngaøy.

-Tenoxicam 30mg  1oáng/ngaøy,TB,ñieàu trò töø 2 – 5 n
Nisidol       2ml                          1 – 2 oáng/ ngaøy

-Vitamin nhom B      


1 oáng / ngaøy 

-Mephenesin  0,25g 

2x2 vieân / ngaøy uoáng
Hoặc kupmepamol 0,5g hoặc myotab50mg hoặc colcorti .
4.Thuûy chaâm : 

-Novocaine 1% x 5 ml thuyû chaâm giaùp tích L4, L5, S1.

-Vitamine B12 hoaëc Vitamine nhoùm B thuûy chaâm vaøo caùc huyeät :

ñaïi tröôøng du, hoaøn khieâu, thöøa phuø, uyû trung, thöøa sôn, tuùc tam lyù . . .

 5. Duøng moät trong caùc thuoác daõn cô nhö :Decontractyl 250mg 2v x 2/ngaøy hoặc kupmepamol 0,5g hoặc myotab hoặc colcorti
 Thuoác an thaàn:Night Queen  uoáng 1-2 vieân vaøo buoåi toái, Seduxen 5mg uoáng 1 vieân vaøo toái , hoặc dogmatil 50mg
- Caùc xeùt nghieäm caàn laøm:: - Teá baøo maùu ngoaïi vi

                                     -XN sinh hoùa : ure, creatinin, glucose, cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, ion ñoà, SGOT, SGPT
                                    - Ño ECG

                                   - XQ coät soáng

                                  - Chuïp citi canner
                                 - Toång phaân tích nöôùc tieåu

5.Y hoïc coå truyeàn :

a.Chaâm cöùu : 

-Ñau reã L5 : yeâu döông quan, ñaïi tröôøng du, hoaøn khieâu, phong thò, döông laêng tuyeàn, tuùc tam lyù, döông giao, thaùi xung .

-Ñau reã S1 : ñaïi tröôøng du, hoaøn khieâu, thöøa phuø, uyû trung, thöøa sôn, coân loân.

b.Cấy chỉ : du mộ huyệt vùng cột sống thắt lưng
c.Thuoác : 
-Vieâm thaàn kinh toaï do laïnh (truùng phong haøn ôû kinh laïc)

Baøi 1:

-Reã laù loát 


12g

-Chæ xaùc

08g

-Thieân nieân kieän 

12g

-Traàn bì

08g

-Queá chi


08g

-Ngöu taát

12g

-Caåu tích


15g

-Xuyeân khung
12g
-Ngaûi cöùu


08g

 Saéc uoáng ngaøy moät thang
Baøi 2
-Phoøng phong

10g


Ñoäc hoaït

12g

-Uy linh tieân

12g


Traàn bì

08g
-Ñan saâm


12g


Chæ xaùc

08g

-Tang kyù sinh

12g


Xuyeân khung
12g

-Queá chi


08g




-Ngöu taát


12g
 Saéc uoáng ngaøy moät thang

Vieâm daây thaàn kinh toaï do thoaùi hoaù coät soáng(phong haøn thaáp tyù)
Trieäu chöùng: ñau vuøng thaét löïng cuøng lan xuoáng chaân doïc theo ñöôøng ñi cuûa daây thaàn kinh toaï, coù theå teo cô, beänh keùo daøi, deã taùi phaùt.

Phöông phaùp chöõa: Khu phong taùn haøn, tröø thaáp, hoaït huyeát, boå can thaän

Duøng baøi Ñoäc hoaït tang kyù sinh gia giaûm

-Ñoäc hoaït

12g

-Ñaûn saâm

12g

-Phoøng phong
08g

-Phuïc linh

12g

-Tang kyù sinh
12g

-Cam thaûo

08g
-Baïch thöôïc

12g              -Thuïc ñòa 

12g
-Ngöu taát

12g

-Ñöông quy 

12g

-Ñoã troïng 

12g


 Saéc uoáng ngaøy moät thang

Baøi 2: Boå thaän thang gia giaûm

-Thuïc ñòa

12g

-Boå coát khí

08g

-Ñoã troïng

12g

-Thoû ty töû

08g

-Tang kyù sinh
14g

-Tuïc ñoaïn

12g

-Caåu tích

12g

-Khöông hoaït
08g

-Hoàng kyû

12g

-Ñoäc hoaït

08g

-Kyû töû

12g

-Thöông truaät
08g
 Saéc uoáng ngaøy moät thang

*Thuoác thaønh phaåm:

-khu phong hoa thấp ngày uống 2lần mỗi lần 5gam,hoặc thấp khớp nam dược :ngày uống 3lần mỗi lần 2viên.
+Beänh thieân veà nhieät gia : 

Sinh ñòa  12g , huyeàn saâm 12g , hoaøi sôn 12g. . . 

+Beänh thieân veà haøn gia :

Queá chi 12g , chæ xaùc 12g. . .

+Beänh thieân veà thaáp gia :

Thoå phuïc linh 12g , Tyø giaûi 12g . . .

· Thuoác thaønh phaåm: Luïc vò nang: 2v x 3/ ngaøy

     .    Hương sa lục quân  2vx3  lần/ngày  Didicera    
    .    Rheumapain F  hoặc  Độc hoạt tang ký sinh  hoặc    Thaáp khôùp ND 2vx3 uoáng/ngaøy

.    Khu   Phong hoa thấp : Ngày uống 2x3 lần mổi lần 5g
Cồn xoa bóp  ngày xoa 4-5 lần
-
VIEÂM KHÔÙP DAÏNG THAÁP

I.Tieâu chuaån chaån ñoaùn :

-Coù daáu hieäu cöùng khôùp buoåi saùng :

-Ñau khi thaêm khaùm hay khi vaän ñoäng töø 1 khôùp trôû leân.

-Söng toái thieåu töø 1 khôùp trôû leân.

-Söng nhieàu khôùp thì khôùp tröôùc caùch khôùp sau khoâng quaù 3 thaùng .

-Söng khôùp coù tính chaát ñoái xöùng 2 beân.

-Haït döôùi da .

-X quang : maát voâi ñaàu xöông, hình khuyeát nhoû, heïp khe khôùp.

-( ( + ) khi coù töø 4 tieâu chuaån trôû leân.

2.Ñieàu trò :

2.1.Y hoïc hieän ñaïi :

2.1.1.Theå beänh naëng ñang tieán trieån : khôùp söng ñau nhieàu, soát cao, suy moøn, VS taêng nhieàu.

-Hydrocortisone 100mg   x  1 loï/ ngaøy TM, sau ñoù uoáng :

-Prednisolone 5mg vôùi lieàu 1 mg/ kg/ ngaøy uoáng 1 laàn vaøo buoåi saùng.

2.1.2.Theå trung bình, theå nheï : khôùp söng ñau ít, soát nheï.

Ñieàu trò baèng nhoùm Non steroid vôùi moät trong caùc loaïi sau :

-Aspirine pH8  0,5g   
2x2 vieân / ngaøy ( u )

-Ibuprofene 0,6g       
1x2 vieân / ngaøy ( u )

-Diclofenac 50mg     
1x3 vieân / ngaøy ( u )

Hoaëc coù theå duøng moät trong caùc loaïi sau:

- Profenid   100mg           1loï/ngaøy  x 7ngaøy

-Voltarel   75mg 1oáng/ngaøy,TB,ñieàu trò töø 2 – 3 ngaøy

-Hotemin 20mg        1-2 oángï/ngaøy duøng trong 2 ñeán 3 ngaøy ñaàu sau ñoù ñoåi sang uoáng vôùi lieàu 20mg/ngaøy töùc 1 vieân, lieàu duy trì 10mg moåi ngaøy 

Nisiddol    2ml    1-2 oáng/ ngaøy

2.1.3.Phuïc hoài chöùc naêng :

-Nhieät trò lieäu : chieáu ñeøn hoàng ngoaïi.

-Neáu coù bieán daïng khôùp, teo cô, dính khôùp, taäp vaän ñoäng taêng daàn vöøa söùc chòu ñöïng cuûa beänh nhaân.

2.1.4. Caùc xeùt nghieäm caàn laøm:: - Teá baøo maùu ngoaïi vi, VS
                                     -XN sinh hoùa : ure, creatinin, glucose, cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, ion ñoà, SGOT, SGPT
                                    - Ño ECG
                                   - Toång phaân tích nöôùc tieåu
2.2 Y hoïc coå truyeàn : 

Theo quan nieäm YHCT : vieâm ña khôùp daïng thaáp thuoäc chöùng tyù, do can thaän khí huyeát suy, taø khí saâm phaïm caân, cô, khôùp, kinh laïc gaây taéc .

2.2.1.Theå nhieät : ( Phong thaáp nhieät tyù )

Trieäu chöùng : caùc khôùp söng noùng ñoû ñau, cöû ñoäng khôùp khoù khaên, soát, reâu löôõi vaøng, chaát löôõi ñoû mieäng khoâ, tieåu vaøng, maïch hoaït saùc.

Phöông phaùp trò : khu phong, thanh nhieät, hoaù thaáp, hoaït huyeát 

Thuoác : baøi ñoäc hoaït kyù sinh thang 

Ñoäc hoaït


10g


ngöu taát

8g

Tang kyù sinh

20g


queá chi

8g

Taàn giao


12g


Sinh ñòa

8g

Ñöông quy


12g


Ñaûng saâm

8g

Baïch thöôïc


12g


Baïch linh

8g

Ñoã troïng


12g


Xuyeân khung
8g

Phoøng phong

10g


Cam thaûo

8g

Saéc uoáng ngaøy 2 laàn

-Chaâm cöùu : Chaâm taû caùc huyeät toaøn thaân nhö :thaân truï, khuùc trì, hôïp coác  phong moân, tuùc tam lyù, huyeát haûi, ñaïi chuyø.

2.2.2.Theå haøn : ( phong haøn thaáp tyù, ñaøm öù ôû kinh laïc )

- Trieäu chöùng ; khôùp söng neà, khoâng noùng ñoû, khôùp bieán daïng nheï, ñau nhieàu khi laïnh, chöôøm noùng ñoû ñau, khoâng soát, reâu löôõi traéng, maïch nhu hoaõn.

- Phöông phaùp trò : khu phong, taùn haøn, tröø thaáp, hoaït laïc.

- Thuoác : Baøi ñoäc hoaït kyù sinh thang gia vò tröø ñaøm :

Ñaøo nhaân


8g

Hoàng hoa


8g

Baïch cöông taøm

8g

Xuyeân sôn giaùp

8g

-Chaâm cöùu : Chaâm bình boå bình taû phoái hôïp vôùi cöùu caùc huyeät toaøn thaân nhö: Ñaïi chuyø, meänh moân, khí haûi, quan nguyeân, Thaàn khuyeát… vaø caùc huyeät taïi choã 
2.2.3.Hö chöùng :

- Trieäu chöùng : Beänh maéc laâu ngaøy, khôùp bieán daïng, cöùng khôùp, teo cô, suy moøn.

- Phöông phaùp trò : khu phong, tröø thaáp, boå can thaän, boå khí huyeát.

- Thuoác : Baøi ñoäc hoaït kyù sinh thang gia giaûm.

Tang kyù sinh

15g


Baïch linh

12g

Ñoäc hoaït


12g


Baïch thöôïc

12g

Phoøng phong

12g


Ñöông quy

10g

Ngöu taát


12g


Thuïc ñòa

10g

Ñoã troïng


12g


Queá chi

8g

Ñaûng saâm


12g


Cam thaûo

8g

Ñaïi taùo


3 quaû.

Saéc uoáng ngaøy 2 laàn.

-Chaâm cöùu : Chaâm boå caùc huyeät toaøn thaân nhö : can du, thaän du, tuùc tam lyù, tam aâm giao, caùch du, tyø du, huyeát haûi vaø caùc huyeät taïi choã, coù theå keát hôïp vôùi cöùu ngaûi
  Duøng thuoác thaønh phaåm khi beänh nhaân khoâng uoáng ñöôïc thuoác saéc nhö: 

Phong thaáp nang 2v x 3 uoáng/ngaøy

Luïc vò nang 2 v x 3 uoáng/ngaøy

Rheumapain  hoặc Thaáp khôùp ND 2vx3 uoáng/ngaøy

Độc hoạt tang ký sinh            2vx3 uoáng/ngaøy

 Hoaøn phong thaáp: Moåi laàn 5g ngaøy uoáng 2x3 laàn

-Cồn xoa bóp: ngày xoa 5-6 lần .Nếu có đau dạ dày cholapan hoặc hương sa lục quân 2v x 3 lần  /ngày
3.Ñieàu trò keát hôïp :

3.1.Theå naëng : Coù leä thuoäc Corticoid cho ñieàu trò baèng Y hoïc hieän ñaïi nhoùm Steroide 

Prednisolone 5mg lieàu ñieàu trò 1-2 mg/ kg/ ngaøy , sau 7 ngaøy giaûm lieàu daàn cho ñeán lieàu duy trì. Keát hôïp vôùi thuoác saéc tuyø theo theå beänh
3.2.Theå trung bình : chöa bieán daïng khôùp nhieàu, cho ñieàu trò baèng Y hoïc coå truyeàn keát hôïp vôùi non Steroid ngay töø ñaàu vaø phuïc hoài chöùc naêng.

3.3.Theå nheï:Cho beänh nhaân ñieàu trò baèng thuoác thang 10 ngaøy, neáu beänh khoâng giaûm, keát hôïp YHHÑ nhoùm Non Steroid
3.4.Beänh keùo daøi , khôùp coù bieán daïng , teo cô , dính khôùp.

Ñieàu trò baèng Y hoïc coå truyeàn vaø phuïc hoài  chöùc naêng, chuù troïng taäp vaän ñoäng, sau 1 ñôït ñieàu trò neáu coøn ñau nhieàu thì keát hôïp thuoác taây nhoùm Non Steroide .

Thôøi gian ñieàu trò : 20 ngaøy.       


VIEÂM ÑAÏI TRAØNG

( Hoäi chöùng ruoät deã bò kích thích )

1.Trieäu chöùng laâm saøng :

- Ñau thaét ôû buïng, caêng phoàng, ñaày hôi quaù möùc.

- Æa chaûy, taùo boùn, hoaëc æa chaûy xen keõ vôùi taùo boùn.                                                                                                    

- Phaân maûnh, ñöùt ñoaïn hoaëc thaønh cuïc nhoû vaø coù nhieàu chaát nhaày.

- Caùc trieäu chöùng naøy thöôøng laø thöù phaùt sau roái loaïn taâm trí, song ñoâi khi ñoái vôùi ngöôøi beänh thì lo aâu do roái loaïn chöùc naêng ruoät laïi laø nguyeân nhaân cô baûn laøm caêng thaúng xuùc caûm.

2.Ñieàu trò :

2.1.Y hoïc hieän ñaïi :

- Thuoác choáng co thaét :


1-2 oáng/ ngaøy  TB

- Thuoác traán an :

  Seduxen  5mg


1-2 vieân/ ngaøy uoáng

- Thuoác choáng taùo boùn :

  Forlax



1-2 goùi/ ngaøy uoáng

2.2. Caùc xeùt nghieäm caàn laøm: : - Teá baøo maùu ngoaïi vi, VS
                                     -XN sinh hoùa : ure, creatinin, glucose, cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, ion ñoà

                                    - Ño ECG
                                    -Sieâu aâm buïng toång quaùt

                                   - Toång phaân tích nöôùc tieåu
2.2.Y hoïc coå truyeàn :

2.2.1.Theå tyø vò hö : phaân naùt, phaân soáng, aên ít, ngöôøi meät, saéc maët vaøng nhe, chaát löôõi beäu, maïch nhu hoaõn.

-Phöông phaùp trò : boå tyø vò 

-Thuoác : Baøi töù quaân thang gia giaûm.

Ñaûng saâm


12g


Hoaøi sôn

12g

Baïch linh


12g


YÙ dó


12g

Baïch truaät


12g


Traàn bì

8g

Cam thaûo


12g


Sa nhaân

8g

Saéc uoáng ngaøy 2 laàn.

-Chaâm cöùu :Trung quaûn, thieân xu, tyø du, vò du, tuùc tam lyù.
2.2.2.Theå tyø thaän döông hö : 

-Trieäu chöùng :Æa chaûy vaøo buoåi saùng, soâi buïng, ñau buïng ôû haï vò, phaân soáng, buïng laïnh chöôùng, aên keùm chaäm tieâu, tay chaân laïnh, maïch traàm teá nhöôïc.

-Phöông phaùp trò : Boå tyø thaän döông .

-Thuoác : Töù quaân thang gia giaûm .

Ñaûng  saâm


12g


Hoaøng kyø

12g

Baïch linh


12g


Ba kích

10g

Baïch truaät


12g


Caåu tích

10g

Cam thaûo


10g 


Hoaøi sôn

10g

Saéc uoáng ngaøy 2 laàn.

-Chaâm cöùu :

Quan nguyeân, khí haûi, qui lai, thaän du, meänh moân, tyø du, tuùc tam lyù.

2.2.3.Theå can tyø baát hoaø :

-Trieäu chöùng : moãi khi giaän döõ , suy nghó , bò kích ñoäng seõ bò æa chaûy hoaëc æa chaûy nhieàu laàn, ñaày buïng, ngöïc söôøn ñaày töùc, ôï chua, aên keùm, maïch huyeàn.

-Phöông phaùp trò : ñieàu hoaø can tyø .

-Thuoác : thoáng taû yeáu phöông hôïp töù nghòch taùn gia giaûm .

Saøi hoà


12g


Cam thaûo

6g

Phoøng phong

8g


Traàn bì

6g

Baïch thöôïc


8g


chæ xaùc

6g.

Baïch truaät


8g

Saéc uoáng ngaøy 2 laàn.

3/ Thuoác thaønh phaåm

  *Ñaïi traøng hoaøn K/H: Ngaøy uuoáng 2x3 laàn moåi laàn 4g sau khi ăn 1-2 giờ
  *Siro Bổ tỳ K/H: Mổi lần uống 230ml ngày 2x3 lần
 -Hương sa lục quân hoặc cholapan  2vx3 lần  /ngày
 -Bát Trân nang  2vx3 lần /ngày                                 


ÑAU VAI GAÙY

Y hoïc coå truyeàn cho raèng do phong haøn xaâm phaïm vaøo caùc ñöôøng kinh maïch, caân, cô ôû vai gaùy maø gaây ra ñau.

1.Trieäu chöùng :

Ñoät nhieân vai gaùy cöùng ñau, quay coå khoù, aán vaøo caùc cô thang, cô öùc ñoøn chuûm thaáy ñau, co cöùng so vôùi beân laønh, sôï laïnh, reâu löôõi traéng, maïch phuø. 

Phöông phaùp trò : khu phong taùn haøn , thoâng kinh hoaït laïc.

2.Thuoác : Baøi quy tyø thang

Hoaøng kyø


16g


Ñoäc hoaït

8g

Xích thöôïc


12g


Cam thaûo

8g

Khöông hoaøng

12g


Göøng


4g

Ñöông quy


12g


Ñaïi taùo

3 quaû.

Khöông hoaït

8g

Saéc uoáng ngaøy 2 laàn

             Baøi quyeân tyù thang gia giaûm

Khöông hoaøng      12g                    Xích thöôïc        12g
Khöông hoaït          8g                     Ñöông quy        12g
Hoaøng caàm            8g                    Ñaïi taùo               3quaû
Phoøng phong          12g                 Huyønh kyø           16g
Saéc uoáng ngaøy 2 laàn

3.Chaâm cöùu : phong trì, kieân tænh, thieân truï, thieân tænh, döông laêng tuyeàn, 
döông trì .

4Thuoác thaønh phaåm:

      Hoaøn phong thaáp: Moåi laàn 5g ngaøy uoáng 2x3 laàn

Thaáp khôùp ND 2vx3 uoáng/ ngaøy

Độc hoạt tang ký sinh hoặc Rheumapain f          2vx3 uoáng/ngaøy

    *Bổ khí  thông  huyết   2vx3 uoáng/ngaøy

    *Coàn xoa boùp : 
-Hương sa lục quân hoặc cholapan nếu có đau dạ dày 
4.Y hoïc hieän ñaïi :

Khaùng vieâm giaûm ñau : duøng moät trong caùc loaïi nhoùm Non Steroide :

Diclofenac  75mg      
x 1 oáng / ngaøy ( TB ) x 2- ngaøy.

Tenoxicam 1oáng/ngaøy (TB) 2-3 ngaøy

Diclofenac  50mg      
1-3 vieân / ngaøy ( U )

Nilitis 750mg     
1 vieân / ngaøy ( U )

Ketoprofen  100mg        1 – 2 loï / ngaøy ( TB )

Nisidol      2ml              1-2 oáng/ ngaøy

Daõn cô :myotab hoặc colcorti  hoặc kupmepamol 0,5g  1vx2 lần /ngày
Mephenesin  0.25g     
 2x2 vieân / ngaøy ( U ) hoặc kupmepamol 0,5
Vitamine nhoùm B lieàu cao
5. Caùc xeùt nghieäm caàn laøm: : - Teá baøo maùu ngoaïi vi, VS
                                     -XN sinh hoùa : ure, creatinin, glucose,cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, ion ñoà

                                    - Ño ECG
                                    - XQ coät soáng
                                   -Toång phaân tích nöôùc tieåu

ÑAU DAÂY THAÀN KINH LIEÂN SÖÔØN

     Ñau daây thaàn kinh lieân söôøn laø moät chöùng beänh ñöôïc mieâu taû trong phaïm vi chöùng hieáp thoáng cuûa ñoâng y.

1.Trieäu chöùng : ñau doïc theo ñöôøng ñi cuûa thaàn kinh lieân söôøn, ñau nhieàu ôû vuøng reã sau löng, ñöôøng naùch giöõa, suïn öùc ñoøn, ho thôû ñeàu ñau, maïch phuø.

2. Phöông phaùp chöõa : thoâng kinh hoaït laïc, haønh khí, hoaït huyeát, khu phong taùn haøn.

3.Thuoác : 

Ñan saâm


12g


Chæ xaùc

8g

Queá chi


8g


Xuyeân khung
8g

Baïch chæ


8g


Thanh bì

6g

Phoøng phong

8g


Höông phuï

8g.

Khöông hoaït

8g

Saéc uoáng ngaøy 2 laàn

Thuoác thaønh phaåm: Phong thaáp nang 2v x 3 uoáng /ngaøy

                                 Luïc vò nang 2v x 3 uoáng/ngaøy

                                 Thaáp khôùp ND 2vx3 uoáng / ngaøy

                                 Hoaøn phong thaáp: Moåi laàn 5g ngaøy uoáng 2x3 laàn


Rheumapain f hoặc Độc hoạt tang ký sinh.Nếu có viêm dạ dày Hương sa lục quân hoặc cholapan 2v x3 lần /ngày 
4.Y hoïc hieän ñaïi :

Khaùng vieâm giaûm ñau : ñieàu trò 1 trong caùc loaïi nhoùm Non Steroide :

-Diclofenac  75mg        
1 oáng / ngaøy ( TB ) x 2- ngaøy.

Diclofenac  50mg        
1x3 vieân / ngaøy ( U )

Nilitis 750mg      
1 vieân / ngaøy ( U )

Ketoprofen   100mg        1 –2 loï / ngaøy

Tenoxecam        20mg          1 – 2 oáng/ ngaøy

Nisidol            2ml            1-2 oáng/ ngaøy

Vitamine nhoùm B lieàu cao 
Daõn cô :myotab hoặc colcorti hoặc kupmepamol 0,5 g  1v x2 lần /ngày
Mephenesin  0.25g        2x2 vieân / ngaøy ( U ).

-
5. Caùc xeùt nghieäm caàn laøm: : - Teá baøo maùu ngoaïi vi, VS
                                     -XN sinh hoùa : ure, creatinin, glucose, cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, ion ñoà, SGOT, SGPT
                                    - Ño ECG
                                    -Toång phaân tích nöôùc tieåu
RAÉN ÑOÄC CAÉN

1.Trieäu chöùng :

1.1.Trieäu chöùng xuaát hieän sôùm :

- Thính giaùc : nan nhaân nghe khoâng roõ .

- Tri giaùc : Maét môø, ñoàng töû giaõn,  buoàn nguû, suïp mi.

- Vò giaùc : Noùi ngoïng, uoáng nöôùc khoù nuoát, cay laïnh  noùng khoâng bieát.

- Khöùu giaùc : khoâng phaân bieät ñöôïc muøi vò .

- Caûm giaùc noùng ôû tay, chaân bò raén caén giaûm roõ .

1.2.Trieäu chöùng muoän :

- Keâu goïi naïn nhaân khoâng ñaùp öùng

- Ñoàng töû nôû raát to 5-6mm.

- Suïp mi khoâng môû maét ñöôïc.

- Taêng tieát ñaøm giaûi.

- Roái loaïn cô voøng .

- Maïch nhanh yeáu, thôû nhanh nong, HA tuït.

2.Caáp cöùu vaø ñieàu trò :

· Garo : buoäc garo caùch veát caén phía treân 3-5cm.

· Röûa saïch veát caén : baèng moïi thöù nöôùc coù taïi choã .

· Raïch roäng veát caén theo hình chöõ thaäp.

· Huùt maùu hoaëc naën maùu.

· Uoáng thuoác taïi choã khi bò raén ñoäc caén : duøng 1-2 baøi thuoác sau :

​​​- Laù kim vaøng 20g + 5g pheøn phi ñaâm laáy nöôùc uoáng, xaùc ñaép taïi choã.

- Coïng laù rau raêm 20g + 2g muoái, giaõ nhoû laáy nöôùc uoáng, xaùc ñaép.

- Chanh 1 traùi + 5g pheøn uoáng.

- Laù choøi moøi 20g + 5g pheøn phi ñaâm laáy nöôùc uoáng, xaùc ñaép.

- Laù boà ngoùt 20g + 5g pheøn phi ñaâm laáy nöôùc uoáng xaùc ñaép .

- Hoät chanh khoâ 40 hoät + 5ml nöôùc ñaâm uoáng.

- Hoät maõ tieàn cheá : moãi laàn uoáng 2-3g cöù 30 phuùt uoáng moät laàn.

3.Ñieàu trò ôû tuyeán huyeän :

· Kieåm tra garo : phaûi cuûng coá laïi garo caùch garo cuõ treân ñoù 3cm.

· Röûa saïch veát caén baèng thuoác tím hoaëc traùi chanh.

· Kieåm tra raïch roäng veát caén :

Caàn thieát raïch laïi daøi 1-2cm saâu 2mm ( qua da ñeán cô laø ñöôïc ).

· Huùt maùu ôû tænh maïch döôùi garo töø 20-30ml.

· Thuoác :

Uoáng 1-2 baøi thuoác treân.

Sau khi uoáng thuoác 40 – 50 phuùt thaùo daây garo .

Thuoác taây chæ ñieàu trò trieäu chöùng .

4. Caùc xeùt nghieäm caàn thieát: : - Teá baøo maùu ngoaïi vi

                                     -XN sinh hoùa : ure, creatinin, glucose, cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, ion ñoà

                                    - Ño ECG
                                    -Toång phaân tích nöôùc tieåu
( Chuù yù kieâng cöû trong vaø sau khi ñieàu trò :
( Traùnh khoùi thuoác laù.

( Khoâng aên caùc loaïi ñaäu, giaù soáng, thòt gaø, thòt boø, thòt chuoät, caù bieån, söõa boø (töø 20 –30 ngaøy).

THOAÙI HOAÙ COÄT SOÁNG

1.Tieâu chuaån chaån ñoaùn :

1.1.Trieäu chöùng laâm saøng :
- Ñau vuøng coät soáng theo caùc reã thaàn kinh .

- Ñau coät soáng do ñöùng nhieàu hoaëc mang naëng.

- Haïn cheá vaän ñoäng coät soáng.

1.2.X quang :

+Caän laâm saøng: chuïp coät soáng thaúng nghieâng coù hình aûnh thoaùi hoaù coät soáng thaét löng:

  .Heïp khe khôùp

  .Ñaëc xöông döôùi suïn.

  .Gai xöông
2.Ñieàu trò :

2.1.Y hoïc hieän ñaïi :

   Ñieàu trò moät trong caùc loaïi thuoác thuoäc nhoùm Non Steroide sau ñaây :

- Diclofenac 75mg

1 oáng / ngaøy ( TB ) trong 2 – 3 ngaøy.

- Voltarel     75mg           1oáng / ngaøy ( TB ) trong 2-3 ngaøy

- Ketoprofen  100mg
     1 – 2 loï / ngaøy ( TB ) x 7 ngay
-  Nilitis 750mg
   1 vieân / ngaøy x 7 – 10 ngaøy.

- Diclofenac  50mg
   1 – 3 vieân / ngaøy x 7 – 10 ngaøy.

- Vitamin  nhom B

   1 oáng / ngaøy ( TB )
- Mephenesin  0,25g
   2 x 2 vieân / ngaøy x 7 – 10 ngaøy.hoặc kupmebamol hoặc myotab hoặc colcorti
-Nisidol             2ml       1 x 2 oáng/ ngaøy  x 5-7 ngaøy
2.2. Caùc xeùt nghieäm caàn thieát: : - Teá baøo maùu ngoaïi vi

                                     -XN sinh hoùa : ure, creatinin, glucose, cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, ion ñoà, SGOT, SGPT
                                    - Ño ECG
                                   - XQ coät soáng

                                  -Toång phaân tích nöôùc tieåu

                                  -Chuïp CT canner

2.2.Y hoïc coå truyeàn :

 Theo YHCT:Ñöôïc chaån ñoaùn theo chöùng yeâu thoáng.

Chöùng yeâu thoáng theå thaän aâm hö vaø thaän döông hö

a- Thaän döông hö:

Tay chaân maùt, tieåu trong, maïch traàm teá, hoaït tinh, löôõi nhaït.

- Baøi thuoác : Boå thaän döông:

Caåu tích

16g


Phoøng kyû

12g

Tang kyù sinh
16g


Boå coát chæ

8g

Thuïc ñòa

12g


Thoû ty töû

8g

Tuïc ñoaïn

12g


Khöông hoaït
8g

Ñoã troïng

12g


Ñoäc hoaït

8g

Kyû töû

12g


Thöông truaät
8g.

                 Saéc uoáng ngaøy 2 laàn

b- Thaän aâm hö:

Mieäng khoâ, Loøng baøn tay chaân noùng, ngöôøi hö phieàn ít nguû, löôõi ñoû, maët ñoû, maïch teá saùc, tieåu vaøng.

-Baøi thuoác :Boå thaän aâm

Thuïc ñòa                   16g                        Tuïc ñoaïn

10g

Ñôn bì

          10g                         Traïch taû                 8g

Hoaøi sôn

12g                        Caåu tích                  10g

Ngöu taát

10g                        Baïch linh                8g

Sôn thuø


 8g                         Ñoã troïng                  10g

               Saéc uoáng ngaøy 2 laàn. Gia theâm daây ñau xöông 16g
*Thuoác thaønh phaåm: beänh khoâng uoáng thuoác saéc ñöôïc: 

Phong thaáp nang 2v x 3 uoáng / ngaøy
Luïc vò nang 2v x 3 uoáng /ngaøy

Thaáp khôùp ND 2vx3 uoáng/ ngaøy

Didicera          2vx3 uoáng/ngaøy

      Hoaøn phong thaáp: Moåi laàn 5g ngaøy uoáng 2x3 laàn

-Rheumapain 2v x3  uống /ngày.                           .                                                                                                 -     -Nếu có viêm dạ dày  thêm  cholapan hoặc hương sa lục quân  6 viên ngày.
           c-Chaâm cöùu:

   +Huyeät: Giaùp tích ñoaïn coät soáng thaét löng ñau, Hoaøn khieâu, uyû trung, kinh coát, khaâu khö, döông laêng tuyeàn.

       .Ñieän chaâm: taàn soá 1 – 200Hz

                             Cöôøng ñoä : 1 – 100 µA.

       .Chaâm boå:thôøi gian löu kim 20 phuùt

  -Phöông phaùp chaâm: chaâm thaúng vaøo huyeät ñaõ choïn, saâu töø 1 ñeán 1,5 thoán, ñeán khi coù caûm giaùc ñaéc khí, chænh taàn soá vaø cöôøng ñoä.

LIEÄT THAÀN KINH VII NGOAÏI BIEÂN

1.Tieâu chuaån chaån ñoaùn :

- Lieät maët,

- Daáu charler bell ( + ).

2.Ñieàu trò :

2.1.Y hoïc coå truyeàn :

2.1.1.Theå phong haøn ( do nhieãm laïnh ) : 

Sau khi bò laïnh maét khoâng nhaém ñöôïc, mieäng meùo.

Phöông phaùp trò : khu phong, taùn haøn, hoaït laïc.

Baøi thuoác : Ñaïi taâàn giao thang.

Thuïc ñòa

12g


Xuyeân khung

8g

Ngöu taát

12g


Ñöông quy


8g

Ñaûng saâm
12g


Baïch thöôïc


8g

Baïch truaät
12g


Baïch linh


8g

Khöông hoaït
8g


Hoaøng caàm


8g

Ñoäc hoaït

8g


Baïch chæ


8g

Taàn giao

8g


Cam thaûo


6g.

Saéc uoáng ngaøy 2 laàn

2.1.2.Theå phong nhieät ( do nhieãm truøng ) :

Soát, sôï gioù, sôï noùng, lieät maët, maét nhaém khoâng kín, reâu löôõi traéng daày, maïch phuø saùc.

Phöông phaùp trò : khu phong thanh nhieät.

Baøi thuoác :

Kim ngaân hoa

16g

Boà coâng anh

16g

Thoå phuïc linh

12g

Keù ñaàu ngöïa

12g

Xuyeân khung

12g

Ñan saâm


12g

Ngöu taát


12g.

Saéc uoáng ngaøy 2 laàn

2.1.3.Theå huyeát öù  ( do sang chaán ) :

Bieåu hieän lieät maët nhö treân coù nguyeân nhaân sang chaán keøm theo.

Phöông phaùp trò : haønh khí hoaït huyeát 

Baøi thuoác : 

Ñan saâm


12g

Xuyeân khung

12g

Ngöu taát


12g

Toâ moäc


8g

Uaát kim


8g

Höông phuï


8g

Chæ xaùc


6g

Traàn bì


6g.

Saéc uoáng ngaøy 2 laàn

 *Thuoác thaønh phaåm:
    Baùt traân nang 2v x 3 uoáng/ngaøy

   Nam döôïc döôõng taâm ích khí 2vx3 uoáng/ngaøy. 
2.1.4.Chaâm cöùu :

Ty truùc khoâng, ngö yeâu, toaùn truùc, tình minh, thaùi döông, thöøa töông, giaùp xa, ngheâng höông, Thöøa khaép, quyeàn lieâu, hôïp coác, eá phong.

2.2.Y hoïc hieän ñaïi :

Vitamine nhoùm B ( TB ) hoặc Thuyû chaâm Vitamine 3B  x 1ml / huyeät   x  1 – 2 huyeät / ngaøy.
2.3. Caùc xeùt nghieäm caàn thieát : : - Teá baøo maùu ngoaïi vi

                                     -XN sinh hoùa : ure, creatinin, glucose, cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, ion ñoà
                                    - Ño ECG
                                    -XN nöôùc tieåu thöôøng qui
                           Thông qua                                         Trưởng khoa
                      Hội đồng KHCN

                                                                                     Bs Nguyễn thị Liên    































































