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HUGNG DAN CHAN POAN VA XU TRi HOI CHUNG MACH VANH CAP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2187/0P-BYT
ngay 03 thang 6 nam 2019 cua B truong Bo Y té)

PHAN I: PAI CUONG

Thuat ngit Hoi ching dong mach vanh cip hay con goi tat 1a Hoi chirng mach
vanh cép (HCMVC) bao gdm: (1) Nhoi méu co tim (NMCT) cdp co doan ST chénh Ién
trén dién tim dd; (2) Hoi chung mach vanh cdp khong co ST chénh 1€n
(HCMVCKSTCL).

HCMVCKSTCL bao gém hai dang bénh céanh: NMCT khong ST chénh 1én va
Pau thit nguc khong én dinh (PTNKOD). V2 1am sang va dién tim d6 khong c6 su khac
biét giita hai bénh canh nay, su phan biét 1a NMCT khong ¢6 ST chénh 1én c6 sy tang

by

d4u 4n sinh hoc co tim trén cac xét nghiém, con PTNKOD thi khong co.

Viéc diéu tri Hoi ching mach vanh cép khong c6 ST chénh 1€n c6 su khac biét co
ban so v6i NMCT c6 ST chénh 1én & cach tiép can, cac yéu to thoi gian va phuong thire
didu tri khong hogc ¢ thudc tiéu soi huyét.

Hoi ching mach vanh cép 12 bién cb ning, cép ciru cta bénh ly dong mach vanh
(PMV), 12 nguyén nhén hang dAu gay tr vong tim mach va cac bién ching ning vé sau.
Trong 6, HCMVCKSTCL vAn chiém ty 1¢ hang déu trong céac bién c¢b mach vanh chp &
cac nudc da phat trién va trén thé gioi.

Hién da cé nhidu tién bo trong chin doan va didu tri hiéu qua HCMVC, nhung
vin 12 mot thé bénh rat nang va can dugc quan tam.

Pau thit ngue clp

A

Hi chimg PMV cip
Hi chimg PMV cip Nhdi mau co tim cip
khong ST chénh Ién ¢6 ST chénh Ién
Dau thét ngyuc NMCT khong
khong 6n dinh ST chénh 1én

So db 1: Phén loai Hdi chirng dong mach vanh cip




PHAN II: CHAN POAN VA XU TRi HQI CHUNG MACH VANH CAP
KHONG CO ST CHENH LEN

L SINH LY BENH

Co ché cia HCMVCKSTCL la sy khong 6n dinh cia mang X0 vita vd mang nay
bi nirt v& ra. Sy nut vo ra cua mang x0 vita cling gip trong NMCT cép, tuy nhién muc do
va dién bién c6 khac nhau. Néu su nut v& 1a 16n va hinh thanh mau dong 6 at 14p toan b
long mach s€ din dén NMCT xuyén thanh, hay NMCT ¢6 ST chénh 1én. Néu sy nut v&
nhé hon va cuc méau dong nay chua din dén tic hoan toan PMV thi do la
HCMVCKSTCL va NMCT khong song Q. Bén canh do, cac co ché vé sy di chuyen cua
huyét khéi nho dén tic vi mach phia sau va su co that cang lam cho tinh trang thiéu mau
co tim thém trAm trong. Tuy nhién, HCMVCKSTCL ¢o thé din bién ning va bién thanh
NMCT thuec su.

Su hinh thanh cuc mau dong khi méang xo vira bi v3, 16p dudi ndi mac duoc 1o ra
va tiép xuc véi tidu cdu, din dén hoat hoa céc thu thé GP IIb/IIIa tren bé mit tiéu cAu va
hoat hoa qué trinh ngung Kkét cua tiéu clu. Thém vao do, dam tiéu cau ngung két nay sé
giai phong ra mot loat cac chit trung gian lam co mach va hinh thanh nhanh hon cuc
mau dong.

Hau qua cua cac hién tuong trén 1a lam giam nghlem trong va nhanh chéng dong

mau tdi vung co tim do PMV dé nubi duorng, va biéu hién trén lam sang la con dau

nguc khong 4n dinh, trén dién tim dd c6 thé 1a hinh anh thiéu mau co tim cap voi ST

chénh xuéng hogc T 4m nhon, cic men tim loai Troponin ¢6 thé tang khi co thiéu mau

co tim nhiéu gy hoai tir ving co tim xa va khong phai la xuyén thanh, kh1 co tang ca

men CK - MB thi ¢c6 thé goi 1a NMCT khong co song Q. Trong thuc té mot s6 yéu tb sau
¢6 thé 1am n@ng bénh hon: sot, ting huyét ap nhiéu, rdi loan nhip tim, cudng giap.

TB bot Vét mo Tén Xovita Mangxo Tén thuong
thuong vira

vitavo xo  phuc tap/ nut v

[——— ] Réi loan CN Ngi mach M
Tir thap nién dau Tir thap nién thi ba Tir thap nién thir tu

Phat trién chu yéu do ling dong lipid Cotronva  Huyét khoi,
collagen Tu mau




Hinh 1. So' db dién tién ciia mang xo vira dong mach, vét md co thé hinh thanh tir

nhirng thip nién dAu tién ctia cudc doi, khi mang xo vira bi nirt v s€ din dén qua

trinh hinh thanh cuc mau dong va xay ra hgi chirng mach vanh cAp tuy mirc do
(ngut‘m trich dan Stary HC et al. Circulation 1995;92:1355-1374).

IL. CHAN POAN

1. LAm sang

a) Dac diém lam sang cdc bénh nhan HCMVCKSTCL

So v6i bénh nhan NMCT, bénh nhan HCMVCKSTCL thuong c6 tubi gia hon, ¢6
ty 1¢ bi dai thao duong cao hon, ting huyét ap (THA) va r6i loan lipid mau cling gap
nhiéu hon. Thém vao do, sé bénh nhan HCMVCKSTCL sau NMCT hoic céc thi thuat
can thiép DMV ciing thuong gap hon.

b) Tri¢u chieng co nang

Triéu chung dién hinh 1a dau nguc kiéu dong mach vanh: dau thét (bop) nghet sau
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xuong Uc, ¢ thé lan 1én vai trai, 1én cam, 1én ca hai vai, con dau thuong xuit hién sau
mdt ging strc nhung dau c6 thé xay ra ca trong khi nghi, con dau thuong kéo dai trén 20
phut. Con dau trong HCMVCKSTCL co thé ¢ cac hinh thai sau: con dau thét nguc mai
xuét hién; dau thit nguc tang lén (trén co s& bénh nhan da co tidn sir dau that nguc 6n
dinh); dau thit nguc xay ra sau cac bién cb hodc thu thuat nhu: sau NMCT, can thiép
PMV, phiu thuét béc cau ndi chit vanh, khong rd triu chimg dau ma chi 1a cam gidc tlrc
ning kho thé (dau tham lang)...

¢) Khdm lim sang

_ Kham lam sang it c6 gia tri @& chin doan xdc dinh bénh HCMVCKSTCL,
nhung khdm 14m sang giup chin doan phan biét ciing nhu danh gia cac yéu td nguy co,
bién chimg...

- Kham 1am sang gitip chan doan phén biét voi cac bénh nhu viém mang ngoai
tim, viém phé quéan, viém khép trc suodn, cac bénh tim thyc ton kem theo ...

- Phat hién cac triéu chimg cta suy tim, tiéng T3, hé van tim...
2. Cin lam sang

a) Di¢n tim do:

|

- Trong con dau co thé thiy su bién ddi cua doan ST: thudng gap nhét 1a doan S
chénh xubng (nhét 1a kiéu déc xubng), T am nhen, dao chidu, ST c6 thé chénh 1é
thoang qua. Néu ST chénh 1én bén viing hodc méi c6 xuit hién bloc nhanh trai thi ta ci
phai nghi ¢én NMCT.

- C6 t6i trén 20% bénh nhan khong co thay dbi trc thoi trén DTD, nén 1am DTD
nhiéu 14n.
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_ Viéc phan biét DTNKOD véi NMCT chp khong c6 ST chénh 1én chu yéu 13
xem ¢6 sy thay dbi ctia cac chat chi diém sinh hoc co tim hay khong.

b) Cac chét chi diém sinh hoc co tim:

- Cac chét chi didm sinh hoc co tim thuong dugc dung dé chén doan, phan tng
nguy co va theo doi 1a Troponin T hodc L. Tét nhét 1a cac xét nghiém si€u nhay (nhu
TroponinT hs hogc I hs).

- Hién nay, cac hudng din chén doan phan tang HCMVCKSTCL khuyén nén st
dung phac dd 3 gid hodc phac dd 1 gio trong chén doéan loai trit HCMVCKSTCL (Hinh
2 va3).

Pau nguc cap

Hs-cTn > ULN

hs-cTn cao bét thudng
+ triéu chiing lam sang

Piéu tri can thiép xam lan

Hs-cTn: ¢Tn siéu nhay; ULN: gid tri binh thuong cao, 99 bdch phdn vi cua nhon
chirng khoe manh. 4 thay doi phu thugc tiy logi xét nghiém. Troponin T siéu nhay dwo
goi la cao bét thwong khi co gid tri gdp 5 lan gid tri binh thuong cao.

Hinh 2. Phac dd tiép cin hji chirng mach vanh cAp khong ST chénh lén

dua trén sy thay doi chét chi diém sinh hoc co tim
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( Theo doi J

hs-cTn (Elecsys) 52
hs-cTn (Architect) 2 5 2 52 6
hs-cTn (Dimension Vista) 0.5 5 2 107 19

Hinh 3. Phéac dd 1 gio' dwa trén xét nghiém Troponin siéu nhay (hs-cTn) dé
x4c dinh hoidc loai trir NMCT cAp khong ST chénh Ién. 0-1 gio' c6 nghia la xét
nghiém 1in diu lic nhap vién va sau 1 gid. Cac gia tri phu thudc vao tiéu chuén ciia
cac hing san Xuit.

c) Siéu am tim

Siéu am tim giap danh gia r6i loan van dong vung (néu c6), danh gia chuc nang
that trai (dic biét sau NMCT) va cac bénh ly thuc tdn van tim kém theo hodc gitip cho
viéc chan doan phan biét (v6i cac nguyén nhén gy dau nguc khéc).

d) Cdc nghigm phdp ging sirc (dign tim db, siéu am tim ging sikc)

_ Ciin cht ¥ 12 khi d& c6 chén doan chac chén 128 HCMVCKSTCL thi khong c6 chi
dinh 1am cac nghiém phap ging stc do tinh chét bét én ctia bénh.

- Céc nghiém phép nay chi dat ra khi bénh nhin & nhém nguy co thip, 1am sang
khong dién hinh, khong c6 thay ddi trén DTD va da diéu tri 4n dinh (sau 5 ngay).

d) Chup dpng mach vanh

Vi muc dich ctia chup DMV 1a dé can thiégp PMV néu c6 thé (xem phén diéu tri)
do vay, chup dong mach vanh trong HCMVCKSTCL duge chi dinh & nhom bénh nha
cO nguy co rit cao, cao hodc vira. Thoi gian chup tiy muc d6 phan tang nguy co.

-
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[IL. CHAN POAN PHAN BIET
Chan doan phan biét cia HCMVC khong ST chénh 1én chinh 1a chén doan céac
nguyén nhén dau nguc cap:

- Nhdi mau co tim cap c6 ST chénh 1en.

- Tach thanh ddng mach chu: dau nguc sau, lan sau lung, kéo dai; chup CT cho
phép chin doéan xéc dinh...

- Nhdi méau phéi: co thé ho ra mau; nhip tim nhanh, kho tho, dién tim cé thé thay
hinh anh S1Q3; D-Dimer tang; chup CT cho phép chin doan xac dinh.

- Viém mang tim, tran dich mang tim: dau rat bong, lién tuc, thay dbi theo ho hap;
dién tim cé thé thay ddi theo giai doan, ST chénh 1én déng hudng & cac chuyén dao ca
trudc tim va ngoai vi; siéu am tim cho phép chin doan xac dinh...

- Céc nguyén nhéan dau nguc do thanh nguc: viém khop e suon; than kinh lién
suon...

- Tran khi mang phdi clp.

- Tran dich mang phdi, viém mang phoi...

 Céc bénh khac ciia hé ho hdp: viém phéi, u phdi...

- Bénh ly da day, tiéu hoa: dac biét 1a hoi ching trao ngugc da day thuc quan...
IV. PHAN TANG NGUY CO

Phén ting nguy co trong HCMVC la rit quan trong vi giup ich cho quyét dinh
diéu tri.

1. Cac yéu té dé phan tAng nguy co

a) Cic yéu 16 lam sang

- Tubi, tién sit bénh DMV, ¢ rdi loan chirc ning that trai, dai thao duong.

- Pau nguc kéo dai, dau nguc tai phat hodc dau nguc kém kho tho.

- C6 hay khong suy tim, tut huyét ap.

b) Dién tim do

- C6 thay dbi ST.

- C6 thay dbi song T.

¢) Mot s6 chit chi diém sinh hoc co tim: Tang ndng d@9 Troponin I hodc T.
2. Thang diém GRACE phén tAng nguy co

C6 nhiéu thang diém da duoc d& xuét nhu TIMI, Braunwald trong phan tAng ngu)
co. Tuy nhién, thang diém GRACE dugc khuyén céo sir dung. Thang diém nay dua tré
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nghién ctru Global Registry of Acute Coronary Events (GRACE). Thang diém nay c6
gia tr tién lugng bénh lau dai va co gia tri thuc tién cao.

Béng 1. Cac thong s6 thang diém GRACE dé phan tAng nguy co
bénh nhian bi HCMVC khong c6 ST chénh 1én

Thong s0 Piém
Tudi cao 1,7 cho mbi 10 tudi

Phan dd Killip 2,0 cho mdi dd

Huyét 4p tAm thu 1,4 cho mdi 20 mm Hg

ST-thay ddi 2,4

C6 ngung tuin hoan 4,3

Mirc creatinine 1,2 cho mdi 1-mg/dL 1

Men tim tang 1,6

Nhip tim 1,3 cho mdi 30-nhip/phut

Trong thuc hanh, & tinh diém theo thang diém nay mot cach nhanh nhét c6 thé
tham khao cong cu trén website: Www.outcomes. org/grace.

3. Phin ting nguy co

a) Nhém nguy co rit cao (ty 1& tir vong va cac bién cb tim mach rét cao néu
khong dugc xu tri Kip thoi). Nhom nay c6 chi dinh vé chién luge can thiép cép clru trong
vong 2 gio tir khi xac dinh chén doan.

- Réi loan huyét dong hoac sbc tim

- Pau nguc tai phép/tién trién khong dap tng vdi thude

- Réi loan nhip de doa tinh mang hoic ngung tim

- Bién chimg co hoc ciia NMCT

- Suy tim cap

- Bién dbi dong hoc cia STvaT

b) Nhém nguy co cao, chién luwoc can thiép s6m trong vong 24 gio.

- Chén doan xac dinh NMCT khong ST chénh 1én dua trén Troponin tim-
- Thay dbi dong hoc cua ST hodc T (c6 triéu chirng hodc im lang)

- Piém GRACE > 140

¢) Nhém nguy co vica, chién licge can thigp (c6 thé tri hoan) trong vong 72 gio.

- Pai thao duong hogc suy than




- LVEF < 40% hodc suy tim sung huyét
- Dau ngyc som sau nhdi mau hodc tién st PCI/ICABG

_ Piém GRACE > 109 va <140 hogc trigu chimg tai phat/thiéu mau co tim trén

tham do khong xdm l4n

d) Nhém nguy co thip, nhom nay co thé dp dung chién lwoc diéu tri bdo ton
hodc co thé xét can thigp tity theo diéu kién va kinh nghi¢m ciia trung tam.

- Pau nguc:

+ C6 mot con dau nguc ngén khi nghi.

+ Khi géng sirc.

- Khong ¢6 cac dAu hiéu nhu cta cidc nhom nguy co trén.

- Véi nhitng truong hop diéu tri bao tdn, sau mot thoi gian khi bénh nhan 6n dinh,
nén danh gia mac dd thidu mau co tim ctia bénh nhén (trén cac tham do khong xam 1in
nhu nghiém phap ging sirc DTD, ging strc hinh anh, xa dd tudi mau co tim...) hodc
danh gia mc do hep PMV vé& mit giai phau trén chup MSCT d& c6 huéng giai quyét
tiép (gibng nhu mot truong hop bénh DMV n dinh).

V. TIEP CAN VA PIEU TRI BENH NHAN

1. Chién lwgc tiép can

- Panh gi4 va nhanh chong phan tAng nguy co (muc do nang nhe, kha nang xay ra
céc bién cb cua bénh).

- Xéc dinh chién luoc va thoi diém dieu tri can thiép hay diéu trj bao ton.

- Chi dinh céc bién phap ban diu va cac thube co ban: giam dau, tho 0 xy néu
cin, chong ngung két tiéu cau kép, chéng dong va cac bién phap diéu tri noi khoa t6i wu
khac.

- Piéu tri trong thoi gian nim vién.

_ Didu tri 1au dai sau khi xuat vién.

2. Céc buéc tién hanh

a) Trwdc khi nhap vién

- Néu bénh nhan dau nguc nghi ngd hoi ching mach vanh cap thi can lién lac |

I3

ngay voi tram van chuyén cép ciru (115). Néu khong ¢6 didu kién, can c6 ngudi nha van
chuyén bénh nhan (BN). Khong khuyén céo bénh nhan ty dong 14i (di) xe dén bénh vién.

Khi nhéan vién cép ciru dén nha:
- C6 thé cho dung aspirin liéu tir 150 - 325 mg néu khong co6 chdng chi dinh.

- C6 thé cho dung nitroglycerin ngdm duéi ludi néu bénh nhan c6 dau nguc.




- P& bénh nhan ndm nghi, tranh van dong nhiéu, va |

- CAn chuyén ngay dén bénh vién néu bénh nhan c6 con dau nguc kéo dai trén 20\

phut, huyét dong khong 4n dinh, co con ngit...
b) Pdnh gid bénh nhan va phan ting nguy co s6m ngay khi nhdp vién \
- Panh gia mirc 46 dau ngyc cia bénh nhan. ;
- Danh gia tdng thé cac triéu chimg co nang va kham thuc thé toan dién.
- Nhan dinh cac bién chimg (néu co): 161 loan nhip, phu phoi cap, sbc tim... dé co
thai do cép ctru kip thoi
- Tién hanh mot sb tham do xét nghiém ngay: |
+ Dién tam dd cép, c6 thé 1am nhic lai
+ Xét ngpiém cac du 4n sinh hoc co tim: t6t nhat 1a Troponin T hozc I siéu nhay
theo céc phac do loai trir 3 gio va/hodc 1 gio.
+ Céc xét nghiém co ban v& sinh hoa va huyét hoc khac.
+ Siéu am tim cAp (néu c6 thé) ...
- Tién hanh phén tdng nguy co BN @& c6 chién luge diéu tri phu horp (Hmh 4)

3. Can thxep

Som
< 24 givy

Dép wng le]
hét chi mém smh

Hinh 4. Lwa chon chién lugc diéu tri trong HCMVC khong ST chénh Ién d

trén d4anh gia va phin tAng nguy co’ ciia ngudi bénh.

3. Diéu tri cu thé tai bénh vién

a) Xdc dinh chién lwoc diéu tri:
hodic dt stent) ngay hay diéu tri bdo ton.

Quyét dinh diéu tri dua trén phén t

pidu tri can thigp PMV (PCI) (nong DM

Ang nguy co (da dé cap dén & trén). Sau do, ti




finh hudng bénh nhan tiép cén v6i hé théng y té nhu thé nao (trung tam ¢6 PCI hodc
khong c¢6 PCI) dé dua dén quyét dinh van chuyén bénh nhan t4i trung tdm c6 kha nang
can thiép PMV hay khong. |

|

Xuat hién triéu chimg

Tiép can y té ban dau > chan doan HCMVCKST

Trung tdm c6 PCI Trung tdm khdng c6 PCI
= Lép tifc chuyén dén trung tam ¢6 PCIL - e
Chuyén cling ngay R m

: Chuyén vién ;
Trung binh s —  Trung binh
Ghuyén _
= (Khéng
7 x o pie budg)
o «
55 2 1in sém Xam l&n A B
= ngay lap S ~ khong xam
@@ tife (<2h) {£24h) (<72h) 15n néu 6
£
)
Hinh 5: Phac db chién lwge diéu tri trong HCMVC khong ST chénh 1én va

diéu hwéng chuyén bénh nhén

Nguy co trung binh

«P4i théo dudng hodc suy than

« LVEF < 40% hodc suy tim sung
huyét ~

+Dau ngyc sém sau nhoi mau
hoéc tién st PCI/ICABG

+Didm GRACE > 109 va <140
hoac tridu ching tai phét/thiéu
mau co tim trén tham do khong
xam Ian ' ‘ |

v

an thiép trong HCMVC khéong ST chénh 1én

Hinh 6. Xéc dinh chién luge ¢
dua vao phan tAng nguy co
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b) Sir dung cdc thubc chong ngung két tidu cdu

Dbi v6i tht ca bénh nhan dugc chin doan 12 HCMV cép khong ST chénh 1én: cAn
ding phéi hop hai loai: aspirin va mot trong céc thube fc ché thu thé P2Y12 (chién luge
sir dung khang tiéu cau kép hay DAPT).

- Aspirin: Co ché chéng ngung Kkét tiéu cAu cta Aspirin 1a thong qua chen con
dudng Thromboxan A2 lam giam hoat tinh ngung tap cua tidu cAu. Liéu dung: liéu nap
ngay 150 —300 mg dang hép thu nhanh, sau do6 duy tri 75 — 100 mg/ngdy (nén dung lidu
81 mg/ngay).

- Céc thube chdng ngung Kkét tidu cAu thudc nhom e ché thu thé P2Y12 cua tiéu
cAu: Hién nay c6 ba thubc nhom nay dugc khuyén céo dung, trong d6 co hai loai thude
nhém thyenopyridine (clopidogrel; prasugrel) va loai non - thyenopyridine (ticagrelor).

+ Ticagrelor Khong phu thudc vao thudc nao thudc nhom nay da dugc st dung
trude do, voi liéu nap 180 mg sau d6 ding liéu 90 mgx 2 14n trong ngay.

+ Prasugrel voi nhitng BN chua sir dung cac thudc trc ché P2Y, va dang chuén
bi 1am can thiép PMV qua da (60 mg lidu nap, 10 mg hang ngay).

+ Clopidogrel (600 mg lidu nap, 75 mg hang ngay) chi khi khong c6 prasugrel
hotc ticagrelor hodc c6 chdng chi dinh véi hai loai nay.

- Nhu vay: pPéi véi diéu tri trude can thiép & bénh nhan HCMVC khong ST chénh
1én, sau khi co dugc chin do4n nén xem Xét s dung ngay cac thubc sau cang som cang
tdt: Ticagrelor (180 mg lidu nap, sau d6 90 mg X 2 1an/ngay) hodc Clopidogrel (600mg
lidu nap, sau d6 75mg hang ngay, khi ticagrelor khong duoc lua chon).

- Thoi gian kéo dai dung thubc Khang tidu ciu kép (DAPT): t6t nhét 1a nén
duoc dung trong t6i thidu 12 thang, sau do dung mot loai (aspirin). Vi bénh nhan nguy
co chay méu cao hogc trong thoi gian dung o bién cb chay mau co thé dung DAPT
trong 6 thang sau d6 chuyén sang mot loai. V&i bénh nhan nguy co chay mau thip va
nguy co huyét khdi cao ¢ thé dung DAPT kéo dai vo han dinh. Véi phac d6 dung
aspirin va ticagrelor, néu c6 chién lugc dung Kkéo dai (vO han dinh) sau 12 thang ¢6 thé
xem xét st dung lidu ticagrelor 60mg X 2 14n trong ngay.

¢) Cdc thubc chong dong

Vi co ché hinh thanh cuc méu dong nén viéc dung cac thube chong dong trong
HCMV cép khong co ST chénh 1én 4 bt bude. Cac thube chong dong co thé lya chon
1a: heparin khong phéan doan; heparin trong luong phén tu thip (LMWH), thudc trc ché
truc tiép thrombin (bivalirudin); thudce trc ché chon loc yéu td Xa (fondaparinux). Lua

chon dugc mot trong cac thudc sau:

- Enoxaparin (Heparin trong lwgng phén tir thap) nén dugc uu tién luc chon,
tiém dudi da trong thoi gian ndim vién cho dén khi PCI dugc tién hanh. Liéu thuong
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dung la 1 mg/kg tiém duéi da (TDD) mbi 12 gid, giam nira lidu & bénh nhan c6 suy than

véi MLCT <30mL/phut.

- Bivalirudin (thuéc tre ché truc tiép thrombin) dugc cho dén khi tién hanh

chup mach chan doan hodc PCI & nhiing BN chi dugc didu tri can thiép som. Liéu nap

0,10 mg/kg, liéu nap tiép theo 0.25 mg/kg/h.

- Fondaparinux (thuf')c irc ché chon loc yéu t6 Xa): TDD trong thoi gian nam
vién cho dén khi tién hanh PCL 2,5 mg TDD hang ngay. Cha y khi can thié¢p PMV can

cho heparin day du tranh huyét khéi 6ng thong.

- Heparin khong phén doan tiém TM trong 48 gid hodc cho dén khi tién hanh
PCL Lidu nap dau 60 TU/ kg (t6i da 4000 IU) v6i lidu truyén dau tién 12 TU/kg/h (t6i da

1000 IU).

- Tuyét d6i khong chi dinh Thubc tiéu sgi huyét (tiéu huyét khoi) véi bénh

nhan c6 HCMV cép khong ST chénh lén.

d) Cac thubc ke ché thu thé Glycoprotein IIb/IIa ciia tiéu cdu

- Co ché: Trén bé mit cla tidu cau ¢6 cac vi tri (thu thé&) ma khi dugc hoat hoa s€

gin Kkét voi mang fibrin gdy nén sy ngung Kkét tidu cau, cac vi tri ndy goi 1a cac thu thé
Glycoprotein [Ib/Illa (GP 1Ib/IIa). Viéc trc ché thy thé nay da tc ché tan gbc qua trinh

ngung ket ticu cau nén céac thubc thudc nhom nay s& ¢6 tac dung chong ngung két tieu

cau rat manh.

- Hién nay, chi dinh cac thubc nay da thu hep lai. Nén xem xét stir dung thube 11

ché GP IIb/IlIa nhu bi¢n phap ciru trg trong cac truong hop khong c6 dong chay PMV

hoic bién chimg do huyét khéi.

- Céc loai thude va lidu dung: 2 loai loai hién nay dang dugc dung phé bién:

+ Eptifibatid (Intergrilin): Lidu dung tan cong 180 mcg/kg tiém thdng TM sau d

truyén TM 1,3 - 2,0 meg/phut trong 12 gio tiép theo.

+ Tirofiban (Aggrastat): Liéu dung thn cong 0,6 meg/kg/phut truyén TM trong 3

phit sau d6 truyén TM 0,15 meg/kg/phut trong 12 -24 gio tiép theo.

d) Cic bi¢n phdp, th ubc d@idu tri ndi khoa khdc kém theo:

(@8

[=)

- Thé Oxy khi do bdo hoa Oxy < 90%, suy ho hép, hodc khi co cac dic diém

nguy co cao bi thiéu Oxy mau.

- Nitroglycerin: St dung Nitroglycerin dudi ludi mdi 5 phut x 3 1an cho dau ngu¢

lién tuc do thiéu méu co tim va sau d6 nén dung Nitroglycerin duong tinh mach néu

bénh nhéan co biéu hién thidu mau co tim kéo dai, tang huyét ap, suy tim. Luu y: Nitrat

bi chéng chi dinh khi BN da duoc dung thudc trc ché Phosphodiesterase gin day.

197
2]

- Giam dau bang morphin: Morphin Sulfate tiém TM c6 thé hop 1y cho nhimng ¢on
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dau ngyc lién tuc do thiéu méu co tim cuc bo
cuc bd ¢ liéu cao nhét c6 thé dung nap duogc.

- Khong nén st dung cac thube giam dau loai NSAID.

- Thubc chen beta giao cam (BB): Nén st dung thudc BB dudng udng trong
vong 24 gio néu khong c6 tinh trang suy tim cap, tinh trang cung
sbc tim hodc cac chéng chi dinh khac. Céc thudc BB dugc khuyén céo sir dung la
Metoprolol, Carvedilol hodc Bisoprolol dang giai phong
HCMVC khong ST chénh 1én, vua
doan cép khong st dung

nhitng BN vua co
ning tam thu. Néu trong giai
nhan 6n dinh 48 bat dau st dung lai sém.

_ Cac thudc chen kénh calei (CCB): piéu tri
v6i truong hop thiéu mau co tim tai
c6 roi loan chirc nang that trai, khong
sbc tim PR > 0,24 gidy hodc block nhi that do 2-3 khong ¢6 may tao
tién & nhom c6 co thit PMV. Khong st dung

Nondihydropyridine
thubc BB & nhimg BN khong

dong kéo dai dugc khuyén céo uu
nifedipin loai tac dung nhanh.

- Thube e ché hé renin — angiotensi
irc ché thu thé AT1): Thube
kéo dai vo han & tat ca céc bénh
nhitng BN co tang HA, dai
dinh. Thube e ché thu thé cna Angiotensin
suy tim hodc nhdi méau co tim voi phan sd
dung nap dugc thubc UCMC. Thubc khang
nhitng BN sau NMCT khong co rdi

nhan ¢6 phén

& nam hodc > 2,0 mg/dL & niY) hozc tang Kali

loan chirc nang than dang

du da dung thudc chdng thiéu mau co tim

lugng thap; nguy co bi

cham va nén duy tri lién tuc 0
¢6 suy tim 4n dinh va giam chuc
duogc thi nén danh gia lai khi bénh

Kkhoi dau bang CCB nhom
phat va chong chi dinh voi
¢6 ting nguy €O bi
nhip. CCB loai tag

L)

n — aldosteron (irc ché men chuyén hod

{rc ché men chuyén (UCMC) nén dugc bat dau st dung V@

56 tbng mau thét trai dudi 0,40 (40%) va

2

thao duong hodc bénh thdn man 4n dinh, trir khi ¢6 chong chi

dugc khuyén céo sut dung ¢ nhiing BN bi
méu that trai dudi 0,40 (40%) khong
dugc khuyén cdo sut dung|&
ké (Creatinine >2,3 mg/dL
mau (Kali > 5,0 mEg/L), nhiing BN dang

téng
Aldosterone

sir dung thubc UCMC va BB lidu diéu tri va co phan s tong méu thét trai (EF) nho hon

hoic bang 40 %,

oA « _As o s ”
- Piéu tri roi loan lipid mau:

nhitng BN khong ¢6 chdng chi dinh bét

nao. Statin cudng do cao nén st
40 mg).

e) Phdu thudt cdu ndi chii - vanh
Cic chi dinh phéu thuit:
- Tén thuong

_ Tén thuong than chung PMV trai.

dai thao dudng, hodc suy tim.

Xét nghiém Lipid mau
vong 24h. Bit dau hodc tiép tuc str dung liéu phap diéu tri Statin tich cuc
ké ndng d6 LDL cholesterol truge do nhur
dung 1a atorvastatin (4080 mg) hoac rosuvastatin (20—

nhidu nhanh PMV ma doan xa con tot.

lac d6i, tot nhat 1a trong
cudng do cap ¢
thé

C
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