CHUONG VI: PHAU THUAT TIEU HOA
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102. CAT THU'C QUAN NOI SOI QUA KHE HOANH
BS. Nguyén Xuan Hoa
|. PAI CUONG
- Ung thu thuc quan (UTTQ) la mot bénh ning, chiém khoang 2% trong sé
c4c loai ung thu. O Viét Nam, ung thu thuc quan dang hang thir 5 trong céc
loai ung thu duong tiéu hoa.
- Diéu tri UTTQ cha yéu bang phau thuat, mé cat rong réi thuc quan co két
hop xa tri va hoa chat tiy theo chi dinh cho timg trudng hop cu thé
- Phau thuat ndi soi nguc va bung tuy chiém wu thé vé kha ning nao vét
hach nhung ting bién chung hd hap, thoi gian phau thuat kéo dai, khong thé ap
dung cho truong hop day dinh mang phdi hoic nhitng khéi u 1/3 dudi khdng
danh gia duoc kha nang lan xubng tam phinh vi.
Il. CHIPINH
Nhirng nguoi bénh UTTQ 1/3 dudi, ¢ giai doan T1-T3 va NO-N1. Ung
thu tam vi typ I va II theo phan loai ciia Siewert ndm 1987.
I11. CHONG CHI PINH
- Ung thu thuc quan ¢, nguc 1/3 trén va giira
- Ung thu thuc quan 1/3 du6i nhung kich thudc u to
- Bénh toan than phdi hop nang: suy than, suy tim, suy hd hap. ..
- Chéng chi dinh cua phau thuat noi soi:
Tién st mo viém phac mac, tic ruét.
C6 chudng.
Thoét vi thanh bung, thoét vi rén.
Nhi&m khuan tai chd thanh bung.

+ + + + +

Bénh ly réi loan déng mau.
- Chéng chi dinh bom hoi phtuc mac: bénh mach vanh, van tim, tam phé
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IV.CHUAN BI
1.  Nguoi thuc hién k¥ thuat:
Phau thuat vién noi soi tiéu hoa, bac si gdy mé hdi sirc ¢6 kinh nghiém.
2. Phuong tién:
Bo trang thiét bi dong bé mé noi soi cua hing Kall Storz.
3. Ngudi bénh:
- Xeét nghiém co ban, noi soi, xquang, siéu am, CT nguc-bung
- Nudi dudng nguoi bénh va tap tho
- Thut thao dai trang
- V& sinh tai chd
~ Khéng sinh du phong trudc md
4. HO so bénh an: Hoan thanh cé4c tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gay mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: Tén tudi nguoi bénh, chan doan, chi dinh, chéng chi dinh
2. Kiém tra nguoi bénh: Pung nguoi (tén, tuoi,...), ding bénh.
3. Thuc hién ky thuat:
3.1. V6 cam: mé noi khi quan
3.2. Tu thé: Nguoi bénh nam ngira, ké gdi & vai, dau nghiéng sang phai, hai
chan dang. Phau thuat vién dung gitta hai chan, nguoi phy mot diing bén phai
ngudi bénh, nguoi phu hai ding bén trai ngudi bénh. Man hinh camera duoc dat
trén dau ngudi bénh.
3.3. K thuat
3.3.1. Vi tri trocar:
~ Trocar 10 (camera): dugc dit trén rén khoang 2cm.
~ Trocar 10 va 5 dugc dit bén phai va bén trai nam trén duong gitta don
cach dudng ngang qua ron khoang 2 cm.
~ Trocar 10 dit ngay dudi mili trc, dé dua dung cu vén gan va nang khe hoanh.

- Trocar 5 nam ngay dudi bd suon trai trén duong giira don trai.
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3.3.2. Cac budc tién hanh:

- Giai phéng thuc quan bung:

Cit mac ndi nho cho dén sét cot tru phai, nguoi bénh duoc nghiéng phai toi
da va dau cao, tién hanh cat mot vai nhanh vi ngin phia bd cong Ion sét véi
phinh vi, cat nhanh vi ngan hoan toan bang Hamornic scalpel. Giai phong phinh
vi cho dén sat cot tru tréi.

- Mo rong khe hoanh

Cat co hoanh & vi tri dinh cua hai cot tru va cot tru phai dé mé rong khe
hoanh.
~ Phau tich thanh sau thuc quan

Nguoi phu hai vira vén gan déng thoi day thuc quan bung ra trudc sé tao ra
khoang khdng gitta thuc quan va dong mach chu. Tién hanh phau tich giai
phong mit sau thuc quan, ldy toan bo td chic lién két va hach di doc theo mit
trudc dong mach cha. Trong qua trinh phau tich ¢ thé quan sat dugc nhiing
nhanh nudi thuc quan xuat phat tir PMC, cdm mau bang Harmonic hoic Clip.
~ Phau tich thanh phai thuc quan

Tuong tu, ngudi phu hai kep va day thuc quan sang bén trai, cé gang tach
thuc quan khoi mang phoi va phoi phai. Gidi han cua viéc phau tich chinh 1a phé
quan gbc phai. Lay toan bd hach di doc bd phai cia thuc quan, néu u xam lan
vao mang phéi tién hanh cat ca mang phoi.
~ Phau tich thanh trudc thuc quan

Thuc quan duge day ra sau, phau tich giai phéng thuc quan. Viéc phau tich
hoan toan cd thé dung mot dung cu tu dau vi du nhu dau éng hat hoic mot panh
kep gac dé day. Giéi han phau tich 1a nga ba khi phé quan.
~ Phau tich thanh tréi thuc quan:

Tién hanh twong tu nhu phau tich thanh phai thuc quan.

- Giai phéng da day

Cit mac ndi 16n ngoai cung mach vi mac ndi phai, bao tdn mach vi mac ndi

phai v mdn vi. That DM, TM vanh vi va vi mac ndi trai.

- Mé cd trai
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Mé doc bo trude co e don chiim, phau tich giai phong thuc quan cb. Phau
tich thuc quan nguc & trung that trén hoan toan phau tich mo, st dung ngén tay
tré dé phau tich.
~ Tao hinh éng da day

Mé nhé 5 cm dudi mii @c, tao hinh éng da day biang may cat thang LC
75mm, khau ting cudng chi don soi 4.0. Lam miéng ndi thuc quan ong da day
tan bén mot 16p vat chi don soi 3.0
- Dan luu mang phdi hai bén
V1. THEO DOI
- Theo d&i dau hiéu sinh ton, dan luu mang phoi, dan luu co. ..

- Khang sinh diéu tri trong 7 ngay.

- Luu y bdi phu nudc dién giai, dinh dudng.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Thung thuc quan : Khau lai.

- Réch phé quan: Khau phuc hoi lai.

- Ton thuong cac mach mau 16n: C6 thé phai moé ma dé xi ly.

~  Chay mau sau mé: truyén mau hodc mo lai.

—  Suy hé hap: thé oxy hd tro, tim nguyén nhan gay suy ho hap.
- RO miéng ndi: nhin n, truyén dich, hit lién tuc miéng ndi co.

- R0 dudng chap: nhin an, truyén dich. Md lai khi c6 chi dinh.
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103. CAT THUC QUAN NOI SOI NGUC VA BUNG
BS. Nguyén Xuan Hoa

|. PAI CUONG
- Ung thu thuc quan la bénh 1y ac tinh ding hang th 5 trong ung thu duong tiéu
hoa. Trong d6 hon 90% ung thu biéu md vay, cha yéu gap nam gidi, co dia hat
thudce 14, ubng ruou, barret thuc quan.
- Diéu tri van con 1a van dé kho khan, phau thuat 1a chu yéu, héa xa tri chi c6
tinh chit bd tro tién va hau phau.
- Phau thuat cit thuc quan qua noi soi nguc - bung va nao vét hach dan chiém
uu thé.
Il. CHI PINH
- Ung thu thuc quan nguc 1/3 gitta giai doan T3 tré xuéng.
- Ung thu thuc quan nguc 1/3 duéi giai doan T4a tré xubng.
I11. CHONG CHI PINH
- Ung thu thuc quan c6, nguc 1/3 trén
- Ung thu thyc quan trén ngudi bénh c6 cac bénh phdi hop nang: suy hd hap
nang, lao phoi tién trién, suy gan, suy than, suy tim, dai thdo dudng, ... hoic tudi
trén 75, suy kiét.
- Chéng chi dinh caa phau thuat noi soi:

+ Tién str mo viém phlc mac, tac ruot

+Co chudng

+ Thoét vi thanh bung, thoét vi rén

+ Nhiém khuan tia chd thanh bung

+Bénh ly réi loan dong mau
— Chéng chi dinh bom hoi phiic mac: bénh mach vanh, van tim, tim phé man.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién: PTV noi soi tiéu hoa, va bac si gy mé hoi sac cd kinh
nghiém.
2. Phuong tién: b trang thiét bi ddong bé mé noi soi cua Kall Storz.
3. Nguoi bénh:

- Xét nghiém co ban, ndi soi, xquang, siéu &m, CT nguc-bung
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- Nubi dudng nguoi bénh va tap tho
- Thut thao dai trang
- V¢ sinh tai chd
- Khang sinh du phong trugc md
Nguoi bénh va nguoi nha dugc giai thich ky vé tinh trang bénh, kha nang md
X¢&, nguy co tai bién co thé xay ra trong va sau khi mo
4. Hb so bénh an;
Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham truéc khi gy mé, gidy cam doan dong y phau thuat.
V. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiémtrahd so.
2. Kiém tra nguoi bénh.
3. Thuc hién ky thuat:
3.1. V6 cam: Gay mé noi khi quan qua dat Carlen 1am xep phoi phai.
3.2. Tu thé: Nguoi bénh nam sap, nghiéng trai 30°.
3.3. Ky thuat:
- Thinguc:

Vi tri va sé luong trocar: 3 trocar 10 mm, trong d6 1 dit o lién suon 5
duong nach giira dé dit camera, 1 ¢ lién suon 9 duong nach sau, 1 & lién suon 3
duong nach gitra cho cac dung cu md, 1 trocar Smm khoang lién suon 9 duong
nach gitra.

Phau thuat bit dau bang viéc phau tich, that, clip va cat doi quai tinh mach
don va sau d6 1a dé6ng mach phé quan phai dé vao phau tich thuc quan. Cit day
chang tam giac phoi phai, mé mang phéi trung that bang moc dién hoic kéo
theo 2 duong, duong phia sau doc theo bo trudce tinh mach don va duong phia
trudc doc theo mang tim, phé quan phai va doc theo khi quan. Hai dudng rach
gap nhau ¢ dinh 16ng nguc va trén co hoanh.

K3 thuat boc tach thuc quan, phau tich va kep clip cac mach méu cua thyc
quan, vét hach trung that quanh thuc quan va khéi hach duéi chd chia khi phé
quan thanh mot khdi dugc thuc hién voi ki thuat nang, day thuc quan dé tao
truong md bang 2 dung cu phau thuat dua qua 2 trocar & lién suon 3 va 9, trong
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d6 1 dung cu (6ng hat hoic 1 kep phau thuat to khoé) nang, day thuc quan dé tao
ra khoang lam viéc va 1 (kéo, moc dién, hoac dao siéu m, Kep clip) dé boc tach
thuc quan va cam mau. Cac mach mau cua thuc quan dugc phau tich va kep clip
trudc khi cit. Cac hach trung that dugc 1y bo clng vai thuc quan thanh mot
khdi, tranh kep truc tiép vao hach dé tranh 1am v hach gay di cin ung thu trong
long nguc. Cac hach can nao vét bao gdm hach trung that gitta va dudi duoc gidi
han b&i duong vién di tir ngd ba khi phé quan dén khe hoanh, phia trudc gidi
han boi ron phoi va mang ngoai tim, phia sau 1a dong mach chu 1én: hach canh
thuc quan, hach canh khe hoanh, hach ngd ba khi phé quan, hach canh dong
mach cha, hach rén phdi hai bén. Sau khi béc tach hét thuc quan nguc, dan luu
mang phoi dugc dit qua 15 trocar lién suon 5, nd phdi va khau céc 156 dat trocar
thanh nguc.

- Thi bung:

Pit 5 trocar: 1 trocar 10 canh ron, 1 trocar 10 ¢ ngay duéi miii ¢c, c6 tac
dung vén gan trong qua trinh phau tich, 1 trocar 10 giao giita duong ké ngang
qua rén va duong gitta don trai, 1 trocar 5 & diém giao gitta duong ké ngang qua
rén va duong gitra don phai, 1 trocar 5 ¢ dudi bd suon trai, dudng nach trudc.

Cat mac néi 16n ngoai cung mach vi mac ndi phai, bao tdn mach vi mac
néi phai va mén vi. Cac nhanh vi ngan dugc cat bang dao siéu am. That PM,
TM vanh vi va vi mac ndi trai.

Nao vét cac nhém hach bao gom: 9,8,7,11,3, 2,1
- Thi cé tréi:

Mé doc bo trude co (rc don chiim, phau tich giai phong thuc quan co. Cat
d6i thyc quan co ngang muac bd dudi tuyén giap.

- Tao hinh éng dg day:

M bung 5 cm duéi miii &c, tao hinh éng da day bang may cat thang LC
75mm, khau ting cuong chi don soi 4.0. Pua 6ng da day 1én co qua trung that
sau va 1am miéng néi thuc quan ng da day tan-bén mot 16p vat, chi don soi 3.0.
VI. THEO DOI
- Toan trang, dau hiéu sinh ton, dan luu mang phéi, dan luu cd.

- Khang sinh diéu tri trong 7 ngay.
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Luu ¥ bdi phu nuée dién giai, dinh dudng.

. XU TRI TAI BIEN

Thung thuc quan: Khau lai.

Réch phé quan: Khau phuc hoi lai.

Ton thuong cac mach mau Ion: C6 thé phai mé ma dé xu ly.
Chay méu sau mé: truyén mau hoiac mé lai.

Suy hé hap: tha oxy hd trg, tim nguyén nhan gay suy hd hép.

RO miéng ndi: nhin an, truyén dich, hat lién tuc miéng néi co.

RO dudng chap: nhin an, truyén dich. M4 lai khi cé chi dinh.
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104. CAT THU'C QUAN NOI SOI NGU'C PHAI
BS. Nguyén Xuan Hoa

I. DAI CUONG

- Ung thu thuc quan la bénh 1y ac tinh dirng hang thir 5 trong ung thu duong
tiéu hoa. Trong d6 hon 90% ung thu biéu md vay, chu yéu gap nam gidi, co dia
hat thude 14, udng ruou, barret thuc quan.

- Diéu tri van con 1a van dé kho khan, phau thuat 12 chu yéu, hoa xa tri chi
c6 tinh chat bé tro tién va hau phau

- Phiu thuat cit thuc quan qua noi soi nguc-bung va nao vét hach dan
chiém wu thé.
Il. CHIPINH

- Ung thu thuc quan nguc 1/3 gitra giai doan T3 tro xudng

- Ung thu thuc quan nguc 1/3 dudi giai doan T4a tro xudng
I1l. CHONG CHI PINH
- Ung thu thuc quan c6, nguc 1/3 trén
- Ung thu thyc quan trén ngudi bénh c6 cac bénh phdi hop nang: suy hd hap
nang, lao phoi tién trién, suy gan, suy than, suy tim, dai thdo dudng, ... hoic tudi
trén 75, suy kiét.
- Chéng chi dinh caa phau thuat noi soi:

+ Tién str mo viém phlc mac, tac ruot.

+ Co chuéng.

+ Thoét vi thanh bung, thoét vi rén.

+ Nhiém khuan tia chd thanh bung.

+ Bénh ly réi loan dong mau.
~ Chéng chi dinh bom hoi phtc mac: bénh mach vanh, van tim, tam phé man.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién: PTV noi soi tiéu hoa, bac si gdy mé hoi suc ¢o kinh

nghiém.
Phwong tién: b trang thiét bi dong bd mé ndi soi cua hang Kall Storz.

3. Nguoi bénh:

- Xeét nghiém co ban, noi soi, xquang, siéu am, CT nguc-bung
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- Nubi dudng nguoi bénh va tap tho
- Thut thao dai trang
- Vésinh tai chd
- Khang sinh du phong trugc md
Nguoi bénh va ngudi nha dugc giai thich ki vé tinh trang bénh, kha ning
mo X¢&, nguy co tai bién co thé xay ra trong va sau khi mo
4. Hb so bénh &n: Hoan thanh cac thi tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi
tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan ddng y
phau thuat.
V. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so: Pay du theo quy dinh Bo Y té.
2. Kiém tra nguoi bénh: Pung nguoi (tén, tudi,...), ding bénh
3. Thuc hién ky thuat:
3.1. V6 cam: Gay mé noi khi quan qua dat Carlen lam xep phoi phai.
3.2. Tu thé: Nguoi bénh nam sip, nghiéng tréai 30°.
3.3. Ky thuat:
- Thi nguc phai:

Vi tri va sé luong trocars: 3 trocar 10 mm, trong d6 1 dat & lién suon 5
duong nach giira dé dit camera, 1 ¢ lién suon 9 duong nach sau, 1 & lién suon 3
duong nach gitra cho cac dung cu md, 1 trocar Smm khoang lién suon 9 duong
nach gitra.

Phau thuat bat ¢au bang viéc phiu tich, that, clip va cat d6i quai tinh mach
don va sau d6 1a dé6ng mach phé quan phai dé vao phau tich thuc quan. Cit day
chang tam giac phoi phai, mé mang phéi trung that bang moc dién hoic kéo
theo 2 duong, duong phia sau doc theo bo trudce tinh mach don va duong phia
trudc doc theo mang tim, phé quan phai va doc theo khi quan. Hai dudng rach
gap nhau ¢ dinh 16ng nguc va trén co hoanh.

K§ thuat boc tach thuc quan, phau tich va dit clip cac mach mau cua thuc
quan, vét hach trung that quanh thuc quan va khéi hach duéi chd chia khi phé
quan thanh mot khdi dugc thuc hién voi ki thuat nang, day thuc quan dé tao
truong mé bang 2 dung cu phau thuat dua qua 2 trocars & lién sudn 9 va 3, trong
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d6 1 dung cu (6ng hat hoic 1 kep phau thuat to khoé) nang, day thuc quan dé tao
ra khoang lam viéc va 1 (kéo, moc dién, hoac dao siéu m, Kep clip) dé bdc tach
thuc quan va cdm mau. Cac mach mau cua thuc quan duoc phau tich va dit clip
trudc khi cit. Cac hach trung that dugc 1y bo clng vai thuc quan thanh mot
khdi, tranh kep truc tiép vao hach dé tranh 1am v hach gay di cin ung thu trong
long nguc. Cac hach can nao vét bao gdm hach trung that gitta va dudi duoc gidi
han b&i duong vién di tir ngd ba khi phé quan dén khe hoanh, phia trudc gidi
han boi ron phoi va mang ngoai tim, phia sau 1a dong mach chu 1én: hach canh
thuc quan, hach canh khe hoanh, hach ngd ba khi phé quan, hach canh dong
mach cha, hach rén phdi hai bén. Sau khi béc tach hét thuc quan nguc, dan luu
mang phoi dugc dit qua 15 trocar lién suon 5, no phdi va khau céc 16 dat trocar
thanh nguc.
- Thi bung: c6 thé mé md hoac noi soi tiy trudng hop

Noi soi: gidng nhu cat thuc quan noi soi nguc bung

M6 ma: qua trinh phau tich giéng nhu mo ndi soi
VI. THEO DOI
- Toan trang, dau hiéu sinh ton, dan luu mang phéi, dan luu cd.
- Khang sinh diéu tri trong 7 ngay.
- Luu y boi phu nudc dién giai, dinh dudng.
VII. XU TRI TAI BIEN
- Thung thuc quan: Khau lai.
- Réch phé quan: Khau phuc hoi lai.
- Tbn thuong cac mach mau I6n: Co thé phai mé mé dé xu ly.
- Chay méu sau mé: truyén mau hoic mo lai.
- Suy hd hap: the oxy hd trg, tim nguyén nhan gay suy hd hap.
- RO miéng ndi: nhin an, truyén dich, hat lién tuc miéng ndi cé.
- RO dudng chap: nhin an, truyén dich. Mo lai khi cé chi dinh.
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105. CAT U LANH THU'C QUAN NOI SOI NGU'C PHAI
7S. P6 Mai Lam

I. PAI CUONG
U lanh thuc quan thuong gip nhat 1a u co (leiomyoma). Trudc day bénh
dugc diéu tri bang phau thuat boc u qua duong mé nguc. Ngay nay, phau
thuat boc u lanh thuc quan thuong dugc thuc hién qua néi soi nguc.

I1. CHI PINH
U co thuc quan dugc chan doan bing chan doan hinh anh va noi soi thuc
quan 6ng mém.

I11. CHONG CHI PINH

1. Tuyét doi:
Bénh tim va phoi nang
Bénh khong thé 1am xep phoi phai khi phau thuat
Cac bénh day dinh mang phoi phai
Tién sir c6 phau thuat viing nguc phai.
Cac bénh ly khong thé théng khi mot phoi khi phau thuat

2. Twong doi:
Cac u ¢6 kich thudc 16n hon 7cm

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién ki thuat: phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa duoc dao
tao vé ki thuat noi soi va c6 ching chi, bac si gdy mé héi sac (GMHS) ¢6
kinh nghiém.

2. Phuong tién:

- Dan may noi soi (camera, nguén sang lanh, may bom hoi 6 bung, monitor va
cap quang).

- Dao dién, may hut.

- Binh khi CO,

- Bo dung cu phau thuat noi soi.

- Bo dung cu md ngue thuong dung (chuan bi khi phai chuyén mé mo)

3. Nguoi bénh: chuan bi nhu phiu thuat thong thuong.
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4. Hb so bénh an:

Hoan thanh cé4c thi tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham truéc khi gy mé, gidy cam doan dong y phau thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so.

2. Kiém tra nguoi bénh.

3. Thuc hién k¥ thuat:

3.1. V6 cam: gay mé noi khi quan bang éng hai nong.

3.2. Tu thé nguoi bénh: Budng mé nguc phai: ngudi bénh nam sip nghiéng 30°

Kip phau thuat: Phau thuat vién (PTV) dung cung bén véi bén vao nguc,
phu 1 diing bén trai phau thuat vién, dung cu vién dang bén phai ngudi bénh .
3.3.K¥ thuat:

- Vi tri dat trocar:

Puong mé nguc phai: Pit 3 trocars 10mm, lién suon VI dudng nach gita
(camera), lién suon IV duong nach gitra, lién suon VIII duong nach sau cho
dung cu.

- Ky thudt cat u co thut qudn:

Xac dinh vi trf coa u, mé co thuc quan tai vi tri dd xac dinh vao toi to
chuc u, phau tich bdc tach u khoi phan co va niém mac thyc quan, néu quai tinh
mach don can trd viéc bdc u thi that va cat tir trude.

Sau khi phau tich béc u, khau lai 16p co thuc quan d3 mé bang cac miii
roi, loai chi tiéu cham.

L4y u ra ngoai qua 16 trocar

Pit dan luu mang phoi phai

Pong lai cac 16 trocar bang chi tiéu
V1. THEO DOI
- Truyén dich, nudi dudng tinh.

- Nhin an hoan toan, theo ddi 6ng thong miii da day 1 dén 3 ngay.

- Diéu tri khang sinh theo phac do.

- R0t din luu nguc sau khi kiém tra phoi phai na tét, hét dich va khi trong
khoang mang phoi.
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- Chup thyc quan bang thuéc can quang loai tan trong nudéc, néu khdng co rd
thuc quan c6 thé cho nguoi bénh tap an udng tro lai.

VII. XU TRI TAI BIEN

1. Tai bién trong md

Chay méu khi phau tich u co thuc quan. Xu tri: kep clip khoic khau cam mau
qua ndi soi, néu khong duoc chuyén mé ma tiép tuc cam mau.

Thung niém mac thyc quan khi phau tich u co. X tri: khau lai niém mac
thuc quan bang chi tiéu cham.
2. Tai bién do choc trocar:

Ton thuong nhu mé phoi. Xir tri: khau lai nhu md ton thuong bang chi tiéu
cham.
Chay mau thanh nguc. Xt tri: cdm mau tai chd bang khau tai chd chan troca.

3. Bién chung sau mo:

- RO thuc quan. Xu tri: ngimg an duong miéng, nudi dudng tinh mach, chan
doan hinh anh danh gia lai ton thuong va tiép tuc xir tri theo thuong ton.

- Ap xe mang phéi. Xt tri: Dan luu mang phoi, khang sinh theo khéang
sinh do.

- Xep phoi, viém phoi. Xir tri: Tap tho, vat ly tri liéu, khang sinh theo phéc
do.

- Tran mau mang phoi. Xu tri: dan luu mang phoi, theo doi va danh gia lai
nguyén nhan.
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106. PHAU THUAT CAT 2/3 DA DAY NOQI SOI
PGS.TS. Bé Truong Son

|. PAI CUONG

Phau thuat noi soi cat 2/3 da day dugc chi dinh cho céc bénh lanh tinh va

cac u da day c6 do trung gian nguy co thap khdng kém theo nao vét hach bach

huyét. Phau thuat noi soi hoan toan hoic ndi soi hd tro goi chung 1a phau thuat

noi soi. Bac diém chinh 14 chi cit phan thap cua da day bao ton ti da chic ning

chtra dung cua da day chi lay di phan hang vi va phan thip caa than vi c6 nhiém

vu ché tiét va nghién nho thue an.
I1. CHI PINH

V.

Bénh loét da day ta trang man tinh, cép tinh.

Hep m6n vi do loét hanh ta trang man tinh.

Chay mau 6 loét da day ta trang.

U lanh tinh cta ving thap da day hoic u c6 do nguy co thap.

Ngudi bénh cé du diéu kién chi dinh mo, gay mé, hdi stec dé moé ndi soi va
cit 2/3 da day.

CHONG CHI PINH

Khéng du diéu kién gay mé hoi stiic dé mo noi soi.

Bénh ung thu biéu md tuyén , cac khbi u khac co do 4c tinh cao.

CHUAN BI

Ngudi thuc hién ki thuat: Phau thuat vién chuyén khoa ngoai tiéu hoa tir

cap | tré 1én. Bac si Gay mé hdi stcc (GMHS) ¢6 kinh nghiém. Diéu dudng,
k¥ thuat vién dung cu phau thuat noi soi.

Phuong tién:

Bo trang bi dung cu phau thuat mé noi soi 6 bung, may mé ndi soi dong bo.

May cat ndi dng tiéu hoa céac loai.

Chi khau cac loai dung cho phau thuat 6 bung va 6ng tiéu héa.

Dao mé phau tich siéu &m noi soi hay dao han mach, dao han cat tu dong.

Vit tu trang thiét bi khac cua phong mo va chuyén nganh gay mé hoi suec,
chéng dau.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh duoc kham toan dién, chan doan bénh toan dién
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treoc mo.

- Nhin an ung hoan toan, vé sinh toan than.

- Puoc théng béo giai thich cho nguoi bénh va hoac cho gia dinh.

- Hb so bénh an thé hién day du chan doan hoi chan khoa, cac cam doan mo,
chi dinh mé cit da day.

4. Ho so bénh &n: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi

tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan ddng y

phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Kiém tra hd so tai phong mé
Pa phim chup, xét nghiém, du tha tuc dbi chiéu dung nguoi bénh

2. Kiém tra nguoi bénh: du cac muc chuan bi néu trén.

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. V6 cam: Mé noi khi quan.

3.2. Tu thé nguoi bénh: Nam ngira dang hai chan, man hinh dit phia trén vai

phai nguoi bénh. Ban dung cu dat phia chan nguoi bénh cung diéu dudng dung

cu. Phau thuat vién dang giita, phu moé dang hai bén.

3.3. Ky thuat:

- Budc 1: bat trocar va cac dung cu.
Dit tir 4-6 trocar ving trén rén huéng dén da day. Nhan dinh thuong ton va
chan doan trong md. Quyét dinh thuc hién cat da day.

- Budc 2: Phau tich phan thap cua da day.
Giai phong ta trang dé cat dong mom ta trang biang may cit ndi ty dong
hoac khau tay. Cam mau va dong cat cac cudng mach vi phai vj trai, mach
vi mac ndi bo cong 16n b cong nho.

- Budc 3: Cit da day tai mac 2/3 bang may cat ndi ty dong hoic bang tay hd
tro.

- Budc 4: Lam miéng ndi mém da day véi quai hdng trang dau tién.
Miéng ndi dugc 1am hoan toan trong 6 bung bang dung cu cit ndi noi soi
hay dua ra ngoai 6 bung la miéng méi tay.

- Budc 5: Phiu thuat vién quyét dinh dit dan luu hay khong, vi tri dat va lay
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VI.

bénh pham, dong céc 15 trocar trén thanh bung bang chi phau thuat.
THEO DOI

Theo ddi gay mé hdi s, hdi tinh va chong dau.

Nudi dudng nguoi bénh bang duong tinh mach dén khi c6 dau hiéu an toan
phau thuat va phuc hdi tiéu hoa.

Theo ddi cac bién chung phau thuat: Chay mau trong, ro buc, nhiém tring
sau mo, tic rudt seém.

Theo dbi két qua giai phau bénh ctia bénh pham phau thuat.

VIIL.XU TRi TAI BIEN

Ton thuong cac mach mau trong mo: cam mau.

Ton thuong dai trang: xir Iy theo ton thuong.

Viém phoi: diéu tri khang sinh, cham soc toan than va ho hap

Suy hé hap: hd trg hd hap va dit lai noi khi quan. Xac dinh nguyén nhan.
Hoi ching chay mau cap: hoi sic va xac dinh nguyén nhan chay mau néu
murc d6 nang va tiép dién can mo cam mau giai quyét nguyén nhan.

Hoi chiing nhiém tring do buc miéng ndi hay ro mom ta trang: Xac dinh
nguyén nhan, khang sinh chong nhiém tring, moé diéu tri bién ching buc
hozc ap dung thu thuat dan luu.

Tac rudt som sau mo: bt thong mili da day hat dich, theo ddi va hoi stc
toan dién cho ngudi bénh, xac dinh nguyén nhan va diéu tri bao ton hoac
can thiép.
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107. PHAU THUAT CAT BAN PHAN DA DAY NQI SOI VA NAO VET
HACH D1
PGS.TS P6 Truong Son
I. PAI CUONG

- Phau thuat noi soi cat ban phan da day dugc chi dinh cho cac bénh da day
4c tinh kém theo nao vét hach bach huyét. Phau thuat 1am noi soi hoan toan hoac
noi soi hd tro goi chung 1a phau thuat noi soi. Bac diém chinh 1a cat phan 16n
phia thap cta da day bao ton chirc niang chtra dung cua da day chi lay di phan
hang vi va phan than vi ¢ nhiém vu ché tiét va nghién nho thirc dn nhung phai
dat hoan toan tiéu chuan triét cin ung thu, cac mach mau duoc cat bo sat gbe
kem theo vet hach.

- Hién nay nao vét hach D1 da duoc chi dinh thuong quy cho ung thu da
day nén chi dinh va ky thuat ngoai cac luu ¥ dwoc thuc hién gan gidng phau
thuat cat da day 4/5.

Il. CHI PINH

- Ung thu hang moén vi da day.

- Ung thu bo cong nho da day chua vuot qué goc bo cong nho.

- Cac ung thu khac viing thap cua da day.

- Hep m6n vi, chay mau da day do cic ung thu ving thap cua da day c6 du
kha ning md noi soi.

- Céc u dugc chi dinh khéng nén qua lon trén 4cm.

- Giai doan caa khéi u (T) nho hon T4a.

111.CHONG CHI PINH

- Khéng du diéu kién gay mé hoi sicc (GMHS) d&é mé néi soi.

- Khéi u qué 1én trén 5cm, giai doan T4b.

- Khébi u vi tri I&n cao trén géc Bo cong nhé ma khong co sinhh thiét trong

md kiém tra dién cat da day.
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IV.CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién ky thuat: Phau thuat vién chuyén khoa ngoai tiéu hoa tir cép |

tré 1én. Bac st GMHS c¢6 kinh nghiém. Diéu dudng k¥ thuat vién dung cu phau

thuat noi soi.

2. Phuong tién:

- B& trang bi dung cu phau thuat mé noi soi 6 bung may mé néi soi déng bo.

- May cét ndi 6ng tiéu hoa cac loai.

- Chi khau céc loai ding cho phau thuat 6 bung va dng tiéu hda.

- Dao md phau tich siéu &m noi soi hay dao han mach, dao han cit tu dong.

- Vat tu trang thiét bi khac ciia phong mé va chuyén nganh gay mé héi suc,
chbng dau.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh dwoc kham toan dién, chan doan bénh toan dién

truéc mo.

- Nhin an udng hoan toan, vé sinh toan than.

- Puoc théng béo giai thich cho nguoi bénh va hoac cho gia dinh.

- Ho so bénh an thé hién day du chan doan hoi chan khoa, cac cam doan mo,
chi dinh mé cat da day.

4. Ho so bénh &n: Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi

tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan ddng y

phau thuat.

V. CAC BUOGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: Kiém tra ho so tai phong mo.
Pu phim chup, xét nghiém, du tha tuc dbi chiéu dang nguoi bénh.

2. Kiém tra nguoi bénh: da cac muc chuan bi néu trén.

3. Thuc hién k¥ thuat:

a. V6 cam: Mé noi khi quan.

b. Tu thé ngudi bénh: Nam ngtra dang hai chan, man hinh dat phia trén vai phai

nguoi bénh. Ban dung cy dit phia chan ngudi bénh cung diéu dudng dung cu.

Phau thuat vién ding gitta, phu mé ding hai bén.
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Ky thuat:

VI.

Budc 1. Bat trocar va cac dung cu:
Pit tir 4-6 trocar vung trén rén huéng dén da day, nhan dinh thuong ton va
chan doan trong mo, quyét dinh thuc hién cat da day.
Budc 2. Phdu tich phan thap cua da day:
Giai phong ta trang dé cit dong mom ta trang bang may cit ndi tu dong
hoac khau tay.
Cam mau va déng cat cac cudng mach vi phai vi trai, mach vi mac ndi bo
cong I6n bo cong nho sat gée dé nao vét hach phdi hop.
Nao vét cac hach theo cac nhom giai phau quy dinh.
MJbi nhém hach phai ghi dau vi tri néu lay khoi 6 bung Itc mo.
Nhom hach nao lay lién khéi véi da day phai phau tich sau mo dé ghi sb
Danh muc cac nhdm hach cua da day dugc vét D1:1,2,3,4,5,6.
Budc 3.Cat da day tai mac 4/5 bang may cat ndi ty dong hoic bang tay hd
tro
Budc 4. Lam miéng nbi mom da day voi quai hdng trang dau tién:
Miéng néi dugc 1am hoan toan trong 6 bung bang dung cu cit ndi noi soi
hay dua ra ngoai 6 bung la miéng ndi tay. Puong mo nho lay bénh pham
va lam miéng néi khdng qua 8cm.
Cac loai miéng noi dugc ap dung la Billroth 1, 11, quai Y
Budc 5. Phau thuat vién quyét dinh dat din luu hay khong, vi tri dat va lay
bénh pham, dong cac 15 trocar bang chi phau thuat.
THEO DOI
Theo d6i gay mé hdi sic, hoi tinh va chong dau.
Nudi dudng nguoi bénh bang duong tinh mach dén khi c6 dau hiéu an toan
phau thuat va phuc hoi tiéu hoa.
Theo ddi cac bién chung phau thuat: Chay mau trong, rd buc, nhiém tring
sau mo, tac rudt som.
Theo ddi két qua giai phau bénh caa bénh pham phau thuat.
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VII. XU TRI TAI BIEN

- Tbn thuong cac mach mau trong mé: Cam mau.

- Tbn thuong dai trang: xir 1y theo tén thuong.

- Viém phoi: diéu tri khang sinh, chim soc toan than va ho hap.

- Suy hd hip: hd tro hd hip va dat lai ndi khi quan. Xac dinh nguyén nhan.

- Hoi chang chay méu cip: hdi stic va xac dinh nguyén nhan chay mau néu
murc d6 nang va tiép dién can moé cAm mau giai quyét nguyén nhan.

- Hoi chtng nhiém trung do buc miéng ndi hay ro mom ta trang: Xac dinh
nguyén nhan, khang sinh chdng nhiém tring, mé diéu tri bién ching buc
hozc ap dung thu thuat dan luu.

- Téc rudt sém sau md: Pat théng mii da day hat dich, theo ddi va hdi stc
toan dién cho ngudi bénh, xac dinh nguyén nhan va diéu tri bao ton hoac
can thiép.
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108. PHAU THUAT CAT TOAN BO DA DAY NOQI SOI
PGS.TS. Bé Truong Son

I. PAI CUONG

Phau thuat noi soi cat toan bo da day duoc chi dinh cho cac bénh da day &c
tinh thuong kém kém theo nao vét hach bach huyét. Phau thuat 1am noi soi hoan
toan hoac noi soi hd trg goi chung 1a phau thuat noi soi. Pic diém chinh Ia cit
toan bo da day tir tim vi dén hét mon vi va dat hoan toan tiéu chuan triét can ung
thu, cac mach mau duogc cét bo sat gbc kém theo vét hach.
Il. CHI PINH
- Ung thu ving tdm vi da day khdng thé cit bo duoc thuc quan hay tao hinh

cach khac.
- Ung thu than vi, than vi, bo cong nhé lan Ién cao.
- Ung thu thé thAm nhiém toan bo da day.
- Céac u duogc chi dinh khong nén qua lon trén 4cm.
- Giai doan cuia khéi u (T) nho hon T4a.
I11. CHONG CHI PINH
- Khong du diéu kién gay mé hoi sac (GMHS) dé mo noi soi.
- Khbi u qué 16n trén Scm, giai doan T4b.
V. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién ky thuat: Phau thuat vién chuyén khoa ngoai tiéu héa tur
cép | tro 1én. Bac s GMHS c¢6 kinh nghiém. Diéu dudng ky thuat vién dung cu
phau thuat noi soi.
2. Phuong tién:
- Bé trang bi dung cu phau thuat mé nai soi 6 bung, may mé noi soi ddng bé.
- May cat néi 6ng tiéu hoa cac loai.
- Chi khau céc loai dung cho phau thuat 6 bung va ong tiéu hoa.
- Dao m6 phau tich siéu am noi soi hay dao han mach, dao han cit ty dong.
- Vat tu trang thiét bi khac cua phong mé va chuyén nganh gay mé hoi stc,

chéng dau.
3. Nguoi bénh: Nguoi bénh duoc khdm toan dién, chan doan bénh toan dién

trugc mo.
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- Nhin an udng hoan toan, vé sinh toan than.

- Puoc théng béo giai thich cho nguoi bénh va hoac cho gia dinh.

- Hb so bénh an thé hién day du chan doan hoi chan khoa, cac cam doan mo,
chi dinh mé cit da day.

4. Ho so bénh &n: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi

tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan ddng y

phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Kiém tra hd so tai phong mé

Pa phim chup, xét nghiém, du tha tuc dbi chiéu dung nguoi bénh

2. Kiém tra nguoi bénh: du cac muc chuan bi néu trén.

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. V6 cam: Mé noi khi quan.

3.2. Tu thé nguoi bénh: Nam ngira dang hai chan, man hinh dat phia trén vai
phai nguoi bénh. Ban dung cu dat phia chan ngudi bénh cing diéu dudng
dung cu. Phau thuat vién diing gitra, phu mo ding hai bén.

3.3. Ky thuat:

- Budc 1: bat trocar va cac dung cu.

Pit tir 4-6 trocar vung trén rén huéng dén da day, nhan dinh thuong ton va
chan doan trong mo, quyét dinh thuc hién cat da day.

- Budc 2: Phau tich cAc mach mau va céu trc giai phau cua da day.

Giai phong ta trang dé cat dong mom ta trang bang may cit ndi ty dong
hoic khau tay. Cam méu va cét cac cuéng mach vi phai vi trai, mach vi mac ndi
bd cong 16n bd cong nho sat goe dé nao vét hach phéi hop.

Cat cac mach vi ty, phau tich viing tam phinh vi, thuc quan bung va cot tru
hoanh hai bén 16 rd ting thanh phan.

Cit than kinh X trudc va X sau tai 16 hoanh.

- Budc 3: Cat thuc quan bung khoi tam vi da day bang may cat ndi tu dong
hoac bang tay hd tro.

- Budc 4: Lam miéng ndi thuc quan bung véi quai hdng trang hinh chit V.
Miéng ndi dugc 1am hoan toan trong 6 bung bang dung cu cat néi noi soi
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hay dua ra ngoai 6 bung lam miéng néi bang tay. Pudng mo nho lay bénh pham

va lam miéng néi khdng qua 8cm.

VI.

Luu ¥ ¢6 mot s6 miéng ndi loai khac c6 thé thay thé quai Y .

Budc 5: Phau thuat vién quyét dinh dat dan luu hay khong, vi tri dat va ldy
bénh pham, dong cac 15 trocar bang chi phau thuat.
THEO DOI

Theo ddi gy mé hdi stc, hdi tinh va chéng dau.

Nudi dudng ngudi bénh bing dudng tinh mach dén khi c6 dau hiéu an toan
phau thuat va phuc héi tiéu hoa.

Theo ddi c4c bién chitng phau thuat: Chay mau trong, rd buc, nhiém tring
sau mo, tac rudt sem.

Theo dbi két qua giai phau bénh ctia bénh pham phau thuat.

VII. XU TRI TAI BIEN

Ton thuong cac mach mau trong mo: Cam mau.

Ton thuong dai trang: xir Iy theo ton thuong.

Viém phoi: diéu tri khang sinh, chim séc toan than va ho hap.

Suy hé hap: hd trg ho hap va dat lai noi khi quan. Xac dinh nguyén nhan.

Hoi ching chay méu cap: hoi sic va xac dinh nguyén nhan chay mau néu
murc d6 nang va tiép dién can mod cam mau giai quyét nguyén nhan.

Hoi ching nhiém tring do buc miéng ndi hay ro mom ta trang: xac dinh
nguyén nhan, khang sinh chéng nhidm tring, mé diéu tri bién ching buc
hozc ap dung thu thuat dan luu.

Tac rudt sém sau mo: Pat thong mili da day hdt dich, theo ddi va hoi stc
toan dién cho nguoi bénh, xac dinh nguyén nhan va diéu tri bao tén hoic
can thiép.
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109. PHAU THUAT CAT TOAN BQ DA DAY NOI SOI VA CAT LACH

PGS.TS D6 Truong Son
DAI CUONG
Phau thuat noi soi cat toan bo da day duoc chi dinh cho céc bénh da day

ac tinh thuong kém theo nao vét hach bach huyét. Phau thuat 1am noi soi hoan

toan hoac noi soi hd trg goi chung 1a phau thuat noi soi. Pic diém chinh Ia cit

toan bo da day tir tim vi dén hét mon vi va dat hoan toan tiéu chuan triét can ung

thu, cac mach mau duogc cét bo sat gbc kém theo vét hach.

- Trong mot sé trudng hop ¢ chi dinh phau thuat mé rong 1a cat lach kém

theo cit da day toan b, k§ thuat co thé tién hanh dong thoi lién khéi hoac cat

lach ma rong tiép theo cét da day.

V.

1.

CHI PINH

Ung thu ving tim vi da day khong thé cit bo duoc thuc quan hay tao hinh
cach khac Ung thu than vi, than vi, bd cong nho lan 1én cao.

Ung thu thé thAm nhiém toan bo da day.

Céac u duoc chi dinh khéng nén qua 1én trén 4cm.

Giai doan cua khdi u (T) nhé hon T4a.

Chi dinh cat lach do c6 thuong ton ung thu lién quan dén lach, xam 1an thé
hién trén dai thé hoic vi thé. Do sang chan chay mau tai lach.

CHONG CHI PINH

Khong du diéu kién gady mé hoi sic (GMHS) dé mo ni soi.

Khdi u qué 16n trén Scm, giai doan T4b.

CHUAN BI

Ngudi thuc hién k§ thuat: Phau thuat vién chuyén khoa ngoai tiéu hoa tir

cép | tro 1én. Bac s GMHS c¢6 kinh nghiém. Diéu dudng ky thuat vién dung cu

phau thuat noi soi.

2.

Phuong tién:

Bé trang bi dung cu phau thuat mé ndi soi 6 bung may mé néi soi doéng bo.
May cat néi 6ng tiéu hda cac loai.

Chi khau cac loai dung cho phau thuat 6 bung va 6ng tiéu héa.

Dao mé phau tich siéu am ndi soi hay dao han mach, dao han cit tu dong.
Vit tu trang thiét bi khac cua phong mé va chuyén nganh gay mé hoi suec,
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chéng dau.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh dwoc kham toan dién, chan doan bénh toan dién

truéc mo.

- Nhin an udng hoan toan, vé sinh toan than

- Puoc théng bao giai thich cho nguoi bénh va hoac cho gia dinh

- Ho so bénh an thé hién day du chan doan hoi chan khoa, cdc cam doan mo,
chi dinh mé cit da day.

4. Ho so bénh &n: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi

tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan ddng y

phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Kiém tra ho so tai phong mé
Pu phim chup, xét nghiém, du tha tuc dbi chiéu dung nguoi bénh

2. Kiém tra nguoi bénh: du cac muc chuan bi néu trén.

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. V6 cam: Mé noi khi quan.

3.2. Tu thé nguoi bénh: Nam ngira dang hai chan, man hinh dit phia trén vai
phai nguoi bénh. Ban dung cu dit phia chan nguoi bénh cing diéu dudng
dung cu. Phau thuat vién dtng gitra, phu mo ding hai bén.

3.3. Ky thuat:

- Budc 1: bat trocar va cac dung cu.

Dit tir 4-6 trocar ving trén ron hudng dén da day, nhan dinh thuong ton va
chan doan trong mo, quyét dinh thuc hién cat da day.

- Budc 2: Phau tich cAc mach mau va ciu tric giai phau cua da day.

Giai phong ta trang dé cat dong mom ta trang biang may cit ni ty dong
hoic khau tay. Cam mau va déng cit cac cubng mach vi phai vi trai, mach
vi mac néi bo cong 16n bd cong nho sat gée dé nao vét hach phdi hop. Cit
cac mach vi ty, phau tich viing tdm phinh vi, thuc quan bung va cot tru
hoanh hai bén 16 rd tung thanh phan. Cit than kinh X trudc va X sau tai 16
hoanh.

- Budc 3: Cit thuc quan bung khoi tdm vi da day bang may cat ndi tu dong
hoac bang tay hd tro.

QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN 427



VI.

Cit lach noi soi: nghiéng ban mé sang phai va dau cao, phau tich boc 10
lach khoi day ching lach dai trang, day chang hoanh lach, lach than va cat
cac mach cua lach gom déng mach lach, tinh mach lach tai vi tri day chang
tuy lach tac 1 sat dudi tuy, c6 thé cit riéng tirng nhanh chia hoic cit mach
chinh. CAm méau bang clip va dao han mach.
Budc 4: Lam miéng ndi thue quan bung véi quai hdng trang hinh chix Y.
Miéng ndi dugc 1am hoan toan trong 6 bung bang dung cu cit néi noi soi
hay dua ra ngoai 6 bung 12 miéng ndi tay. Pudng mé nho iy bénh pham
va lam miéng néi khdng qua 8cm.
Luu y c6 mot s6 miéng ndi loai khac co thé thay thé quai Y.
Budc 5: Phau thuat vién quyét dinh dit dan luu hay khong, vi tri dat va lay
khoi bénh pham, dong cac 16 trocar bang chi phau thuat.
THEO DOI

Theo d6i gy mé hoi stc, hoi tinh va chéng dau.

Nudi dudng nguoi bénh bang dudng tinh mach dén khi c6 dau hiéu an toan
phau thuat va phuc hoi tiéu hoa.

Theo dbi cac bién chiing phau thuat: Chay mau trong, rd buc, nhiém tring
sau mo, tac rudt seém.

Theo dbi két qua giai phau bénh ctia bénh pham phau thuat.

VII. XU TRI TAI BIEN

Ton thuong cac mach mau trong mo: Cam mau.

Tén thuong dai trang: xir Iy theo ton thuong.

Viém phoi: diéu tri khang sinh, chim séc toan than va ho hap

Suy hé hap: hd trg hd hap va dat lai ndi khi quan. Xac dinh nguyén nhan.

Hoi ching chay méu cap: hoi sic va xac dinh nguyén nhan chay mau néu
murc d6 nang va tiép dién can mod cam mau giai quyét nguyén nhan.

Hoi chtng nhiém trang do buc miéng ndi hay rd mom ta trang:

Xac dinh nguyén nhan, khang sinh chong nhiém tring, mé diéu tri bién
chiing buc hoic ap dung thi thuat dan luu.

Tac rudt sém sau mo: Pat thong mili da day hdt dich, theo ddi va hoi stc
toan dién cho nguoi bénh, xac dinh nguyén nhan va diéu tri bao tén hoic
can thiép.
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110. PHAU THUAT CAT BAN PHAN DA DAY NOI SOI VA NAO VET

HACH D2
PGS.TS D6 Trwong Son

PAI CUGNG
Phau thuét noi soi cat ban phan da day dwogc chi dinh cho céc bénh da day

4c tinh kém theo nao vét hach bach huyét. Phau thuat 1am néi soi hoan toan hoac

noi soi hd tro goi chung 1a phau thuat noi soi. Bic diém chinh 1a cét phan 16n

phia thap cta da day bao ton chirc nang chtra dung cua da day chi lay di phan

hang vi va phan than vi c6 nhiém vy ché tiét va nghién nhé thirc dn nhung phai

dat hoan toan tiéu chuan triét cin ung thu, cac mach mau duoc cit bo sat goc

kém theo vét hach.

CHI PINH

Ung thu hang mon vi da day.

Ung thu bo cong nho da day chua vuot qua goc bo cong nho.

Céc ung thu khac ving thap cua da day.

Hep mén vi, chay méau da day do cac ung thu ving thap cia da day co du
kha nang mo noi soi.

Céc u dugc chi dinh khdng nén qua lon trén 4cm.

Giai doan cua khéi u (T) nhé hon T4a.

Chi dinh nao vét hach D2 ap dung cho giai doan tién trién hoac sau giai
doan sém tuy nhién chi dinh duoc quyét dinh do nhiéu yéu té lién quan dén
nguoi bénh va diéu kién cua bénh vién. Co thé thay thé vét hach D2 bang
vét hach D1+anpha hay D1+ beta do PTV quyét dinh.

CHONG CHI PINH

Khong du diéu kién gay mé hoi sticc d¢ mé ndi soi.

Khéi u qua Ion trén Scm, giai doan T4b.

Khdi u vi tri 1&n cao trén goc Bd cong nhé ma khong co sinhh thiét trong
md kiém tra dién cat da day.

IV. CHUAN BI

1.

Ngudi thuc hién ki thuat: Phau thuat vién chuyén khoa ngoai tiéu hoa tir
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cap | tré 1én. Bac st GMHS c6 kinh nghiém. Piéu dudng ki thuat vién dung cu

phau thuat noi soi.

2. Phuong tién:

- B trang bi dung cu phau thuat mé néi soi 6 bung may mé néi soi déng bo.

- May cit ndi 6ng tiéu hda cac loai.

- Chi khau céc loai dung cho phau thuat 6 bung va éng tiéu hoa.

- Dao md phau tich siéu &m noi soi hay dao han mach, dao han cit tu dong.

- Vat tu trang thiét bi khac cua phong mé va chuy@n nganh gay mé héi stc,
chéng dau.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh duoc khdm toan dién, chan doan bénh toan dién
treoc mo.

- Nhin an udng hoan toan, vé sinh toan than

- Puoc théng béo giai thich cho nguoi bénh va hoac cho gia dinh

- Ho so bénh an thé hién day du chan doan hoi chan khoa, cic cam doan mo,
chi dinh mo cat da day.

4. HO so bénh an: Hoan thanh cac thi tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an

chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trugc khi gay mé, gidy cam doan dong

y phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1.Kiém tra ho so: Kiém tra hd so tai phong mé
Pu phim chup, xét nghiém, du tha tuc dbi chiéu dung nguoi bénh

2. Kiém tra nguoi bénh: du cac muc chuan bi néu trén.

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. V6 cam: Mé noi khi quan.

3.2. Tu thé nguoi bénh: Nam ngira dang hai chan, man hinh dit phia trén vai

phai nguoi bénh. Ban dung cu dat phia chan nguoi bénh cung diéu dudng dung

cu. Phau thuat vién dang giira, phu mé dang hai bén.

3.3.Ky thuat:

- Budc 1 bat trocar va cac dung cu:
Pit tir 4-6 trocar vung trén rén huéng dén da day, nhan dinh thuong ton va
chan doan trong mo, quyét dinh thuc hién cat da day.
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VI.

Budc 2: Phau tich phan thap caa da day:
Giai phong ta trang dé cat dong mom té trang bang may cit ndi ty dong
hoic khau tay. Cam mau va déng cit cac cudng mach vi phai vj trai, mach
vi mac ndi bo cong 16n bd cong nhé sat goc dé nao vét hach phdi hop. Nao
vét cac hach theo cac nhom giai phau quy dinh. Méi nhom hach phai ghi
dau vi tri néu 1ay khoi 6 bung IGc mé. Nhoém hach nao l4y lién khéi véi da
day phai phau tich sau mé dé ghi s6. Danh muc c&c nhém hach cua da day
duoc vét D2 trong cét ban phan thap: 1,3,4sb,4d,5,6,7,8a,9,11p,12a,14v.
Co6 thé thay thé vét hach D2 bang vét hach D1+anpha hay D1+ beta do
PTV quyét dinh trong d6 D1+anpha thém 7; D1+beta thém 7,8a,9.
Budgc 3: Cat da day tai mac 4/5 bang may cit néi tu dong hoic bang tay hd
tro.
Budc 4: Lam miéng ndi mom da day véi quai hdng trang dau tién:
Miéng ndi dugc lam hoan toan trong 6 bung bang dung cu cat néi ndi soi
hay dua ra ngoai 6 bung la miéng ndi tay. Puong mo nho lay bénh pham
va lam miéng néi khdng qua 8cm.
Cac loai miéng ndi dugc ap dung la Billroth I, 11, quai Y
Budc 5: Phau thuat vién quyét dinh dit dan luu hay khong, vi tri dat va lay
bénh pham, dong cac 15 trocar bang chi phau thuat.
THEO DOI

Theo d&i gay mé hdi s, hdi tinh va chong dau.

Nudi dudng nguoi bénh bang dudng tinh mach dén khi c6 dau hiéu an toan
phau thuat va phuc hdi tiéu hoa.

Theo ddi c4c bién chitng phau thuat: Chay mau trong, rd buc, nhiém tring
sau mo, tac rudt som.

Theo ddi két qua giai phau bénh cua bénh pham phau thuat.

VII. XU TRI TAI BIEN

Ton thuong cac mach mau trong mo: Cam mau.

Té6n thuong dai trang: xt ly theo ton thuong.

Viém phoi: diéu tri khang sinh, chim séc toan than va ho hap

Suy hé hap: hd trg hd hap va dit lai noi khi quan. Xac dinh nguyén nhan.
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Hoi ching chay méu cap: hdi stic va xac dinh nguyén nhan chay mau néu
murc ¢ nang va tiép dién can mod cam mau giai quyét nguyén nhan.

Hoi chitng nhiém tring do buc miéng ndi hay ro mom té trang:

Xac dinh nguyén nhan, khang sinh chéng nhiém tring, mé diéu tri bién
ching buc hoic ap dung tha thuat dan Tuu.

Tac rudt sém sau mo: Pat thong miii da day hat dich, theo ddi va hoi suc
toan dién cho nguoi bénh, xac dinh nguyén nhan va diéu tri bao tén hoic
can thiép.
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111. PHAU THUAT CAT TOAN BQ DA DAY
NOI SOI VA VET HACH
PGS.TS D6 Trwong Son

I.  DAI CUONG

- Phau thuat noi soi cit toan bo da day duoc chi dinh cho cac bénh da day
ac tinh thuong kém kém theo nao vét hach bach huyét. Phiu thuat 1am néi soi
hoan toan hozic noi soi hd tro goi chung 1a phau thuat noi soi. Dic diém chinh 1a
cit toan bo da day tir tam vi dén hét mdn vi va dat hoan toan tiéu chuan triét can
ung thu, cac mach mau dugc cat bo sat géc kém theo vét hach.

- Phau thuat cét da day duoc nghién ciu toan dién trong d6 co van dé nao
hach cac mtrc do dé dam bao tac dung kha thi an toan vé ung thu hoc va an toan
ngoai khoa, c&c mirc do nao vét hach tly theo chi dinh dén D2.

Il. CHIPINH

- Ung thu ving tdm vi da day khong thé cit bo duoc thuc quan hay tao hinh
cach khéc.

- Ung thu than vi, than vi, bo cong nho lan 1én cao.

- Ung thu thé thAm nhiém toan bo da day.

- Céac u duoc chi dinh khong nén qua lon trén 4cm.

- Giai doan cua khéi u (T) nho hon T4a.

- Chi dinh nao vét hach D2 &p dung cho giai doan tién trién hoic sau giai
doan sém tuy nhién chi dinh duoc quyét dinh do nhiéu yéu té lién quan dén
ngudi bénh va diéu kién cua bénh vién. Co thé thay thé vét hach D2 bang
vét hach D1+anpha hay D1+ beta do phau thuat vién quyét dinh.

I1l. CHONG CHI PINH

- Khéng du diéu kién gay mé hoi sitc (GMHS) dé mé noi soi.

- Khéi u qué 1én trén 5cm, giai doan T4b.

- Khong du diéu kién vé gy mé hoi suc.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyc hién ky thuat: Phau thuat vién (PTV) chuyén khoa ngoai tiéu

hoa tir cap | tré 1én. Bac si GMHS c6 kinh nghiém. Diéu dudng k§y thuat vién

dung cu phau thuat noi soi.
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2. Phuong tién:
- B& trang bi dung cu phau thuat mé noi soi 6 bung may mé néi soi déng bo.
- May cit ndi ng tiéu hda cac loai.
- Chi khau céc loai dung cho phau thuat 6 bung va dng tiéu hoa.
- Dao md phau tich siéu &m noi soi hay dao han mach, dao han cit tu dong.
- Vat tu trang thiét bi khac cua phong mé va chuy@n nganh gay mé héi stc,
chéng dau.
3. Nguoi bénh: Ngudi bénh duoc kham toan dién, chan doan bénh toan dién
truéc mo.
- Nhin an udng hoan toan, vé sinh toan than.
- Puoc théng béo giai thich cho nguoi bénh va hoac cho gia dinh.
- Hb so bénh an thé hién day du chan doan hoi chan khoa, cdc cam doan mo,
chi dinh mé cat da day.
4. Hb so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi
tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gy mé, giay cam doan dong y
phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: Kiém tra ho so tai phong mé
Pu phim chup, xét nghiém, dua tha tuc dbi chiéu ding nguoi bénh
2. Kiém tra nguoi bénh: du cac muc chuan bi néu trén.
3. Thuc hién k¥ thuat:
3.1. V6 cam: Mé noi khi quan.
3.2. Tu thé nguoi bénh: Nam ngira dang hai chan, man hinh dit phia trén vai
phai nguoi bénh. Ban dung cu dat phia chan ngudi bénh cung diéu dudng dung
cu. Phau thuat vién dang giira, phu mé dang hai bén.
3.3. Ky thuat:
- Budc 1: bat trocar va cac dung cu.
Pit tir 4-6 trocar ving trén ron hudng dén da day, nhan dinh thuong ton va
chan doan trong mo, quyét dinh thuc hién cat da day.
- Budc 2: Phau tich cac mach mau va cau trdc giai phau caa da day.
Giai phong ta trang dé cat dong mom ta trang bang may cit ndi ty dong
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hoic khau tay qua 16 ma nhé trén thanh bung thuong la 5cm.

Cam mau va déng cat cac cudng mach vi phai vi trai, mach vi mac néi bo
cong 16n bd cong nhé sat goc dé nao vét hach phdi hop. Nao vét cac hach theo
cac nhdm giai phau quy dinh. M&i nhém hach phai ghi dau vi tri néu lay khoi 6
bung IGc md. Nhém hach nao Iy lién khdi véi da day phai phau tich sau mé dé
ghi s6. Danh muc cac nhdm hach cua da day dugc vét D2: 1,2,3,4, 5,6,7,8a,
9,10,11, 12a, 14v. C6 thé thay thé vét hach D2 bang vét hach D1+anpha hay
D1+ beta do PTV quyét dinh gdm c6 D1+anpha thém 7; D1+beta thém 7,8a,9.

Cit cac mach vi ty, phau tich ving tam phinh vi, thuc quan bung va cot tru
hoanh hai bén 16 rd tirng thanh phan.

Cat than kinh X truéc va X sau tai 16 hoanh,

- Budc 3: Cit thuc quan bung khoi tdm vi da day bang may cét ni tu dong
hoic bang tay hd tro.

- Budc 4: Lam miéng néi thuc quan bung véi quai hdng trang hinh chit V.
Miéng ndi dugc lam hoan toan trong 6 bung bang dung cu cat néi ndi soi
hay dua ra ngoai 6 bung la miéng néi tay. Puong mé nho lay bénh pham
va lam miéng néi khdng qua 8cm.

- Budc 5: Phau thuat vién quyét dinh dit dan luu hay khong, vi tri dat va lay
khoi bénh pham, dong cac 16 trocar bang chi phau thuat.

V1. THEO DOI

- Theo ddi gdy mé hdi stc, hoi tinh va chéng dau.

- Nudi dudng nguoi bénh bang duong tinh mach dén khi c6 dau hiéu an toan
phau thuat va phuc hdi tiéu hoa.

- Theo dbi cac bién chang phau thuat: Chay mau trong, ro buc, nhidm tring
sau mo, tac rudt som.

- Theo ddi két qua giai phau bénh caia bénh pham phau thuat.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Ton thuong c4c mach mau trong mo: Cam mau.

- Tén thuong dai trang: xt ly theo ton thuong.

- Viém phoi: diéu tri khang sinh, chim séc toan than va ho hap

- Suy ho hap: hd tro hd hap va dat lai noi khi quan. Xac dinh nguyén nhan.
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Hoi ching chay méu cap: hdi stic va xac dinh nguyén nhan chay mau néu
murc ¢ nang va tiép dién can mod cAm mau giai quyét nguyén nhan.

Hoi chitng nhiém tring do buc miéng ndi hay ro mom té trang:

Xé&c dinh nguyén nhan, khang sinh chéng nhiém tring, mé diéu tri bién
chiing buc hoic ap dung tha thuat dan luu.

Tac rudt sém sau mo: Pat thong miii da day hat dich, theo ddi va hoi suc
toan dién cho nguoi bénh, xac dinh nguyén nhan va diéu tri bao tén hoic
can thiép.
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112. PHAU THUAT CAT TOAN BQ DA DAY
NOI SOI VA CAT LACH VA VET HACH D2
PGS.TS D6 Trwong Son

I. DAl CUONG

- Phau thuat noi soi cat toan bo da day duoc chi dinh cho cac bénh da day ac

tinh thuong kém kém theo nao vét hach bach huyét. Phau thuat 1am noi soi hoan

toan hoac noi soi hd trg goi chung 1a phau thuat noi soi. Pic diém chinh Ia cit
toan bo da day tir tim vi dén hét mon vi va dat hoan toan tiéu chuan triét can ung
thu, cac mach mau duoc cat bo sat gbc kém theo vét hach.

- Trong mot sé truong hop cd chi dinh phiu thuat mé rong la cat lach kém

theo cit da day toan b, ki thuat c6 thé tién hanh ddng thoi lién khéi hoac cit

lach ma rong tiép theo cét da day.

Il. CHIPINH

- Ung thu ving tdm vi da day khong thé cit bo duoc thuc quan hay tao hinh
cach khac. Ung thu than vi, than vi, bo cong nhé lan 1én cao.

- Ung thu thé thAm nhiém toan bo da day.

- Céac u duogc chi dinh khdng nén qua lon trén 4cm.

- Giai doan cua khéi u (T) nho hon T4a.

- Chi dinh cit lach do co6 thuong ton ung thu lién quan dén lach, xam lan thé
hién trén dai thé hoic vi thé. Do sang chan chay mau tai lach.

- Chi dinh nao vét hach D2 &p dung cho giai doan tién trién hoic sau giai
doan sém tuy nhién chi dinh duoc quyét dinh do nhiéu yéu té lién quan dén
nguoi bénh va diéu kién cua bénh vién. Co thé thay thé vét hach D2 bang
vét hach D1+anpha hay D1+ beta do phau thuat vién quyét dinh.

I1l. CHONG CHI PINH

- Khéng du diéu kién gay mé hoi sitc (GMHS) dé mé noi soi.

- Khbi u qué 16n trén Scm, giai doan T4b.

- Khéng du diéu kién vé gy mé hoi suc.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thyc hién ki thuat: Phau thuat vién (PTV) chuyén khoa ngoai tiéu hoa

tir cap | tro 1én. Bac st GMHS c6 kinh nghiém. Diéu dudng ky thuat vién dung
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cu phau thuat noi soi.

2. Phuong tién:

- Botrang bi dung cu phau thuat mé noi soi 6 bung may mé néi soi dong bo.

- May cit ndi ng tiéu hda cac loai.

- Chi khau céc loai dung cho phau thuat 6 bung va dng tiéu hoa.

- Dao md phau tich siéu &m noi soi hay dao han mach, dao han cit tu dong.

- Vat tu trang thiét bi khac cua phong mé va chuy@n nganh gay mé héi stc,
chéng dau.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh duoc kham toan dién, chan doan bénh toan dién

truéc mo.

- Nhin an udng hoan toan, vé sinh toan than.

- Puoc théng béo giai thich cho nguoi bénh va hoac cho gia dinh.

- Ho so bénh an thé hién day du chan doan hoi chan khoa, cac cam doan mo,
chi dinh mo cat da day.

4. HO so bénh an: Hoan thanh cac thi tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an

chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trugc khi gay mé, gidy cam doan dong

y phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1.Kiém tra ho so: Kiém tra ho so tai phong mo
Pa phim chup, xét nghiém, du tha tuc dbi chiéu dang nguoi bénh.

2. Kiém tra nguoi bénh: du cac muc chuan bi néu trén.

3. Thuc hién k¥ thuat:

3.1. V6 cam: Mé noi khi quan.

3.2. Tu thé ngudi bénh: Nam ngira dang hai chan, man hinh dat phia trén vai

phai nguoi bénh. Ban dung cu dat phia chan nguoi bénh cung diéu dudng dung

cu. Phau thuat vién dang giira, phu mé dang hai bén.

3.3. Ky thuat:

- Budc 1: bat trocar va cac dung cu.
Pit tir 4-6 trocar ving trén ron hudng dén da day, nhan dinh thuong ton va
chan doan trong mo, quyét dinh thuc hién cat da day.

- Budc 2: Phau tich cac mach mau va cau trdc giai phau cua da day.
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- Giai phong ta trang dé cat dong mom té trang bang may cit ni tu dong
hoac khau tay. CAm mau va dong cat cc cudng mach vi phai vi trai, mach
vi mac ndi b cong 1én bd cong nho sat géc dé nao vét hach phdi hop.
Nao vét cac hach theo cac nhom giai phau quy dinh. Mdi nhom hach phai
ghi dau vi tri néu 13y khoi 6 bung luc mé. Nhém hach nao lay lién khéi
vé6i da day phai phau tich sau mé dé ghi s6. Danh muc cac nhém hach cua
da day duoc vét D2:1,2,3,4, 5,6,7,8a, 9,10,11, 12a, 14v.

- CO thé thay thé vét hach D2 bang vét hach D1+anpha hay D1+ beta do
PTV quyét dinh.

- Cat cac mach vi ty, phau tich ving tam phinh vi, thuc quan bung va cot
tru hoanh hai bén 16 rd tirng thanh phan.

- Cit than kinh X trudc va X sau tai 15 hoanh.

- Budc 3: Cit thuc quan bung khoi tdm vi da day bang may cét ni tu dong

hoac bang tay hd tro.
Cat lach néi soi: nghiéng ban mo6 sang phai va dau cao, phau tich boc 16
lach khoi day chang lach dai trang, day chang hoanh lach, lach than va cat
cac mach cua lach gom dong mach lach, tinh mach lach tai vi tri day chang
tuy lach tirc 1a sat duoi tuy, c6 thé cit riéng tirng nhanh chia hoac cit mach
chinh. Cam mau bang clip va dao han mach.

- Budc 4: Lam miéng ndi thuc quan bung véi quai hdng trang hinh chit Y.
Miéng ndi dugc 1am hoan toan trong 6 bung bang dung cu ¢t ndi noi soi
hay dua ra ngoai 6 bung 12 miéng nédi tay. Pudng mé nho lay bénh pham
va lam miéng néi khdng qua 8cm.

Luu ¥ ¢6 mot s6 miéng ndi loai khac c6 thé thay thé quai Y .

- Budc 5: Phiu thuat vién quyét dinh dat dan luu hay khong, 1ay khoi bénh
pham, dong cac 15 trocar bang chi phau thuat.

VI. THEO DOI

- Theo d&i gay mé hoi stc, hoi tinh va chéng dau.

- Nubi dudng nguoi bénh bang dudng tinh mach dén khi c6 dau hiéu an toan
phau thuat va phuc hoi tiéu hoa.

- Theo ddi cac bién chiing phau thuat: Chay mau trong, rd buc, nhiém tring
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sau mo, tac rudt som.
Theo dbi két qua giai phau bénh ctia bénh pham phau thuat.

VII. XU TRI TAI BIEN

Tén thuong cac mach mau trong md: Cam mau.

Tén thuong dai trang: xir Iy theo ton thuong.

Viém phoi: diéu tri khang sinh, chim séc toan than va ho hap

Suy hé hap: hd trg hd hap va dit lai noi khi quan. Xac dinh nguyén nhan.

Hoi ching chay méu cap: hdi sic va xac dinh nguyén nhan chay mau néu
murc ¢ nang va tiép dién can mod cam mau giai quyét nguyén nhan.

Hoi chiing nhidm tring do buc miéng ndi hay rdo mom ta trang: Xac dinh
nguyén nhan, khang sinh chéng nhidm tring, mé diéu tri bién ching buc
hozc ap dung thu thuat dan luu.

Tac rudt sém sau mo: Pat thong mili da day hdt dich, theo ddi va hoi stc
toan dién cho nguoi bénh, xac dinh nguyén nhin va diéu tri bao ton hoic
can thiép.
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113. PHAU THUAT CAT 3/4 DA DAY NOI SOI
PGS.TS D6 Truong Son
PAI CUONG
Phau thuat noi soi cat % da day dwoc chi dinh cho cac bénh da day ac tinh

kém theo nao vét hach bach huyét. Phiu thuat 1am noi soi hoan toan hoic ndi soi

hd trg goi chung 1a phau thuat ndi soi. Dic diém chinh I cat phan Ion phia thap

cua da day bao ton chic ning chia dung cua da day chi lay di phan hang vi va

phan than vi c6 nhiém vu ché tiét va nghién nho thirc dn nhung phai dat hoan

toan tiéu chuan triét can ung thu, cac mach mau duoc cat bo sat goc kém theo

vét hach.

V.

1.

CHI PINH

Ung thu hang mon vi da day.

Ung thu bo cong nho da day chua vugt qua goc bo cong nho.

Céc ung thu khac ving thap cua da day.

Hep mén vi, chay méau da day do cac ung thu ving thap cia da day co du
kha nang mo noi soi.

Cac u dugc chi dinh khdng nén qua lon trén 4cm.

Giai doan cua khdi u (T) nhé hon T4a.

. CHONG CHI PINH

Khéng du diéu kién gdy mé hdi stc (GMHS) dé mé noi soi.

Khdi u qué 16n trén Scm, giai doan T4b.

Khdi u vi tri 1&n cao trén géc Bo cong nhé ma khong cé sinh thiét trong mé
kiém tra dién cat da day.

CHUAN BI

Ngudi thyc hién ki thuat: Phau thuat vién (PTV) chuyén khoa ngoai tiéu

hoa tir cap | tré 1én. Bac si GMHS c6 kinh nghiém. Diéu dudng k¥ thuat vién

dung cu phau thuat noi soi.

2.

Phuong tién:

B6 trang bi dung cu phau thuat mé noi soi 6 bung may mé néi soi doéng bo.
May cat ndi dng tiéu hoa céac loai.

Chi khau cac loai dung cho phau thuat 6 bung va ng tiéu héa.
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- Dao mé phau tich siéu am noi soi hay dao han mach, dao han cit ty dong.

- Vat tu trang thiét bi khac cia phong mé va chuyén nganh gay mé hoi stc,
chéng dau.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh duoc kham toan dién, chan doan bénh toan dién

truéc mo.

- Nhin dn udng hoan toan, vé sinh toan than.

- Puoc théng béo giai thich cho nguoi bénh va hoac cho gia dinh.

- Hb so bénh an thé hién day du chan doan hoi chan khoa, cac cam doan mo,
chi dinh mé cit da day.

4. HO6 so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n

chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gay mé, gidy cam doan dong

y phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: Kiém tra ho so tai phong mo.
Du phim chup, xét nghiém, du thu tuc dbi chiéu ding nguoi bénh.

2. Kiém tra nguoi bénh: da cac muc chuan bi néu trén.

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. V6 cam: Mé noi khi quan.

3.2. Tu thé nguoi bénh: Nam ngira dang hai chan, man hinh dit phia trén vai

phai nguoi bénh. Ban dung cu dat phia chan ngudi bénh cung diéu dudng dung

cu. Phau thuat vién dang gitra, phu mé dang hai bén.

3.3. Ky thuat:

- Budc 1: bat trocar va cac dung cu.
Dit tir 4-6 trocar vung trén rén huéng dén da day, nhan dinh thuong ton va
chan doan trong mo, quyét dinh thuc hién cat da day.

- Budc 2: Phau tich phan thap cua da day.
Giai phong ta trang dé cat dong mom ta trang bang may cit néi ty dong
hoac khau tay. Cam mau va dong cat cac cudng mach vi phai vj trai, mach
vi mac néi bd cong 16n bd cong nho sat goc dé nao vét hach phéi hop.

- Budc 3: Cat da day tai mac 3% bang may cat néi tu dong hoic bang tay hd

tro.
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- Budc 4: Lam miéng ndi mém da day véi quai hdng trang dau tién.

Miéng ndi dugc 1am hoan toan trong 6 bung bang dung cu cit ndi noi soi
hay dua ra ngoai 6 bung 1a miéng néi tay. Pudong md nho lay bénh pham va lam
miéng ndi khdng qua 8cm.

Cac loai miéng ndi dugc &p dung la Billroth 1, 11, quai Y.

- Buéc 5: Phiu thuat vién quyét dinh dat dan luu hay khéng, 1dy bénh pham,
dong cac 16 trocar bang chi phau thuat.

VI. THEO DOI

- Theo d&i gay mé hdi stc, hoi tinh va chéng dau.

- Nubi dudng nguoi bénh bang dudng tinh mach dén khi c6 dau hiéu an toan
phau thuat va phuc hdi tiéu hoa.

- Theo dbi cac bién chang phau thuat: Chay mau trong, ro buc, nhiém tring
sau mo, tac rudt sem.

- Theo ddi két qua giai phau bénh caia bénh pham phau thuat.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Ton thuong cac mach mau trong mo: Cam mau.

- Ton thuong dai trang: xir ly theo ton thuong.

- Viém phoi: diéu tri khang sinh, chim séc toan than va ho hap.

- Suy hd hap: hd tro hd hap va dat lai noi khi quan. Xéac dinh nguyén nhan.

- Hoi chang chay mau cap: hdi stic va xac dinh nguyén nhan chay méau néu
murc d6 nang va tiép dién can mod cAm mau giai quyét nguyén nhan.

- Hoi chtng nhidm trang do buc miéng ndi hay ro mom ta trang: Xac dinh
nguyén nhan, khang sinh chéng nhidm tring, mé diéu tri bién ching buc
hozc ap dung thu thuat dan luu.

- Tac rudt sém sau mo: Pat thong mii da day hat dich, theo di va hoi stc
toan dién cho nguoi bénh, xac dinh nguyén nhan va diéu tri bao ton hoic
can thiép.
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114. QUY TRINH PHAU THUAT NOQI SOI GO DINH RUQT
TS. Dwong Trong Hién
I.  DAI CUONG
- Phéan 16n cac ngudi bénh trai qua phau thuat bung déu ¢6 dinh rudt sau mo,
trong sd cic ngudi bénh tic rudt ndy thi nguyén nhan dinh chiém 65%-75%.
- PhAu thuat ndi soi diéu tri tic rudt duogc tin 13 lam giam nguy co gy dinh so
v6i md mé trén thuc nghiém va 1am sang.
Il. CHI PINH
- Nguoi bénh duoc chan doan tac rudt sau mé, c6 chi dinh phau thuat.
- S6 lan phau thuat vi tac ruot khdng qua 3 lan.
I1l. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh ¢ chdng chi dinh cua bom hoi 6 bung: bénh tim-phéi nang,
tang ap luc ndi so.
- ROi loan dong mau nang.
- Nguoi bénh tac rudt sau mo c6 dau hiéu viém phiic mac...
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién ky thuat:
- Phau thuat vién c6 kinh nghiém trong phau thuat noi soi 6 bung, da dugc
dao tao dé thuc hién phau thuat noi soi.
- Bac sT gay mé hoi sic: C6 kinh nghiém trong gay mé hoi stc phau thuat noi
Soi.
- Dung cu vién: Ba dugc dao tao qua 16p ky thuat vién dung cu ndi soi.
2. Phuong tién, dung cu:
- Hé théng gian may phau thuat noi soi
- Cac dung cu noi soi co ban.
- Hé thdng dao han mach, may cat néi dng tiéu hda noi soi.
- Hé thong may tho, cap dong mach.
- Ban mo co thé thay doi tu thé nguoi bénh trong mo...
3. Ngudi bénh:
- Puoc tham kham ti mi, phat hién cac bénh ly phéi hop.
- Duoc giai thich vé ké hoach diéu tri va dong Y thuc hién phau thuat noi soi.

QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN 444



- Nguoi bénh duoc bdi phu nudc dién giai trudc mo, dat Sonde da day,
Sonde tiéu.

- Duoc béc si gdy mé hdi sirc kham truéc mo.

4. HO so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Day du theo quy dinh Bo Y té.
2. Kiém tra nguoi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.
3. Thuc hién ky thuat:

3.1. V6 cam: Nguoi bénh dugc gay mé noi khi quan.

3.2. Tu thé ngudi bénh, vi tri kip mé:

- Nguodi bénh nam ngira, voi tu thé dau cao hay thap, nghiéng phai hay trai tuy
theo yéu cau khi mo. Nguoi bénh can duoc dat 6ng thong dai, sonde da day.

- Vi tri kip mo:

Tuy thudc vao vi tri tham do va xir Iy thuong ton. Thong thuong phau thuat
vién dung khac bén ddi véi vi tri thaim do hay xtr Iy thuong ton. Vi du dé can
thiép tang trén 6 bung, phau thuat vién ding gita 2 chan nguoi bénh, dé can
thiép tang dudi 6 bung, phau thuat vién dang vé phia dau ngudi bénh. Nguoi
phu cam camera dtng clng bén va&i phau thuat vién. Man hinh duogc dé vudng
gdc véi huéng nhin caa phau thuat vién.

3.3. Ky thuat:
- Vi tri dat trocar:

Trocar dau tién dugc dit 13 trocar 10 danh cho camera. Pé vao duoc
khoang bung bang nai soi can 1én ké hoach va co hiéu biét rd trong 6 bung ciing
nhu giai phau thanh bung dé tranh bién chang. Vi tri caa cac dudng mé trudc, vi
tri dan luu, cac mach thanh bung, tién sir viém phic mac. Tat ca cac yéu to trén
anh huong téi chon vi tri dat trocar dau tién. Khi vi tri quanh ron c6 nghi ngo thi
vi tri 1/4 trén rén bén trai thuong duoc lya chon do phic mac it bi dinh va lach
nam sau trong h lach.
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Hinh 1: Vi tri dat trocar
- Thuong trocar nay dugc dit bang ky thuat mé cua Hasson véi trocar dau

td va nhin truc tiép vao 6 bung qua I6 mé qua thanh bung dé dat trocar.
Pam bao du khong gian dé tién hanh phau thuat g& dinh 1a mot yéu té
quan trong trong diéu trj tac ruot bang phau thuat noi soi. Vi ap luc bom
hoi 1én t6i 15mmHg va téc d6 bom téi 2 lit, nguoi bénh da gian co tot,
ngu siu ma khong du khoang khong dé phau tich thi nguy co mé mé cao.
Bom hoi 6 bung thuong khong vuot qua 12mmHg, két hop véi gidn co
tét, OTDD tét dé nham boc 16 rong rdi. Voi camera thi hai loai dng kinh
0° va 30° duoc khuyén sir dung dé c6 khoang nhin tét. Két hop véi
nghiéng ban phau thuat hop 1y dé don rudt vé mot vi tri giup lam ting
khoang khdng 1am viéc. Nguoi bénh c6 thé nam tu thé dau doc hoic cao,
c6 thé nghiéng ban sang cac bén dé cd khoang khdng tét nhat trong 6
bung.

Hinh 2: Phiu tich g& dinh theo khai niém hinh tam giac
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Tiép theo 12 bom hoi va dung 6ng kinh camera dé quan sat danh gia 6 bung
va dat cac 16 trocar tiép theo. Thudng trocar sd hai lya chon cho tay phai
cua phau thuat vién va phau thuat vién dung ddi dién véi khu vuc bung
truéng nhat. Sau khi c6 duoc trocar thir hai thi c6 thé dung kéo dé phau
tich, day 1a mot dung cu rét tét trong viéc g& dinh, khi rudt qua dinh vao
thanh bung c6 thé phau tich sau vao thanh bung dé han ché tén thuong
thanh co cua ruot. Mot khi da dat dugc hai trocar thi c6 thé tién hanh g&
dinh céc tang khoi thanh bung. Sau d6 dat trocar thir ba theo nguyén ly tam
gic, day 1a 15 trocar dé dung dung cu kep nang rudt dé thuc hién ga dinh.
Tuy nhién sé luong trocar va vi tri phai dwa vao tinh trang bénh Iy trong 6
bung va di chuyén camera gitta cac trocar dé c6 thé nhin thay rd nhat.

V& nguyén tac, s6 luong, vi tri trocar tuy thudc vao hinh thé nguoi bénh , thuong
ton.

Ky thudt Xk tri tén thwong:

Cach tét nhat 1a xac dinh vi tri tic bang lan theo quai rudt va nhan ra ranh
gidi gitra quai phong va quai xep. Pay 1a vi tri 6 nguyén nhan gay tac.
Néu vi tri ranh gi¢i khong xac dinh rd ngay tir dau thi c6 thé lan nguoc tir
g6c hdi manh trang 1én dé tim ranh gidi ndy, va doi khi co thé tim thay
nguyén nhan la tic do day chang hoic do dinh rudt. Khi thyc hién kep giir
cac quai rudt cha y tranh co kéo céc quai rudt gidn hoic cap bang cac dung
cu chan thuong d& gy tén thuong rudt. Tuy theo kha ning thuc hién co
thé cat ndi qua noi soi hay mé nho dua quai rudt ton thuong ra thanh bung
dé xir tri.

Khi nguy@n nhan gay tac rudt da duoc xir ly, tién hanh kiém tra quai ruot
vé tinh trang mach, nhu dong, tinh trang thanh mac.
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VI.

THEO DOI

- Toan trang, dau hiéu sinh ton, tinh trang bung, cac dan luu.

- Nuo6i dudng tinh mach dén khi nguoi bénh c¢o6 trung tién, bung xep.

- Hudng dan nguoi bénh van dong sdém sau mo.

VI
1.

. XU TRI TAI BIEN

Tai bién:

Chay mau trong mé: boc 16 rd nguyén nhan chay mau va xir Iy theo nguyén
nhan.

Tén thuong rudt non: khau lai vi tri ton thwong hodc cit doan néu ton
thuong trén 1 doan dai.

Bién chung:

Chay méau sau mé: dwa vao dau hiéu 1am sang, dich chay qua dan luu 6
bung, xét nghiém céng thiac mau.

biéu tri noi khoa bang bl dich, bu mau...néu tinh trang huyét dong nguoi
bénh 6n dinh.

RO tiéu héa sau mo: Mo lai, khau 16 thung hodc dua dau rudt ra ngoai tiy
thudc ton thuong.

Viém phlc mac sau mo: Mo lai dé xu ly ton thuong.

Tac rudt sau mo: CO thé do dinh lai sau mo. Theo d@i sat tinh trang nguoi
bénh, diéu tri noi khoa khong d& thi can mé lai kiém tra va xt ly nguyén
nhan.
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115. QUY TRINH PHAU THUAT NOQI SOI CAT DAY CHANG
TS. Dwong Trong Hién
PAI CUONG

Téc rudt sau mo rat thuong gip trong cap ciru ngoai khoa. Nguyén nhéan

chu yéu gdy ra tinh trang tic rudt sau mo thuong 1a do dinh gip goc cac quai

rudt voi nhau hodc do diy ching chen ngang 1am hep/ nghet quai rudt. Thuc té

cho thdy trong nhiéu trudng hop tic rudt sau md do diy ching, phau thuét vién

chi can cit day chang dé giai phong quai rudt tic. Trong nhitng trudng hop nay

phau thuat ndi soi co rat nhiéu wu thé: it gay thuong ton, tinh thim my cao, sém

phuc hoi chtrc ndng luu thong ti€u hoa, rit ngan thot gian nam vién. ..

CHI PINH

Nguoi bénh duoc chan doan tac rudt sau mé, c6 chi dinh phau thuat.

S6 lan phau thuat vi tac rudt khéng qua 3 lan.

CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢6 chdng chi dinh cia bom hoi 6 bung: bénh tim-phéi nang,
tang ap luc ndi so.

Réi loan dong mau nang.

Ngudi bénh tac rudt sau mé c6 dau hiéu viém phdc mac. ..

IV. CHUAN BI

1.

Nguoi thuc hién ky thuat:

Phau thuat vién c6 kinh nghiém trong phau thuat noi soi 6 bung, da duoc
dao tao dé thuc hién phau thuat noi soi.

Bac si gay mé hdi sic: CO kinh nghiém trong gay mé héi sic phau thuat
noi soi.

Dung cu vién: Pa dugc dao tao qua lop ky thuat vién dung cu noi soi.
Phuong tién, dung cu:

Hé thng gian may phau thuat noi soi;

Céc dung cu ndi soi co ban.

Neudi bénh:

Puoc tham kham ti mi, phat hién cac bénh ly phdi hop.

Puoc giai thich vé ké hoach diéu tri va dong y thuc hién phau thuét noi soi.
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- Nguoi bénh duoc bdi phu nudce dién giai trudc mo, dat xéng da day, xdng
tiéu.

- Puoc bac sT gy mé hdi strc kham trudc mb.

4. HO so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n

chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong

y phau thuat.

V. CACBUOGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Day du theo quy dinh Bo Y té.

2. Kiém tra nguoi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. Phuong phap vo cam: Nguoi bénh dugc gady mé noi khi quan.

3.2. Tu thé ngudi bénh, vi tri kip mé:

- Nguoi bénh nam ngira, véi tu thé dau cao hay thap, nghiéng phai hay trai

tuy theo yéu cau khi mé. Nguoi bénh can duoc dat ong thong dai, sonde da day.

- Vi tri kip mo:

Tuy thudc vao vi tri tham do va xur 1y thuong ton. Thong thudng phau thuat
vién dung khac bén ddi véi vi tri thaim do hay xtr Iy thuong ton. Vi du dé can
thiép tang trén 6 bung, phau thuat vién ding gita 2 chan nguoi bénh, dé can
thiép tang dudi 6 bung, phau thuat vién dang vé phia dau ngudi bénh. Nguoi
phu cam camera dtng clng bén va&i phau thuat vién. Man hinh duogc dé vudng
gdc véi huéng nhin caa phau thuat vién.

3.3. Ky thuat:
- Vi tri dat trocar:

Trocar dau tién duoc dat 1a trocar 10 danh cho camera. Pé vao duoc
khoang bung bang noi soi can 1én ké hoach va co hiéu biét rd trong 6 bung ciing
nhu giai phau thanh bung dé tranh bién chang. Vi tri caa cac dudng mé trudc, vi
tri dan luu, cac mach thanh bung, tién sir viém phic mac. Tat ca cac yéu to trén
anh huong téi chon vi tri dat trocar dau tién. Khi vi tri quanh ron c6 nghi ngo thi
vi tri 1/4 trén rén bén trai thuong duoc lya chon do phic mac it bi dinh va lach
nam sau trong h lach.
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Hinh 1: Vi tri dat trocar

- Thuong trocar ndy dugc dit bang ki thuat mé cua Hasson voi trocar dau to
va nhin tryc tiép vao 6 bung qua 16 mé qua thanh bung dé dat trocar.

- Pam bao da khong gian dé tién hanh phiu thuat g& dinh 1a mot yéu té quan
trong trong diéu tri tac rudt bang phau thuat noi soi. Véi &p luc bom hoi 1én toi
15mmHg va toc do bom t&i 2 lit, nguoi bénh di gian co tbt, ngi shu ma khong
da khoang khong dé phau tich thi nguy co md mé cao. Bom hoi 6 bung thuong
khong vuot qua 12 mmHg, két hop véi gidn co tét, OTDD tdt dé nham boc 19
rong réi. Vi camera thi hai loai 6ng kinh 0° va 30° duoc khuyén st dung dé c6
khoang nhin tot. Két hop véi nghiéng ban phiu thuat hop 1y dé don rudt vé mot
vi tri gitp lam ting khoang khdng lam viéc. Nguoi bénh ¢ thé nam tu thé dau
déc hodc cao, cd thé nghiéng ban sang cac bén dé cd khoang khong tét nhat
trong 6 bung.

Hinh 2: Phiu tich g& dinh theo khai niém hinh tam giac

- Tiép theo 1a bom hoi va dung 6ng kinh camera dé quan sat danh gia 6 bung

va dat cac 16 trocar tiép theo. Thuong trocar sé hai lya chon cho tay phai cua
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phau thuat vién va phau thuat vién dang ddi dién véi khu vuc bung trudng nhat,
Sau khi c6 duogc trocar thir hai thi cd thé dung kéo dé phau tich, day 1a mot dung
cu rat tét trong viéc g& dinh, khi rust qua dinh vao thanh bung c6 thé phau tich
sau vao thanh bung dé han ché ton thuong thanh co cua rudt. Mot khi da dat
duoc hai trocar thi c6 thé tién hanh g& dinh cac tang khoi thanh bung. Sau d6 dat
trocar th ba theo nguyén 1y tam giac, day 1a 1 trocar dé dung dung cu kep nang
rudt dé thuc hién g& dinh. Tuy nhién sé lugng trocar va vi tri phai dwa vao tinh
trang bénh Iy trong 6 bung va di chuyén camera gitta cac trocar dé c6 thé nhin
thay rd nhat.
- V& nguyén tic, s luwong, vi tri trocar tuy thuoc vao hinh thé ngudi bénh,
thuong ton.
- Ky thudt xit tri ton thwong:

Céch tot nhat 1a xac dinh vj tri tac bang l1an theo quai rudt va nhan ra ranh
gidi giira quai phong va quai xep. Pay 1a vi tri ¢ nguyén nhan gay tic. Néu vi
tri ranh gidi khong xac dinh ré ngay tir dau thi c6 thé lan nguoc tir goc hoi manh
trang 1én dé tim ranh giéi nay, va doi khi c6 thé tim thdy nguyén nhan la tic do
day chang. Khi thyuc hién kep giir cac quai rugt chi y tranh co kéo cac quai ruot
gidn hoac cap bang cac dung cu chan thuong dé& gay ton thuong rudt. Boi véi
nguyén nhan la day chang can xac dinh noi bam va quai rudt bi day chang lam
ton thuong. Thuong dé& dang cat bo day chang bang kéo hodc moc d6t dién tuy
nhién can danh gia quai rudt bi ton thuong bai day ching c6 thé bi thiéu mau
khong hoi phuc thi can cat bo quai nay, voi mot s6 truong hop day ching gay xo
hep rudt thi doan nay ciing can phai cit bo. Tuy theo kha ning thuc hién cd thé
cat ndi qua noi soi hay ma nho dua quai rudt ton thuong ra thanh bung dé xu tri.

Khi nguyén nhan gay tac rudt da duoc xu ly, tién hanh kiém tra quai rudt vé
tinh trang mach, nhu dong, tinh trang thanh mac.
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Hinh 3: Cach phiu tich diy ching

V1. THEO DOI
- Toan trang, d4u hiéu sinh ton, tinh trang bung, cac dan luu.
- Nudi dudng tinh mach dén khi ngudi bénh c6 trung tién, bung xep.
- Hudng dan nguoi bénh van dong sdém sau mo.
VII. XU TRi TAI BIEN
1. Tai bién:
- Chay mau trong mo: Boc 1o rd nguyén nhan chay mau va xir ly theo
nguyén nhan.
- Ton thuwong rudt non: khau lai vi tri ton thuong hoic cat doan néu ton
thuong trén 1 doan dai.
2. Bién chung:
- Chay mau sau mo: Dua vao dau hiéu 1am sang, dich chay qua dan luu 6
bung, xét nghiém cdng thirc mau.

Diéu tri ndi khoa bang bu dich, bu mau...néu tinh trang huyét dong ngudi
bénh 6n dinh.
- RO tiéu hoa sau mo: M lai, khau 13 thung hodc dwa dau rudt ra ngoai tuy
thudc ton thuong.
- Viém phic mac sau mo: M6 lai dé xt Iy ton thuong.
- Téc rudt sau mo: C6 thé do dinh lai sau mo. Theo ddi sat tinh trang nguoi
bénh, diéu tri noi khoa khong dd thi can mé lai kiém tra va xir Iy nguy@n nhan.
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116. PHAU THUAT NOI SOI CAT PAI TRANG PHAI MO RONG
TS. Dwong Trong Hién

I.  PAI CUONG
Phau thuat noi soi cét dai trang phai mé rong bao gom cit bo cac cudng
manh chi phdi dai trang phai theo kinh dién cong véi liy bo nhanh phai cua b6
mach dai trang gitra dam bao dién cét cach khéi u téi thiéu 5cm. Phau thuat ciing
dam bao 13y bo duge dong mach dai trang gitta. Miéng ndi dugc thuc hién giira
hoi trang va dai trang trai khi khdi u nam ¢ giira dai trang ngang.
Il. CHIPINH
Chi dinh cét dai trang phai mé rong théng thuong ddi véi bénh 1y ung thu
dai trang gdc gan hay ¢ dai trang ngang gan goc gan.
I1l. CHONG CHI PINH
Chédng chi dinh phau thuat khi khéi u ¢ giai doan T4 ¢6 xam lan vao céc
tang 1an can, trir truong hop xam lan vao mac ndi 16n.
V. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién:
- Phau thuat vién (PTV) c6 kinh nghiém trong phau thuat noi soi 6 bung, da
duoc dao tao dé thuc hién phau thuat noi soi cat dai trang.
- Bac sT gay mé hoi sic: C6 kinh nghiém trong gay mé hoi stc phau thuat noi
Soi.
- Dung cu vién: Ba dugc dao tao qua l6p ky thuat vién dung cu ndi soi.
2. Phuong tién:
- Hé théng gian may phau thuat noi soi.
- Cac dung cu noi soi co ban.
- Hé théng dao han mach, may cit ndi 6ng tiéu hda néi soi.
- Hé thong may tho, cap dong mach.
- Ban mo c6 thé thay doi tu thé nguoi bénh trong mo. ..
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3. Ngudi bénh:

- Puoc tham kham ti mi, phat hién cac bénh ly phdi hop.

- DPuoc giai thich vé ké hoach diéu tri va ddng y thuc hién phau thuat noi soi.

- Duoc chuan bi dai trang sach truéc mb.

- Puoc bac sT gy mé hdi strc kham trudc md.

4. HO so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n

chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong

y phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Pay du theo quy dinh Bo Y té.

2. Kiém tra nguoi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. Phuong phap vo cam: Nguoi bénh dugc gady mé noi khi quan.

3.2. Tu thé ngudi bénh, vi tri kip mo:

Nguoi bénh tu thé nam ngua thoai mai chan thap gap nhe theo tu thé san
khoa hozc dudi chan thang. Hai tay dudi thang nam doc theo than. Nguoi bénh
duogc ¢b dinh vao ban mé bang bang ¢ ngang nguc va hai dui.

Man hinh phau thuat dit bén phai cia nguoi bénh , phau thuat vién dirng bén
trai nguoi bénh . Phu dang bén trai PTV .

3.3. Ky thuat:

- Vi tri dat trocar: Trocar 1: 10mm vi tri ron. Trocar 2; 5mm trén trong céach
GCTT phai 3cm. Trocar 3: 10 hodc 12mm bo ngoai co thang to trai chéch
trén rén. Trocar 4: 5mm trén go mu. Trocar 5: 5mm hd chau trai néu can.

- Chi tiét cac budc phau thuat:

Buéc 1: Xoay ban mé dau thap, nghiéng trai nhe. Tham do danh gia di cin gan,

phlc mac. Pay mac nbi 16n, dai trang ngang 1én tang trén xoang bung. Vén quai

hoi trang cudi xudng hé chau va day cac quai rudt non sang bén trai. Kéo ving
hoi manh trang sang phia trugc-bén, tim bé mach hoi-dai trang, tao hai cira s6
bén trén va dudi bo mach nay.

Buwéc 2: Niéu quan phai dugc nhan dién va danh gia, néu can c6 thé tham do

bang dung cu khong chin thuong trong khi phu ndng mom cit b6 mach hdi
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manh dai trung trang.

Buwéc 3: Phau thuat bit dau & gbe dong mach hdi manh dai tring trang va doc
theo tinh mach mac treo trang trén. Tach doc theo b6 mach dén noi xuét phét
cua nd. Kep cit bé mach hdi-dai trang bang clip, stapler, LigaSure, SonoSure.. ..
Cit dong mach dai trang phai néu co, cét tinh mach dai trang phai chira lai tinh
mach vi mac ndi phai sat gbc tinh mach Henlé. Phan mac treo dai trang st vVéi
ta trang duoc vén tach ra.

Buéc 4: Dau ngudi bénh duoc ning cao hon nhung ban van nghiéng trai, mac
ndi 1on duoc giai phong vao duoc hau cung mac néi. Mac néi 16n duoc cat theo
huéng tir gitra ra ngoai vi téi ddng mach vi mac ndi phai. Tach ta trang, dau tuy
khoi mac treo dai trang ngang.

Hinh 1: Cét b mac néi lén Hinh 2: cat bé nhanh phai ciaa
dong mach dai trang giira

/

Hinh 3: Véi u dai trang géc gan,  Hinh 4: Cit nira dai trang phai A va
can cit bé than dong mach dai cit nira dai trang phai mé rong B

trang giira
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Buoéc 5: Pai trang goc gan duoc giai phong tur tréi qua phai hoac tir phai qua trai,
dai trang 1én duogc giai phdng doc theo mac Told ¢ thanh bén va mac treo dai
trang 1én duoc tach khoi phic mac thanh sau.

Buéc 6: Phan tan cua hdi trang duoc cat bang stapler va manh trang dugc di
dong (cd thé lam dong tac nay hodc dé dén khi dua ra ngoai ct) .

Buéc 7: Phiu thuét vién va phu di chuyén sang bén phai nguoi bénh. Phau thuat
vién dung trocar bén phai va trén xuong mu, ngudi bénh nghiéng nhe sang phai
va chan cao, dai trang ngang dugc nang 1én dé nhan biét ta trang va mach dai
trang giira. Didu quan trong la nhan biét giai phau khu vuc va tinh mach mac
treo trang trén cling nhu than tinh mach vi dai trang Henle. Nhirng mach nay
ngan néu kéo qua cing dan tsi rach chay mau nhiéu & ngay bo dudi tuy. Mach
dai trang gitta duoc cat bo trong khi mac treo dai trang ngang dwoc nang Ién
(Thu thuit Ole).

Buréc 8: Cat bo mac néi 1on tiép tuc sang trai bai nang mac ndi 16n bang panh va
ma& rong hoan toan vao hau cung mac néi, nén tranh kéo lach. Pai trang goc lach
duoc giai phong bai kéo dai trang vé phia gitra va cat phan ¢ dinh dai trang va
kéo roi dai trang goc lach khoi phic mac thanh sau. Can can than tranh dudi tuy.
Sau khi giai phong dai trang goc lach va tach dai trang bo dudi tuy 1 cm khoi
khoang mé& Gerota.

Buéc 9: Pai trang trai dugc cat ngang bang stapler, qua 1 trocar bén phai (hoac dé
dwa ra ngoai cat khi mo nho).

Buwéc 10: Ban duoc quay nghiéng sang phai, hai bd mac treo cua hdi trang va
dai trang xudéng duoc nang boi nguoi phu va miéng ndi bén bén hodi dai trang
duoc thyc hién bang stapler dwa qua 15 trocar trén xwong mu. Hai 16 duc rudt dé
lip stapler duoc khau lai bang chi monosilk hai 16p trong co thé. Phan mac treo
ho ¢6 thé dé mo.

Buéc 11: Bénh pham dugc cho vao trong tii, vét mod duoc boc bao vé qua chd
ma rong 15 trocar rén hodc trén xwong mu (hoac mo nho trén rén, dua dai trang
ra ngoai, cat va lam miéng néi). Phan can ma rong trén 5 mm déu dugc khau lai
bang chi vicryl s6 0. Pong da bang chi 4-0.
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VI.

THEO DOI
C6 thé rut bo 6ng thong da day ngay sau mo, ngudi bénh duoc dong vién di

lai vao ngay hém sau va tranh duoc Xep phdi. Nguoi bénh ¢6 thé an vao ngay thtr 1

néu khong cd ddu hiéu liét rudt co ning. Dung giam dau dudng miéng vao ngay

thir nhat. Sonde tiéu ciing duoc rdt vao ngay thir nhét trir khi can theo ddi giam

khéi lwong tuan hoan. Ngudi bénh ¢ thé xuat vién ngay tha 5 va tai kham sau 2

tuan va 6 tuan va sau d6 tuy theo trung tm phau thuat.

Vil
1.

. XU TRi TAI BIEN

Tai bién:

Chay méu trong md: Boc 16 rd nguyén nhan chay mau va xa ly theo
nguyén nhan.

Tén thuong ta trang:

Tén thuong thanh co, chua thung: khau lai bang chi monosyl 3/0 hoac 4/0.
Thung ta trang: khau 18 thung, ma thong hdng trang giam ap néu can.

Ton thuong niéu quan: Tao hinh lai niéu quan, dat JJ bé than - bang quang.
Bién chung:

Chay méu sau mo: Dya vao dau hiéu 1am sang, dich chay qua dan luu 6
bung, xét nghiém cong thuac mau.

Piéu tri ndi khoa bang bl dich, bu méau...néu tinh trang huyét dong ngudi bénh
6n dinh. Mo lai xtr Iy nguyén nhan khi diéu tri noi khoa khong dugc.

Buc miéng ndi: Mb lai, dua hai dau ra ngoai 1am hau mén nhan tao tam
thoi.

Tac rudt sau mo: Cé thé do dinh, gap goc, xoan rudt khi lam miéng ndi.
Theo ddi sat tinh trang nguoi bénh, diéu tri ndi khoa khong d& thi can md
lai kiém tra va xt ly nguyén nhan.
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117. PHAU THUAT NOI SOI CAT PAI TRANG PHAI MO RONG,
NAO VET HACH
TS. Dwong Trong Hién
I.  PAI CUONG

- Phau thuat noi soi cat dai trang phai ma rong bao gdom cat bo céac cudng
mach chi phéi dai trang phai theo kinh dién cong véi lay bé nhanh phai cua b6
mach dai trang gitta dam bao dién cit cach khéi u téi thiéu 5 cm. Phau thuat
cling dam bao 13y bo duge dong mach dai trang gitra. Miéng ndi dugc thyuc hién
gitra hdi trang va dai trang trai khi khbi u nam & gitra dai trang ngang.

- Nao vét hach D3 dbi véi cit u dai trang phai dugc xac dinh boi cét bo
mach hdi manh dai tring trang, dai trang phai, dai trang gitta va dong mach vi
mac ndi phai sat gdc.

Il. CHIPINH

Chi dinh cat dai trang phai mé rong thong thuong ddi véi bénh 1y ung thu
dai trang goc gan hay ¢ dai trang ngang gan goc gan.
I1l. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh phau thuat khi khéi u ¢ giai doan T4 ¢6 xam lan vao céc
tang 1an can, trir treong hop xam lan vao mac néi 16n.
V. CHUAN BI
1.  Nguoi thuc hién quy trinh ky thuat:

- Phau thuat vién c6 kinh nghiém trong phau thuat noi soi 6 bung, da duogc
dao tao dé thuc hién phau thuat noi soi cat dai trang.

- Bac si gdy mé hoi sic: CH kinh nghiém trong gay mé hdi stc phau thuat
noi soi.

- Dung cu vién: Ba dugc dao tao qua lop ky thuat vién dung cu noi soi.

2. Phuong tién, dung cu:

- Hé thong gian may phau thuat noi soi

- Cac dung cu noi soi co ban

- Hé théng dao han mach, may cit ndi 6ng tiéu hda néi soi.
- Hé thong may tho, cap dong mach

- Ban mo cd thé thay ddi tu thé nguoi bénh trong mo. ..
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3. Nguoi bénh:

- Puoc tham kham ti mi, phat hién cac bénh ly phdi hop.

- DPuoc giai thich vé ké hoach diéu tri va ddng y thuc hién phau thuat noi soi.
- Duoc chuan bi dai trang sach truéc mb.

- Puoc bac sT gy mé hdi strc kham trudc md.

4. HO so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Pay du theo quy dinh Bo Y té.

2. Kiém tra nguoi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. Phuong phap vo cam: Nguoi bénh duoc gay mé noi khi quan.

3.2. Tu thé ngudi bénh, vi tri kip mo:

- Nguoi bénh nam ngira thoai mai chan thap gap nhe theo tu thé san khoa
hoac dudi chan thang. Hai tay dudi thang doc theo than. Ngudi bénh dugc ¢b
dinh vao ban mo bang biang & ngang nguc va hai dui.

- Man hinh phau thuat dat bén phai cia nguoi bénh, phiu thuat vién ding
bén trai nguoi bénh. Can mot phy ding bén canh dé gitr.

3.3. Ky thuat:

- Vi tri dat trocar: 10mm dit ¢ trén rén hoic qua rén; trocar 5mm dat phia trén
trong gai chau trudc trén phai 3cm, mot trocar 12mm dit & goc mét phan tu trén trai
& bd ngoai co thang to gan rdn, mot trocar 12mm dit trén xwong mu 3cm vé phia
trai. Camera 30° dua qua 13 trocar vuing ron.

- Chi tiét cac budc phau thuat:

Buwdc 1: Xoay ban mo dau thap, nghiéng trai nhe. Tham do danh gia di can
gan, phlic mac. Pay mac ndi 16n, dai trang ngang lén tang trén xoang bung. Vén
quai hoi trang cudi xudng hé chau va day cac quai rudt non sang bén trai. Kéo
viing hoi manh trang sang phia trugc-bén, tim bé mach hoi-dai trang, tao hai cira
s6 bén trén va dudi bd mach nay

Buéc 2: Niéu quan phai duoc nhan dién va danh gia, néu can co thé tham
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dd bang dung cu khéng chan thuong trong khi phu ndng mom cit b6 mach hoi
manh dai trung trang.

Buéc 3: Phau thuat bat dau ¢ goc dong mach hoi manh dai tring trang va
doc theo tinh mach mac treo trang trén. Tach doc theo b6 mach dén noi xut
phat cua nd. Kep cit b6 mach hdi-dai trang bang clip, stapler, LigaSure,
SonoSure...Cit dong mach dai trang phai néu c6, cit tinh mach (TM) dai trang
phai chira lai TM vi mac ndi phai st géc TM Henlé. Phan mac treo dai trang sat
véi ta trang dugc vén tach ra.

Buéc 4: Pau ngudi bénh duoc nang cao hon nhung ban van nghiéng tréi,
mac ndi 16n dugc giai phong vao duoc hau cung mac néi. Mac néi 16n duoc cat
theo huéng tir gitta ra ngoai Vi téi dong mach vi mac ndi phai. Tach ta trang, dau
tuy khoi mac treo dai trang ngang.

Hinh 1: Cdt niza dai trang phdi (A) va cat niza dai trang phdi mé réng(B)

Buoc 5: Pai trang goc gan dugc giai phong tur trai qua phai hoac tir phai
qua trai, dai trang 1én dugc giai phong doc theo mac Told & thanh bén va mac
treo dai trang 1én dugc tach khoi phidc mac thanh sau.

Buéc 6: Phan tan cua hdi trang dugc cat bang stapler va manh trang duoc di
dong (cd thé lam dong tac nay hodc dé dén khi dua ra ngoai ct).

Buwéc 7: Phau thuat vién va phu di chuyén sang bén phai nguoi bénh. Phiu
thuat vién dung trocar bén phai va trén xuong mu, ngudi bénh nghiéng nhe sang
phai va chan cao, dai trang ngang duoc nang 1én dé nhan biét ta trang va mach
dai trang gitra. Piéu quan trong 1a nhan biét giai phau khu vuc va tinh mach mac
treo trang trén cling nhu than tinh mach vi dai trang Henle. Nhirng mach nay
ngan néu kéo qua cing dan toi rach chay mau nhiéu & ngay bo dudi tuy. Mach
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dai trang gitta duoc cat bo trong khi mac treo dai trang ngang dugc nang Ién
(Tha thuat Ole).

Buéc 8: Cat bo mac ndi Ion tiép tuc sang trai bai nang mac ndi Ion bang
panh va mé rong hoan toan vao hau cung mac ndi, nén tranh kéo lach. Pai trang
goc lach duoc giai phong boi kéo dai trang vé phia giira va cit phan ¢ dinh dai
trang va kéo roi dai trang goc lach khoi phiic mac thanh sau. Can can than tranh
dudi tuy. Sau khi giai phong dai trang goéc lach va tach dai trang bo dudi tuy
1cm khoi khoang m& Gerota.

Buéc 9: Pai trang trai duoc cat ngang bang stapler, qua 16 trocar bén phai (hoac
dé dua ra ngoai cat khi mé nho)

Buéc 10: Ban duogc quay nghiéng sang phai, hai bo mac treo cua héi trang
va dai trang xudng duoc nang boi ngudi phu va miéng ndi bén bén hdi dai trang
duoc thuc hién bang stapler dua qua 15 trocar trén xuong mu. Hai 16 duc rudt dé
lip stapler dugc khau lai bang chi monosilk hai Iép trong co thé. Phan mac treo
hé 6 thé dé mé.

Buéc 11: Bénh pham dugc cho vao trong tdi, vét mé dugc boc bao vé qua
chd mé rong 13 trocar rén hodc trén xwong mu (hoic md nho trén rén, dua dai
trang ra ngoai, cit va lam miéng ndi). Phan can md rong trén Smm déu duoc
khau lai bang chi vicryl s6 0. Bong da bang chi 4-0 .

- Nao Vét hach trong cat dai trang phai ma rong:

Hinh 5: Nao vét hach D3: A: xac dinh cubng mach héi manh dai tring trang va
mach mac treo trang trén. B:Xac dinh ranh réi gitra mac treo dai trang phai va
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m& quanh than. C: Phau tich dong mach hdi manh dai tring trang va tinh mach
mac treo trang trén D: Phau tich rong khoang sau mac treo dai trang phai va sau
phlic mac bao tdn mac treo tuy va dai trang. E: Phau tich mach dai trang git,
than tinh mach vi dai trang va cac nhanh cua nd. F: Phau tich cac hach dugi mon
vi, tinh mach mac treo trang trén (SMV), tinh mach cha (IVC), tinh mach hdi
manh dai trung trang (ICV), mac treo dai trang (MC) khoang sau mac treo dai
trang phai (RRCS). Mac trudce than phai (RPRF); Duo: ta trang; pan: tuy; than
vi dai trang (GCT), tinh mach vi mac ndi phai (RGeV); tinh mach dai trang phai
(RCV), tinh mach ta tuy trude trén (ASPDV), tinh mach dai trang gitra (MCV);
dong mach dai trang gitra (MCA); dai trang ngang (Tran); da day (Sto); Bong
mach vi mac ndi phai (RGeA).
V. THEO DOI
C6 thé rat bo dng théng da day ngay, van dong sém sau mo. Sonde tiéu
cling dugc rdt vao ngay thir nhat trir khi can theo ddi giam khéi luong tuan hoan.
Nguoi bénh cé thé xuat vién ngay tha 5 khi khong sét, bung xep, di tip an va
trung tién duoc.
VI. XU TRI TAI BIEN
1. Tai bién:
Chay mau trong mo: Boc 16 rd nguyén nhan chay mau va xir ly theo nguyén
nhan.
- Tén thuong ta trang:
+  Tbon thuong thanh co, chwa thung: khau lai bang chi monosyl 3/0 hoac 4/0.
+  Thung ta trang: khau 13 thang, mé théng hdng trang giam ap néu can.
- Tbn thuong niéu quan: Tao hinh lai niéu quan, dat JJ bé than - bang quang.
2. Bién chung:
- Chay mau sau mé: Diéu tri noi khoa bang bu dich, bu mau...néu tinh trang
huyét dong ngudi bénh 6n dinh.
- Buc miéng ndi: M6 lai, 1am hau mdn nhan tao tam thoi.
- Tac rudt sau mo: Theo dbi sét tinh trang ngudi bénh, diéu tri noi khoa
khong d& thi can mo lai kiém tra va xt Iy nguyén nhan.
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118. PHAU THUAT NOI SOI CAT PAI TRANG PHAI
PGS.TS Nguyén Puic Tién
PAI CUONG
Cit dai trang phai (khéng nao vét hach) 1a phau thuat cit bo khoang 10cm

hoi trang, manh trang, dai trang 1én va dai trang ngang bén phai. Lap lai luu

thong ong tiéu héa bang miéng ndi hdi dai trang ngang.

V.

1.

CHI PINH

Cac khéi u lanh tinh cua dai trang phai

Bénh Crohn dai trang va céc bién chiing cua no.

Bénh 1y tui thira dai trang c6 bién ching (xuat huyét tiéu hda, thing). ..

Da polyp dai trang c6 nguy co ac tinh.

CHONG CHI PINH

R4i loan dong mau nang.

C6 céc bénh ly tim phoi nang.

U xam lan rong.

Ngoai ra & nhitng nguoi bénh qua béo, nén can nhac thyc hién phau thuat
cat dai trang ndi soi.

CHUAN BI

Ngudi thyuc hién quy trinh phau thuat:

Phau thuat vién c6 kinh nghiém trong phau thuat noi soi 6 bung, da duoc

dao tao dé thuc hién phau thuat noi soi cit dai trang.

Sol.

Bac si gay mé hdi sic: Co kinh nghiém trong gay mé hoi stc phau thuat noi

Dung cu vién: Ba dugc dao tao qua lop ki thuat vién dung cu ndi soi.
Phuong ti¢n:

Hé thong gian may phau thuat noi soi.

Céc dung cu ndi soi co ban.

Hé théng dao han mach, may cit néi 6ng tiéu hda néi soi.

Hé thong may tha, cap dong mach

Ban mo co thé thay doi tu thé ngudi bénh trong mo...

Nguoi bénh:
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- Puoc tham kham ti mi, phat hién cac bénh ly phdi hop.

- Puoc giai thich vé ké hoach diéu tri va ddng y thuc hién phau thuat ngi soi.

- Duoc chuan bi dai trang sach truéc mb.

- Puoc bac sT gy mé hdi strc kham trudc mb.

4. HO so bénh 4n: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Tén tudi ngudi bénh, chan doan, chi dinh, chng chi dinh
2. Kiém tra nguoi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. V6 cam: gy mé noi khi quan

3.2. Tu thé ngudi bénh, vi tri kip mé:

- Nguoi bénh nam ngta. Phau thuat vién, ngudi cam camera va phu phau
thuat ding bén trai. Dyng cu vién dung d6i dién phau thuat vién, phia chan
ngudi bénh. Ban dung cu dat phia chan nguoi bénh.

3.3. Ky thuat:

- Vi tri trocar: Trocar 1: 10mm & duong giita don phai, trén rén khoang 2cm
dé soi camera. Trocar 2: Smm dudng nach trudc phai ngang trocar 1 dé dua
dung cu phau thuat. Trocar 3: 10 mm, dit duéi mii tc khoang 2cm dé dua dung
cu vén gan. Trocar 4: 5Smm, dat giita trocar 1 va 3, dé dua dung cu phau thuat.

- Cac budc tién hanh: Trudc tién can thiam do 6 bung dé phat hién ton
thuong & cac co quan khac.

Buéc 1: Giai phong dai trang ngang va goc gan: Ngudi bénh nam dau cao,
hoi nghiéng sang trai. Bat dau phau tich tir doan gitta dai trang phai dén dai
trang goc gan. Cha y tranh 1am ton thuong ta trang.

Buéc 2: Giai phong dai trang 18n. Nguoi bénh nam dau cao, nghiéng tréi.
Phau thuat vién dung tay trai kéo dai trang phai sang trai dé boc 16 mac Told, tay
phai ding méc dién mé mac Told bén phai dé giai phong dai trang 1&n. Phau tich
dén khi nhin rd ta trang.

Buwéc 3: Phiu tich giai phong goc hdi manh trang: Ngudi phu ding 1 panh kep
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rudt kep vao day manh trang, nang lén va kéo Ién phia trén, sang trai. Phau tich
giai phong doan cudi hdi trang va géc hdi manh trang bing moéc dién hoic dao
han mach. Giai phong goc hdi manh trang dén sat goi dudi ta trang.

Buéc 4: Cat mac treo dai trang phai. Phau tich mach mac treo, cat bang dao
han mach hoic kep clip rdi cit. Vi day 1a phau thuat cat dai trang phai ap dung
cho cac ton thuong lanh tinh do d6 khong can thit cac nhanh mach sat géc.

Buéc 5: Mé nho cét dai trang va 1am miéng ndi.

Lam miéng ndi hoi dai trang ngang tan bén hoac bén - bén, ding dung cu khau
ndi hoac ndi bang tay. Khau lai 16 mac treo hdi - dai trang, hut sach 6 bung, dt
01 dan luu ranh dai trang phai. Pong lai vét mé va cac 1 trocar.

VI. THEO DOI

- Theo d&i toan trang, cac dau hiéu sinh ton, dan luu 6 bung, nudc tiéu sau
mb.

- Nudi dudng dudng tinh mach trong nhitng ngay dau, bu da nudc dién
giai, nang luong cho nguoi bénh .

- Khéang sinh sau mo 5 - 7 ngay.

- Cho nguoi bénh tap an chao, stra khi nguoi bénh ¢ trung tién va tinh trang
1am sang 6n dinh.

VIIL. XU TRi TAI BIEN

1. Tai bién trong mé:

- Chay mau trong mo: Tim nguyén nhan dé xur Iy.

- Ton thuong ta trang: Xt ly theo ton thuong.

- Tbn thuong niéu quan: Tao hinh lai niéu quan, dat JJ néu can.

2. Bién chung sau mo:

- Chay mau sau mé: Diéu tri noi khoa bang bu dich, bu méau...néu tinh trang
huyét dong nguoi bénh 6n dinh. M6 lai cam mau khi c6 séc mat méu, diéu tri
noi khoa khong két qua.

- O dich t6n du sau mé: Piéu tri noi khoa bang khang sinh liéu cao, giam
viém. Dan luu dudi siéu &m hoac mé lai néu diéu tri noi khong da.

- Buc miéng ndi: Mb lai, dua hai dau ra ngoai 1am hau mén nhan tao tam
thoi.

- Téc rudt sau moé: Theo dbi sat tinh trang nguoi bénh, diéu tri noi khoa
khong d& thi can mo lai kiém tra va xt ly nguy@n nhan.
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119. PHAU THUAT NOI SOI CAT PAI TRANG PHAI,
NAO VET HACH
PGS.TS Nguyén Purc Tién
PAI CUONG
Cit dai trang phai nao vét hach 1a phau thuat cét bo khoang 10cm hdi trang,

manh trang, dai trang 1én va dai trang ngang bén phai cung toan by mac treo.

Lap lai luu thong ng tiéu hda bang miéng ndi hoi dai trang ngang.

CHI PINH

Ung thu dai trang tir manh trang dén dai trang ngang.

CHONG CHI PINH

Réi loan dong mau nang

C6 céc bénh Iy tim phoi nang

U qué I6n, xam lan rong

Ngoai ra ¢ nhiing nguoi bénh quéa béo, nén can nhic thyc hién phau thuat

cat dai trang noi soi.
V. CHUAN BI

1.

Nguoi thuc hién quy trinh k¥ thuat:

Phau thuat vién (PTV) c6 kinh nghiém trong Phau thuat noi soi (PTNS) 6
bung, d duoc dao tao dé thuc hién PTNS cat dai trang.

Bac si gy mé hdi sicc: CO kinh nghiém trong Gay mé hdi stc (GMHS)
phau thuat noi soi.

Dung cu vién: Ba dugc dao tao qua lop ki thuat vién dung cu ndi soi.
Phuong tién:

Hé théng gian may phau thuét noi soi.

Céac dung cu ndi soi co ban.

Hé théng dao han mach, may cit néi 6ng tiéu hoa néi soi.

Hé théng may tha, cap dong mach.

Ban mo co thé thay doi tu thé ngudi bénh trong mo...

Ngudi bénh:

Puoc tham kham ti mi, phat hién cac bénh ly phdi hop.

Puoc giai thich vé ké hoach diéu tri va dong y thuc hién phau thuét noi soi.
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- Puogc chuan bi dai trang sach truéc mod

- Puoc bac si gy mé hoi strc kham trudc mo.

4. HO so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Pay du theo quy dinh Bo Y té.
2. Kiém tra nguoi bénh: Dung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.
3. Thuc hién ky thuat:

3.1. V6 cam: gy mé noi khi quan
3.2. Tu thé ngudi bénh, vi tri kip mé:

Nguoi bénh nam ngira. PTV, ngudi cAm camera va phu phau thuat dung
bén trai. Dung cu vién dting d6i dién PTV, phia chan nguoi bénh. Ban dung cu
dat phia chan nguoi bénh.

3.3. Ky thuat:

- Vi tri trocar: Trocar 1: 10mm & duong gitra don phai, trén rén khoang 2cm
dé soi camera. Trocar 2: Smm dudng nach trudc phai ngang trocar 1 dé dua
dung cu phau thuat. Trocar 3: 10 mm, dit dudi mili oc khoang 2cm dé dua dung
cu vén gan. Trocar 4: 5mm, dit gitta trocar 1 va 3, dé dwa dung cu phau thuat.

- Céc budc tién hanh: Trudc tién can tham do 6 bung dé phét hién tén thuong
& cac co quan khac.

Buréc 1: Phau tich mach dai trang phai.

M& mac treo phiu tich c4c mach nu6i dai trang phai sat gbc: nhanh phai
déng mach dai trang giira, dong mach dai trang phai va dong mach hdi manh dai
trang.

Kep, cit cdc nhanh mach nay sat goc, bao dam lay hét dugc toan bo mac
treo dai trang twong ung khi cat dai trang phai, 1ay hach.

Buéc 2: Giai phong dai trang ngang va goc gan: Ngudi bénh nam dau cao,
hoi nghiéng sang trai. Bat dau phiu tich tir doan gitta dai trang phai dén dai
trang goc gan.

Buéc 3: Giai phong dai trang 18n. Nguoi bénh nam dau cao, nghiéng tréi.
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Phau thuat vién dung tay trai kéo dai trang phai sang trai dé boc 16 mac Told, tay

phai ding moc dién md mac Told bén phai dé giai phong dai trang 1én.

Buéc 4: Phau tich giai phdng goc hdi manh trang: Ngudi phu dung 1 panh
kep rudt kep vao day manh trang, nang 1én va kéo 1én phia trén, sang trai. Phau
tich giai phong doan cudi hdi trang va géc hdi manh trang biang méc dién hoic
dao han mach. Giai phong goc hdi manh trang dén sat gbi duéi ta trang.

Buwéc 5: Mo nho cit dai trang va 1am miéng néi, hodc 1am miéng ndi trong
6 bung bang céch cat hdi trang va dai trang ngang va néi bén bén bang stapler.

Khau lai 156 mac treo hoi - dai trang, hat sach 6 bung, dit 01 dan luu ranh
dai trang phai. Pong lai vét mé va céc 16 trocar.

VI. THEO DOI

- Theo dbi toan trang, cac dau hiéu sinh ton, dan luu, nuéc tiéu sau mé.

- Nubi dudng dudng tinh mach trong nhitng ngay dau. Khéang sinh sau mé 5
- 7 ngay.

- Cho nguoi bénh tap an chao, sira khi nguoi bénh cé trung tién va tinh trang
lam sang on dinh.

VII. XU TRI TAI BIEN

1. Tai bién trong mo:

- Chay mau trong mo: Tim nguyén nhan dé xur Iy.

- Tbn thuong ta trang: Xt ly theo tén thuong.

- Tbn thuong niéu quan: Tao hinh lai niéu quan, dat JJ néu can.

2. Bién chung sau mo:

- Chay mau sau md: Diéu tri noi khoa bang bu dich, bu mau...néu tinh trang
huyét dong nguoi bénh 6n dinh. M6 lai cam mau khi c6 séc mat mau, diéu
tri noi khoa khdng két qua.

- O dich ton du sau mé: Piéu tri noi khoa bang khang sinh liéu cao, giam
viém. Dan luu dudi siéu &m hoac mé lai néu diéu tri noi khong da.

- Buc miéng ndi: Mb lai, dua hai dau ra ngoai 1am hau mén nhan tao tam

thoi.

Tac rudt sau mo: Theo ddi sat tinh trang nguoi bénh, diéu tri noi khoa

khong dd thi can mo lai kiém tra va xt ly nguy@n nhan.
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120. PHAU THUAT NOI SOI CAT POAN PAI TRANG NGANG
NAO VET HACH
GS.TS. Tran Binh Giang
. DAICUONG
Cit doan dai trang ngang ndi soi 1 phau thuat cét bo dai trang ngang cing
mac treo twong g bang phuong phap md noi soi.
Il. CHI PINH
Thudng ap dung nhit cho cac truong hop u dai tring ngang
I1l. CHONG CHI PINH
- Khdi u qua 16n, ung thu da di can xa, vao céc tang lan can, dac biét la phuc
mac khong c6 kha ning cit bo.
- Ngudi bénh gia yéu hodc ¢ cac bénh ning phdi hop khong thé thuc hién

duoc phuong phap md ndi soi (vi du nhu suy tim, suy chirc ning ho

hép,...).
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién quy trinh k¥ thuat:
Kip phau thuat vién tiéu hoa va kip bac sy gy mé hoi stc, k§ thuat vién co
kinh nghiém.

2. Phuong tién:

~ Dan may md ndi soi v6i cac phuong tién chuyén dung.

- B6 dung cu md mé dai phau tiéu hoa, chi khau,...

3. Ngudi bénh:

Céc x¢ét nghiém co ban chan doan.

- Soi dai - tryc trang va 1am sinh thiét. Noi soi da day-ta trang trong truong
hop polyps lan toa & dai trang.

- Néu nghi ngo c¢6 tham nhiém hay ro vao cac co quan khac can xac minh 1d
rang.

- Chuén bi dai trang theo quy dinh. Pac biét can luwu ¥y nang cao thé trang

ngudi bénh trude phau thuat bang nudi dudng qua dudng tinh mach.
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4. Ho so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi
tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, giay cam doan ddng y
phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: thu tuc hanh chinh, chuyén mén,...

2. Kiém tra ngudi bénh: tén, tudi, bénh, phau thuat vién, bac sy gay mé, ...

3. Thyc hién k¥ thuét: dy kién khoang 180 phit.

3.1.V6 cam: gdy mé noi khi quan.

3.2.Tu thé ngudi bénh, vi tri kip mé: Ngudi bénh (BN) ndm ngira dang hai chén,
dit sonde bang quang. Phau thuat vién (PTV) dung giita hai chan ngudi bénh,
phu 1 ding bén trai nguot bénh, phu 2 dimg bén phai gitt camera, dung cu vién
dimg dudi bén trai ngudi bénh.

3.3.K¥ thuat:

- Dat trocar: Trocar 10 trén ron, trocar 5 & mang suon trai, trocar 5 & mang
suon phai, trocar 10 dudi miii tc.

- Tham do danh gia thuong ton va cac tang trong 6 bung.

- Gidi phéng dai trang ngang va cat doan dai trang: Phau tich mac nbi 16n
khoi dai trang ngang. Ha dai trang goc gan va dai trang goc lach. Kep cat cac
cuéng mach sat géc. Nao vét hach doc béo mach mac treo.

- Cdt u va phuc hoi luu théng tiéu héa: Md nhod 6 bung ¢ duong tring giita
trén ron. Cit doan dai trang ngang trén va dudi u theo nguyén tic triét cin ung thu.
Noéi dai trang tan-tan béng tay hodc cat va lam miéng ndi dai trang-dai trang
bang stapler. Kiém tra cAm mau, dit din luu néu can. Pong bung va cac 15
trocar.

VI. THEO DOI

- Theo d&i nhu moi truong hop phau thuat duong tiéu héa noi chung.

~ Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay, boi phu du
nudc-dién gidi, nang luong hang ngay. Chi y bu du albumine, protid mau.

VII. XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

- Chay mau: néu khong cam dugc bang ndi soi, nén chuyén mé mo.
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- U qua to, thAm nhiém xung quanh khéong thuc hién duogc ki thuat md ndi
soi, chuyén mo mo.

2. Sau phau thuat:

~ Chay mau: chay mau trong 0 bung, can theo ddi sat, can thiét phai phau
thuat lai ngay qua ndi soi hodc md mé.

- Tic rudt sau mo: kiém tra xem do gian rudt co nang hay tdc rudt co hoc.
Néu do nguyén nhén co hoc phai mé kiém tra va xtr Iy nguyén nhan.

- Ap xe hodc viém phuc mac do ro, buc mi¢ng ndi: diéu tri ndi hodc phau

thuat lai tiy thugc muc do cua bién chung.
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121. PHAU THUAT NOI SOI CAT POAN PAI TRANG NGANG KHONG
NAO VET HACH
GS.TS Tran Binh Giang
I. PAI CUONG
Cit doan dai trang ngang ndi soi 1 phau thuat cit bo dai trang ngang cing
mac treo twong tng bang phuwong phap md ni soi.
1. CHI PINH
Thudng ap dung nhit cho cac truong hop u dai trang ngang
Mot s6 bénh 1y 1anh tinh: u lanh tinh, polyp...
I1l. CHONG CHI PINH
- Khdiu qua 16n, ung thu da di can xa, vao cac tang lan can, dac biét 1a phuc
mac khong c6 kha ning cat bo.
- Nguoi bénh gia yéu hoic co cac bénh niang phdi hop khong thé thuc hién
duoc phuong phap mod ndi soi (vi du nhu suy tim, suy chirc ning hé hép,...).
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién quy trinh k¥ thuét:
Kip phau thuat vién (PTV) tiéu hoa va kip bac sy gy mé hoi suc, ki thuat
vién co6 kinh nghiém.
2. Phuong tién:
Dan may mo ndi soi v6i cac phuong tién chuyén dung
Bo dung cu md mé dai phiu tiéu hoa, chi khau,...
3. Nguoi bénh (BN):
- Céc xét nghiém co ban chan doan.
- Soi dai - tryc trang va 1am sinh thiét. Noi soi da day-ta trang trong truong
hop polyps lan toa & dai trang.
- Néu nghi ngo ¢6 tham nhiém hay ro vao cac co quan khac can xac minh rd
rang.
- Chuan bi dai trang theo quy dinh. DPic biét can luu y nang cao thé trang

ngudi bénh trude phiu thuat bang nudi dudng qua duong tinh mach.
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4. Ho so bénh an: Hoan thanh céc thi tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi
tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, giay cam doan ddng y
phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: Day du theo quy dinh Bo Y té.

2. Kiém tra ngudi bénh: tén, tudi, bénh, phau thuat vién, bac sy gay mé, ...

3. Thuc hién k¥ thuét: du kién khoang 180 pht

3.1. VO cam: gdy mé noi khi quan.

3.2. Tu thé nguodi bénh, vi tri kip md: BN nim ngtra dang hai chan, dat sonde
bang quang. PTV ding gitra hai chan nguoi bénh, phu 1 ding bén trai nguoi
bénh, phu 2 dung bén phai gitt camera, dung cu vién dung dudi bén trai nguoi
bénh.

3.3.K¥ thuat:

- Pat trocar: Trocar 10 trén r6n, trocar 5 & mang suon trai, trocar 5 & mang
suon phai, trocar 10 dudi miii tc.

- Tham do danh gia thuong ton va céc tang trong 6 bung

- Gidi phéng dai trang ngang va cat doan dai trang: Phau tich mac nbi 16n
khoi dai trang ngang. Ha dai trang goc gan va dai trang goc lach. Kep cat cac
cubng mach.

- Cdt u va phuc hoi luu théng tiéu héa: Md nhod 6 bung ¢ duong tring giita
trén ron. Cit doan dai trang ngang trén va dudi u theo nguyén tic triét cin ung thu.
Noéi dai trang tan-tan béng tay hodc cat va lam miéng ndi dai trang-dai trang
bang stapler. Kiém tra cAm mau, dit din luu néu can. Pong bung va céac 15
trocar.

VI. THEO DOl

- Theo ddi nhu moi truong hop phau thuat duong tiéu héa noi chung.

~ Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay, bdi phu du
nudc- dién gidi, nang lugng hang ngay. Cha y bu du albumine, protid mau.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat:

- Chay mau: néu khong cam dugc bang ndi soi, nén chuyén mé mo.

QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN 474



- U qua to, thAm nhiém xung quanh khong thuc hién duoc ky thuat mo ndi
soi, chuyén mo mo.

2. Sau phau thuat:

~ Chay mau: chay mau trong 0 bung, can theo ddi sat, can thiét phai phau
thuat lai ngay qua ndi soi hodc md mé.

- Tic rudt sau mo: kiém tra xem do gian rudt co nang hay tdc rudt co hoc.
Néu do nguyén nhén co hoc phai mé kiém tra va xtr Iy nguyén nhan.

- Ap xe hoac viém phic mac do ro, buc miéng ndi: diéu tri ndi hodc phau

thuat lai tiy thugc muc do cua bién chung.
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122. PHAU THUAT NOI SOI CAT TOAN BQ PAI TRANG
GS.TS. Tran Binh Giang

I.  PAI CUONG

Phau thuat cat toan bo dai trang 1a phau thuat cit bo khoang 10cm cudi hoi
trang cung dai trang phai, dai trang ngang, dai trang trai va dai trang Xxich ma,
trong mot s6 trudng hop c6 thé phai cit bo thém mot phan truc trang. Luu thong
tiéu hoa duoc 1ap lai bang miéng ndi hdi - truc trang
Il. CHIPDINH

Chi dinh cho phiu thuat cat toan bo dai trang can than trong vi ddy 1a mot
phau thuat I6n, nhiéu nguy co tai bién va bién chiing. K§ thuat chi nén thyc hién
& nhitng trung tdm phau thuat 16n, phau thuat vién ¢ nhiéu kinh nghiém trong
phau thuat ndi soi dai truc trang.
- Viém loét dai trang.
- Pa polyp dai trang c6 tinh chét gia dinh.
I1l. CHONG CHI PINH

Cac chong chi dinh caa phau thuat noi soi (PTNS).
V. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién k§ thuat: Phiu thuat vién (PTV) c6 kinh nghiém duoc dao
tao cat dai trang ndi soi, bac si gay mé hoi sac (GMHS) c6 kinh nghiém trong
mb ndi soi, dung cu vién str dung thanh thao cac trang thiét bi dung cu PTNS.
2. Nguoi bénh:
- Duoc giai thich k§ vé tinh trang bénh, cac nguy co c6 thé xay ra trong mo,
cac bién chung sau mé.
- Puge bac st GMHS kham trudc md.
- Puoc chuan bi dai trang sach truéc mo.
3. Trang thiét bi:
- Ban mo6 cd thé thay doi tu thé nguoi bénh trong mo.
- Hé théng phau thuat noi soi 6 bung, cac dung cu phiu thuat noi soi.
- Hé thdng dao han mach, may cat ndi dng tiéu hoa.
- Bo dung cu md mo.
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4. HO so bénh an: Hoan thanh cac tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gay mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.
V. CACBUOC TIEN HANH
Thoi gian du kién: 240 phat
1. Kiém tra hd so: Day du theo quy dinh Bo Y té.
2. Kiém tra nguoi bénh: Dung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.
3. Thuc hién ky thuat:
3.1. Gay mé: Noi khi quan
3.2. Tu thé ngudi bénh:
Nam ngura, dang 2 chan. Nguoi bénh dugc ¢b dinh chit vao ban mé, duoc dat
Sonde tiéu truéc mo.
3.3. Céac budc tién hanh:
- Vi tri dat trocar: Linh hoat, tly ting phau thuat vién.
CO thé theo so do sau:

- Giai phong dai trang phai: Phau thuat vién va ngudi phu dung bén trai
nguoi bénh. Sau khi dit trocar, tién hanh tham do 6 bung, danh gié tén thuong.
Pai trang 1én duogc giai phong doc theo mac Told ¢ thanh bén. Cha y nhan dién
niéu quan phai. Cat b6 mach hdi manh dai tring trang va b6 mach dai trang phai
sau khi kep 2 dau bang clip hemolock 10mm hoic bugc bang chi tét.

- Giai phong dai trang ngang: Sau khi giai phong dai trang goc gan, tiép tuc
giai phong dai trang ngang bang cach cat qua mac treo dai trang ngang bang
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moéc dién hoic dao han mach dé vao hau cung mac ndi. Kep cit bé mach dai
trang gita.

- Giai phong dai trang trai, dai trang xich ma: Phau thuat vién va ngudi phu
chuyén sang ding bén phai ngudi bénh. Nguoi bénh nam dau cao, nghiéng phai.
- Giai phong dai trang goc lach biang méc dién hodc dao han mach, can thao
tac nhe nhanh tranh 1am v& lach. Pai trang xudng duoc giai phong doc theo mac
Told xubng dén tiéu khung, ngang véi vi tri truc trang cao, nhan dién va tranh
lam tén thuong niéu quan trai.

T ngd ba chu chau, mé phdc mac & phia trén khoang 3cm, tim bé mach
mac treo trang dudi, kep cat bé mach nay biang clip hemolock hoac budc bing
chi tét.

- Cit dai trang xich ma tuong (ng véi vi tri ¢t mach bang may cit noi soi.

- M& bung 7cm & hd chau phai dé Idy bénh pham va cit hdi trang cach goc
hoi manh trang khoang 10cm twong @ng voi doan da that mach.

- Lap lai luu thong tiéu hoa: Pong lai vét mo, bom hoi 6 bung va tiép tuc thi
noi soi. Thuc hién miéng ndi hoi - truc trang cao bang may néi tron ¢ 29. C6
thé khau tang cuong miéng nbi bang mot vai mili roi.

- Kiém tra miéng ndi dé dam bao miéng néi kin, khong cang. Khau dinh mac
treo hoi trang vao phdc mac thanh sau.

- HAt rira sach 6 bung, cAm méau. Pt dan luu Douglas, ddt Sonde hau mon.

- Dong céc 10 trocar

V1. THEO DOI

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tdn

- Theo d&i dan luu, Sonde hdu mén, nudc tiéu sau mo.

- Xét nghiém sinh hoa danh gia tinh trang rdi loan nudc va dién giai.

- Khang sinh sau m, nudi dudng bang dudong tinh mach trong nhiing ngay
dau khi nguoi bénh chua co trung tién. Giam dau t6t cho nguoi bénh sau mé va
giai thich, dong vién cho nguoi bénh tap ngdi day sém vao ngay thi hai sau mé.
- Cho ngudi bénh an long khi c6 trung tién, bung xep, khong cé dau hiéu
nghi ngo 6 bién chang (sét, dau bung, bung chuéng, ia mau...)

VII. XU TRI TAI BIEN
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1. Tai bién trong mé:

- Chay méu trong mo: Néu chay mau it can l1am sach viing mé (hat, ding
gac) dé boc 16 rd tén thuong, cdm méu lai bang clip, dét dién hoic dao han
mach.

Néu chay mau nhiéu, 4 at can nhanh chéng khéng ché tam thoi tén thuong
bang panh néi soi, bang chén gac réi nhanh chéng chuyén mé mo dé xu ly
thuong ton.

- Ton thuong niéu quan: tao hinh lai niéu quan két hop dat xng JJ bé than -
bang quang hoic chuyén mé ma xi 1y.

- V& lach: bao ton hoic cat lach (c6 thé chuyén mé mé dé xir Iy)
- Thang vao ta trang: tiy tirng muc do, ¢d thé chuyén moé ma dé xu 1y.
2. Bién chung sau mo:

- Chay méu sau mo:

+ Chay mau trong 6 bung: Hoi suc tich cuc bang bu thé tich tuan hoan, bu
mau néu can. Mo lai dé tim va xir 1y thuong ton néu van tiép tuc chay mau, gay
nguy hiém cho nguoi bénh.

+ Chay méau miéng nbi: Soi dai trang dé tim ton thuong két hop cam mau
(bang clip, dt dién). Trong truong hop khong tim thay ton thuong trén soi dai
trang hoac thuong ton khdng xir Iy dugc qua noi soi thi phai mod khau cam mau
hoac 1am lai miéng ndi tly timg trudng hop.

- RO tiéu hoa sau mo: Vi cac 6 ap xe: dan luu hut lién tuc, diéu tri noi
khoa. Mo lai khi diéu tri noi khoa cac 6 ap xe khong két qua hoic ngudi bénh
c6 viém phlc mac toan thé, dwa hoi trang ra ngoai.

- Réi loan tiéu héa sau mo: Bu nudc va dién giai, ting cudng nudi dudng
cho ngudi bénh. Biéu tri bang thudc: loperamide. ..
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123. PHAU THUAT NOI SOI CAT TOAN BO PAI TRANG,
NAO VET HACH
GS.TS. Tran Binh Giang

I.  PAI CUONG

Phau thuit cit toan bo dai trang nao vét hach 1a phiu thuat cit bo khoang
10cm cudi héi trang cung dai trang phai, dai trang ngang, dai trang trai va dai
trang xich ma, trong mot sb truong hop cd thé phai cit bo thém mot phan truc
trang dong thoi 14y bo toan bo mac treo dai trang trong d6 cac cuéng mach dugc
that sat géc dé dam bao lay bo dugc hé thdng hach bach huyét cua dai trang.
Luu thong tiéu hoa duoc 1ap lai bang miéng néi hoi - truc trang.
Il. CHIPINH

Ung thu dai trang & nhiéu vi tri.
I1l. CHONG CHI PINH

Cac chong chi dinh caa phau thuat noi soi.
V. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién k§ thuat: Phiu thuat vién (PTV) c6 kinh nghiém duge dao
tao cat dai trang nodi soi, bac si gay mé hoi sac (GMHS) c6 kinh nghiém trong
md noi soi, dung cu vién sir dung thanh thao cac trang thiét bi dung cu Phau
thuat ndi soi (PTNS).
2. Nguoi bénh :
- Duoc giai thich k§ vé tinh trang bénh, cac nguy co c6 thé xay ra trong mo,
cac bién chung sau mé.
- Puoc bac si gdy mé hdi sirc kham truéc mo.
- DPuoc chuan bi dai trang sach trudc mo.
3. Trang thiét bi:
- Ban mo cO thé thay doi tu thé ngudi bénh trong mo.
- Hé théng phau thuat noi soi 6 bung, céc dung cu phau thuat noi soi.
- Hé thdng dao han mach, may cat néi 6ng tiéu hoa.
- B0 dung cu mé mo.
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4. HO so bénh an: Hoan thanh cac tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gay mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so: Tén tudi ngudi bénh, chan doan, chi dinh, chdng chi dinh.
2. Kiém tra nguoi bénh: Dung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh
3. Thuc hién k¥ thuat: Thai gian du kién: 240 phat
3.1. Gay mé: Noi khi quan
3.2. Tu thé nguoi bénh :
Nam ngura, dang 2 chan.
Ngudi bénh dugc ¢b dinh chit vao ban mo, duoc dit sonde tiéu trudc mo.
3.3. Cac budc tién hanh:
- Vi tri dat trocar: Linh hoat, tlly tirng phau thuat vién.
C0 thé theo so do sau:
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Do dan luu bach huyét cua dai trang va truc trang di theo cac cuéng mach
chinh do dé trong phau thuat cit toan bo dai trang cac cudng mach nuéi duoc
that sat gc.

- PhAu tich dai trang tir ngoai vao:

+ Giai phong dai trang phai: Phau thuat vién va nguoi phy dang bén trai
ngudi bénh. Sau khi dt trocar, tién hanh tham do 6 bung, danh gia ton thuong. Pai
trang 1én duoc giai phong doc theo mac Told ¢ thanh bén. Chd y nhan dién niéu
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quan phai. Cit bd mach hdi manh dai tring trang va bé mach dai trang phai sau khi

kep 2 dau bang clip hemolock 10mm hozc budc bang chi tét.

bl 1L N A
Theo Héi ung thu dai truc trang Nhdt Ban, hé thong hach bach huyét cia dai
trang dwoc chia 1am 03 nhém: nhém 1 gom céc hach 201, 211, 221, 231,
241; nhom 2 gém 202, 212, 222, 232, 242; nhdm 3 gém 203, 213, 223, 253.

+ Giai phong dai trang ngang: Sau khi giai phong dai trang goc gan, tiép
tuc giai phong dai trang ngang bang céch cit qua mac treo dai trang ngang bang
moc dién hoic dao han mach dé vao hau cung mac ndi. Kep cit bo mach dai
trang gita.

+ Giai phong dai trang trai, dai trang xich ma: Phau thuat vién va nguoi phu
chuyén sang dting bén phai ngudi bénh. Nguoi bénh nam dau cao, nghiéng phai.

Giai phong dai trang goc lach bang méc dién hoic dao han mach, can thao
tac nhe nhanh tranh lam v& lach. Pai trang xudng duoc giai phong doc theo mac
Told xubng dén tiéu khung, ngang véi vi tri truc trang cao, nhan dién va tranh
lam t6n thuong niéu quan trai.

Tur ngd ba chu chau, mé phic mac ¢ phia trén khoang 3cm, tim bd mach
mac treo trang dudi, kep cat bé mach nay bing clip hemolock hoic budc bing
chi tét.

- Phau tich dai trang tur trong ra:

Boc 16 mac treo dai trang, mé mac treo, phau tich cac cudng mach nudi &
sat goc. Kep cat cac cudng mach nay bang clip hemolock. Sau dé tiép tuc phau
tich tir trong ra ngoai: bdc tach mac treo dai trang khoi cac tang nam sau phuc
mac (t4 trang, than, niéu quan, tuy).

- Cat dai trang xich ma twong (g Véi vi tri cat mach bang may cat noi soi.
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- M& bung 7cm & hb chau phai @é lay bénh pham va cét hdi trang cach goc
hoi manh trang khoang 10cm twong @ng voi doan da that mach.

- Lap lai luu thong tiéu hoa: Pong lai vét md, bom hoi 6 bung va tiép tuc thi
noi soi. Thuc hién miéng néi hoi-truc trang cao biang may ndi tron ¢& 29. C6 thé
khau ting cudng miéng ndi bang mot vai mii roi. Kiém tra miéng ndi dé dam
bao miéng nbi kin, khéng cing. Khau dinh mac treo hdi trang vao phic mac
thanh sau.

- HUt rira sach 6 bung, cAm méu. Dit dan luu Douglas, dit sonde hau mén. Pong
cac 16 trocar.

V1. THEO DOI

- Theo ddi cac dau hiéu sinh tén

- Theo d&i dan luu, sonde hau mén, nudce tiéu sau mé.

- Xét nghiém sinh hoa danh gia tinh trang rdi loan nude va dién giai.

Khéang sinh sau mo, nuéi dudng bang dudng tinh mach trong nhiing ngay dau
khi nguoi bénh chua co trung tién. Giam dau tot cho nguoi bénh sau mo va giai
thich, dong vién cho nguoi bénh tap ngdi day sém vao ngay tha hai sau mo. Cho
nguoi bénh tap an khi co trung tién, bung xep, khdng co bién chang.

VII. XU TRI TAI BIEN

1.Tai bién trong mo:

- Chay mau trong mé: Néu chay mau it can 1am sach ving mé (hat, ding
gac) dé boc 16 rd tén thuong, cam méu lai bang clip, dét dién hoic dao han
mach. Chuyén mé mé néu can.

- Ton thuong niéu quan: tao hinh lai niéu quan két hop dat xong JJ bé than-
bang quang hoic chuyén mé mé xir 1y.

- V& lach: bao ton hoac cat lach (co thé chuyén mo mé dé xu 1y).

- Thiing vao ta trang: tdy ting muc do, ¢d thé chuyén md mé dé xi 1y.

2. Bién chung sau mo:

- Chay mau sau mo:

+ Chay mau trong 6 bung: Héi suc tich cuc bang bu thé tich tuan hoan, bu
mau néu can. Mo lai dé tim va xir 1y thuong ton néu van tiép tuc chay mau, gay
nguy hiém cho ngudai bénh.
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+ Chay méau miéng nbi: Soi dai trang dé tim ton thuong két hop cam méu
(bang clip, d6t dién).Trong trudng hop khong tim thay ton thuong trén soi dai
trang hodc thuong ton khdng xir Iy dwgc qua noi soi thi phai md khau cam mau
hoac 1am lai miéng ndi tly timg trudng hop.

- RO tiéu hda sau mo: Véi cac 6 ap xe: dan luu hat lién tuc, diéu tri noi
khoa. M& lai khi diéu tri noi khoa céc 6 ap xe khdng két qua hoic ngudi bénh
c6 viém phic mac toan thé, dwa hoi trang ra ngoai.

- Réi loan tiéu héa sau mo: Bu nudce va dién giai, ting cudng nudi dudng

cho ngudi bénh. Piéu tri bang thubc: loperamide. ..
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124. PHAU THUAT NOI SOI PAT VONG THAT DA DAY

PIEU TRI BEO PHi
ThS. Bui Thanh Phuc
I. PAI CUONG
PhAu thuit noi soi dit vong that da day 1a mot trong cac phuong phap phau
thuat diéu tri béo phi.
1. CHI PINH

V.

Tuéi dudi 65.

BMI > 32 kém bénh phdi hop: cao huyét ap, dai duong, tang cholesterol
mau, dau khép ... hoac BMI > 37.

Sau khi diéu tri béo phi trén 1 ndm bang cac phuwong phap ndi khoa that bai.
Nguoi bénh khdng cé chéng chi dinh phau thuat noi soi 6 bung.

. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢ 1 trong céc tiéu chuan sau:

Tuoi trén 65.

BMI dudi 32.

BMI tir 32 dén 37 va khong mac cac bénh phéi hop.

Nguoi bénh chua diéu tri béo phi bang cac phuong phap diéu tri béo phi
trong 1 nam hodc di diéu tri béo phi bang cac phuong phap khac co két
quUA.

Ngudi bénh ¢ chdng chi dinh phiu thuat noi soi.

CHUAN BI

Nguoi thuc hién quy trinh k¥ thuat:

Kip phau thuat vién tiéu hoa va kip bac sy gy mé hoi sirc, ky thuat vién c6
kinh nghiém.

Phuong tién:

Dan may md noi soi v6i cac phuong tién chuyén dung.

Bo dung cu md mo dai phau tiéu hoa, chi khau,...

Nguoi bénh:

Céc xét nghiém co ban chan doan.

Noi soi da day-ta trang.
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- Chuan bi m6: Ngudi bénh nhin dn uéng tir 21h ngay trudc mo, udng 1 goi
fortran pha 1lit nudc tir 14h ngay trude mo.

4. HO so bénh an:
Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan dong y phau
thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: Day du theo quy dinh Bo Y té.

2. Kiém tra ngudi bénh: tén, tudi, bénh, phau thuat vién, bac sy gay mé,...

3. Thyc hién k¥ thuat: du kién khoang 180 phut.

- Tw thé nguoi bénh:

Nguoi bénh nam ngira trén ban mo, gay mé noi khi quan, hai chan dang 1
g6c 80°, duoc cb dinh vitng chic vao ban md. Sau khi dat trocar dau tién, ban
mé duoc didu chinh dé nguoi bénh & tu thé dau cao 25°, nghiéng sang phai 10°.
-Vj tri phdu thudt vién:

Phau thuat vién dung phia duéi, giita 2 chan ngudi bénh. Nguoi phy tha 1
dang bén phai nguoi bénh. Nguoi phu thir 2 ding bén trai nguoi bénh.

- Ky thudt mé:

Bom hoi 6 bung véi ap luc 14 mmHg.

Phau thuat bat dau bang viéc quan sat danh gia toan bo 6 bung, tinh trang
gan dac biét 1a gan trai, ving tam vi da day. Phau tich bt dau tai goc tm phinh
vi bang cach giai phong day chang hoanh da day, tao ra khoang tu do sau bén
trai tam vi. Bén phai phau tich qua mac ndi nho, di vao khoang trugc cot tru phai
co hoanh sau tim vi, tao dudng ham sau tam vi va phan trén mit sau phinh vi da
day. Mot kep phau tich cong khong chan thuong dugc ludn qua duong ham qua
bén phai tam vi tdi khoang tréng da duoc tao ra. Vong that da day dugc dua vao
6 bung qua 15 trocar & dudi suon trai, dua vong qua dudng ham phia sau tir tréi
sang phai va khop lai & bén phai tam vi. Vong dugc ¢d dinh bang 2- 3 mii
ethilon 2.0 khau trén thanh phinh vi I6n tao nép gap che phu bao quanh vong.
B6 phan diéu chinh vong duoc ¢b dinh vao can co thang to & vi tri phia dudi 16

vao & dudi suon trai.
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VI.

THEO DOI

Ngay dau tién sau mo chup luu théng da day vai thudc can quang dé kiém
tra vi tri vong va céc tai bién c6 thé nhu: thung thuc quan hay da day ma
khdng phat hién dugc trong mo. Ngudi bénh dugc phép udng nuéc ngay
dau tién.

Ngay thtr hai ngudi bénh xuét vién, trong tuan dau tién sau mé ngudi bénh
an chét long sau d6 an dac dan.

Sau 1 thang ngudi bénh duogc kiém tra va diéu chinh vong lan dau tién.
Trong 6 thang dau tién nguoi bénh dén kiém tra va diéu chinh vong mdi
thang 1 lan, vong duoc diéu chinh tuy theo danh gia cua thay thuéc vé muc
d6 giam cén va anh huong caa vong tai sinh hoat cia ngudi bénh.

Sau 6 thang thoi gian kiém tra tiép theo duoc xac dinh tdy dién tién 1am
sang.

VII. XU TRIi TAI BIEN
1. Trong phau thuat:

Chay mau: néu khong cam dugc bang ndi soi, nén chuyén mo ma.

Thung da day: khau da day noi soi hoac mo mo.

2. Sau phau thuat:

Truot dai: phau thuat c¢b dinh dai lai, thay dai moi hay cat da day.

Nhiém tring hodc xoay budng chinh: thay budng chinh méi.
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125. PHAU THUAT NOI SOI TAO HINH DA DAY ONG PUNG
ThS. Bui Thanh Phuc

I. PAI CUONG
Phéu thuit noi soi tao hinh da day dng dimg 1a mot trong cac phuong phép

phau thuat diéu tri béo phi

1. CHI PINH

- Tudi dudi 65

- BMI > 32 kém bénh phdi hop: cao huyét ap, dai duong, ting cholesterol
mau, dau khép ... hodac BMI > 37

- Sau khi diéu tri béo phi trén 1 nam bang cac phuong phap noi khoa that bai.

- Nguoi bénh khéng ¢ chdng Chi dinh phau thuat ndi soi 6 bung.

I1l. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh ¢ 1 trong céc tiéu chuan sau:

- Tudi trén 65.

- BMI dudi 32.

- BMI tir 32 dén 37 va khdng mac céac bénh phdi hop.

- Nguoi bénh chua diéu tri béo phi bang cac phuong phap diéu tri béo phi
trong 1 nam hodc di diéu tri béo phi bang cac phuong phap khac co két
qua.

- Nguoi bénh c6 chéng Chi dinh phau thuat noi soi.

IV. CHUAN BI

1.Nguoi thyc hién:

Kip phau thuat vién tiéu hoa va kip bac sy gy mé hoi stec, ky thuat vién co
kinh nghiém.

2. Phuong tién:

Dan may md noi soi v6i cac phuong tién chuyén dung.
Bo dung cu md mo dai phau tiéu hoa, chi khau,...
Dung cu cat ndi tiéu hoa tu dong dung cho mé ndi soi.
3. Nguoi bénh:
- Cac xét nghiém co ban chan doan.

- Noi soi da day-ta trang
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- Chuan bi m6: Ngudi bénh nhin dn ubng tir 21h ngay trudc mo, udng 1 goi
fortran pha 1lit nude tir 14h ngay trude mo.

4. HO so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n

chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong

y phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: Day du theo quy dinh Bo Y té

2. Kiém tra ngudi bénh: tén, tudi, bénh, phiu thuat vién, bac sy gay m, ...

3. Thyc hién k¥ thuat: du kién khoang 180 phit

- Tw thé nguroi bénh:

Nguoi bénh nam nguaa trén ban mo, gay mé noi khi quan, hai chan dang 1
g6c 80°, duoc cb dinh vitng chic vao ban md. Sau khi dat trocar dau tién, ban
mé duoc diéu chinh dé ngudi bénh ¢ tu thé dau cao 25°, nghiéng sang phai 10°.

- Vj tri phdu thudt vién:

Phau thuat vién dtimg phia dudi, gitta 2 chan nguoi bénh. Nguoi phy tha 1
dang bén phai nguoi bénh. Nguoi phu thir 2 ding bén trai nguoi bénh.
- Ky thudt mé:

- Bom hoi 6 bung véi 4p luc 14 mmHg.

- Giai phong da day khoi mac ndi 16n sat by cong 16n da day tir sat mon vi
1én dén tdm vi bang dao siéu &m hoic legasure.

- Dua dung cu cit ndi tu dong vao cit da day doc theo bd cong 16n, céch
mon vi 4-5 cm cho dén sat tdm vi, phan da day con lai chiém khoang 1/3
thé tich. Cam mau. L4y bénh pham. Pong 15 trocar.

V1. THEO DOI

- Ngay dau tién sau mo chyp luu thong da day véi thudc can quang dé
kiém tra.

- Nguoi bénh xuat vién vao ngay thir 3-4-5 tly thudc dién bién 1am sang.

- Sau 1 thang ngudi bénh dugc kiém tra lai.

- Céc dot kiém tra lai ty thudc mirc do giam can sau mo.
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VIL. XU TRI TAI BIEN

1

N

. Trong phau thuat:

Chay mau: néu khong cam dugc bang ndi soi, nén chuyén moé ma.

Thung da day: khau da day noi soi hoac mb mé

. Sau phau thuat:

RO hodc buc dién cat cta da day: di€u tri ndi khoa hay mé lai tuy dién bién

lam sang.

QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN

490



126. PHAU THUAT CAT TRUC TRANG NOI SOI,
NOI PAI TRANG - ONG HAU MON
PGS.TS Nguyén Xuan Hing

I. PAI CUONG

Cit truc trang noi soi 1a phau thuat cat bo mot doan dai trang xich ma va truc
trang cling toan bo mac treo truc trang bang phuong phap mo noi soi. Lap lai luu
thong dudng tiéu hoa bang ndi dai trang trai (dai trang xudng hoac dai trang xich ma)
véi ng hau mén lai bang may ndi co hoc hay khau ni bang tay.
Il. CHIPDINH

Thuong &p dung nhat cho cac truong hop u truc trang doan 1/3 giita va dudi.
I11. CHONG CHI PINH
- Khéi u qué 16n, ung thu di di cin xa, vao cac tang 1an can, dic biét 1a phc
mac khong c6 kha nang cat bo.
- Nguoi bénh gia yéu hoic c6 cac bénh nang phdi hop khdng thé thuc hién
dugc phuong phap md ndi soi (Vi du nhu suy tim, suy chic nang ho hap,...).
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién k¥ thuat:

Kip phau thuat vién tiéu hda va kip bac sy gdy mé hoi stc, ki thuat vién co
kinh nghiém.
2. Phuong tién:
- Dan may mo noi soi véi cac phuong tién chuyén dung
- B dung cu md mé dai phau tiéu héa, chi khau,...
- Dung cu khau ndi may.
3. Nguoi bénh:
- Céc xét nghiém co ban chan doan.
- Soi dai truc - trang va 1am sinh thiét, chup cét 16p hoic cong huong tir 6

bung va tiéu khung.
- Noi soi da day-ta trang trong truong hop polyps lan toa ¢ dai trang.
- Néu nghi ngo ¢6 tham nhiém hay 1o vao céc co quan khac can xac minh rd

rang.
- Chuan bi dai trang theo quy dinh.
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4.

Pic biét can luu ¥ nang cao thé trang ngudi bénh truéc phau thuat bang
nuoi dudng qua duong tinh mach.
Ho so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n

chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong

y phau thuat.
V. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: Day du theo quy dinh Bo Y té

2. Kiém tra nguoi bénh: t&n, tudi, bénh, phau thuat vién, bac sy gay mé,...
3. Thuc hién k¥ thuat: dy kién khoang 180 phut

Tu thé: ndm tu thé san khoa, dit sonde bang quang.

V6 cam: gay mé ndi khi quan.

Phau thuat vién ding bén phai nguoi bénh, phu 1 dung bén ddi dién, phu 2
dtng bén trai phau thuat vién va gitr camera, dung cu vién dimg dudi gitra
hai chan nguoi bénh.

Ky thuat:

Dat trocar: Thuong dat 5 trocars tai cac vi tri nhu sau:

Duéi ron: st dung dng camera (trocar 10mm - s1).

Ho chau phai: ngang gai chau truge trén phai, vao trong 2 khoat ngon tay
(trocar 12mm - $62), str dung dao siéu am, dung cu cat ndi tryc trang, ...
Mang suon phai: bd ngoai co thang to phai, cach trocar sé 2 khoang 10 cm
(trocar 5mm hozc 10mm - sé 3), sir dung panh théng thuong hoic panh
Babcock (s6 5mm hoic 10mm).

H& chau tréi: (trocar 5mm - s6 4).

Mang suon trai (trocar 5mm - s6 5).

Tham do danh gia thuong ton va céac tang trong 6 bung. Pua ngudi bénh
vé tu thé dau thap toi da, nghiéng sang phai. Gat rudt non lén cao, sang
phai dé boc 16 rd ving tiéu khung va nira bung trai.

Gidi phéng dai - trec trang va cat tryc trang:

Phau tich mach mac treo trang dudi va gidi phong bo phai dai trang xich
ma - truc trang tir trén xudng dudi, tir trudc ra sau, tir trai sang phai. Phiu
tich 16t tran mach mac treo trang dudi mot doan khoang 2 cm. Thét gdc
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mach bang budc chi hoic clip khéa mach (hemolock) hoic dao han mach.
Nén cat mach sau dé dé& dang cho viéc phau tich mac treo (c6 tac dung
nang mac treo Ién).
Phau tich giai phdng mac treo truc trang phia sau dung 16p v6 mach nim
giira can sau mac treo truc trang va mat trude xuong cung cut, dén mit trén
khéi co nang, st 16p co vong hau mon.
Phau tich giai phong dai trang trai, dai trang goc lach va mot phan dai trang
ngang uéc luong doan dai trang trai da du dai ¢é dua xudng ndi véi truc
trang.
Phau tich bo trai dai trang xich ma - truc trang.
Phau tich mit trude truc trang khoi bang quang, tuyén tién liét, hai tai tinh
& nam (tr cung, 4m dao & nix) vira du dé cat dudi u 4cm.
Phau tich hai canh bén truc trang. Tré lai cat mach mac treo trang dudi.
Cat truc trang:
Xac dinh diém cat truc trang dudi u it nhat 4 cm, phau tich cat mac treo
truc trang khoi thanh truc trang mot doan khoang 2 cm, dé 16 hoan toan 16p
co. DUng may cat dua qua 15 trocar 2, sir dung ludi dao 60 hoac 45 cm cat
truc trang. Kiém tra dién cat, co thé phai dung 2 ludi cat. Két thic phan
phau tich bang ndi soi.

+ Mo bung cat doan dai truc trang:
M nho 6 bung ¢ hé chéu trai, dua doan dai truc trang da phau tich ra khoi
6 bung. Cit doan dai trang xich ma d3 Iwa chon. Khau dat dung cu cit ndi.
C6 thé 1am miéng ndi dai trang - dng hau mdn tan - tan hoic tan - bén.
Dong thanh bung.

+ Lap lai luu thong dwong tiéu hoéa:
Tré lai trudng mo 6 bung qua camera noi soi, 1am miéng néi dai trang 6ng
hau mdn bang may ndi. Kiém tra hai dau cat trén may. Kiém tra miéng noi.
C6 thé khau lai mac treo-phic mac tiéu khung. Pt dan luu tiéu khung qua
noi soi, rat va dong cac 16 trocar.

*  Truong hop lam miéng ndi dai trang-ong hau mén bang khau néi tay:

- Cac budc cit b u va doan rudt tuong tng duoc thuc hién nhu da néu &
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VI.

trén. Néu khdi u nho c6 thé thuc hién viéc cat nbi dong thoi qua duong
dué6i (qua 16 hau mén), khdng can mé bung.

Lam miéng ndi dai trang voi 6ng hau mén. Thuc hién miéng ndi: 16p 1
khau c6 dinh dai trang - co tron trong bang cac miii khau roi, chi vicrin 3.0
hoic 4.0; 16p 2 khau dai trang v&i dng hau moén bang cac mili khau roi
vicrin 4.0.

THEO DOI

Theo d&i nhu moi truong hop phau thuat dudng tiéu hoa noi chung.

Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay, bdi phu du
nudc- dién giai, nang luong hang ngay. Cha y bu da albumine, protid mau.

VII. XU TRi TAI BIEN
1. Trong phau thuat:

Chay mau: néu khéng cam dugc bang néi soi, nén chuyén mé mo.
Miéng ndi khong kin: thuong phai chuyén mé mé kiém tra va xua ly theo
tinh hudng cu thé.

2. Sau phau thuat:

Chay méu: chay mau trong 6 bung, can theo d@i sét, can thiét phai phiu
thuat lai ngay qua ndi soi hoiac mé6 ma. Chay mau miéng néi, soi truc trang
Kiém tra. Thuong chi can dat miéng gac ép vao miéng néi. Néu mau chay
thanh tia, can can thiép cam mau.

Buc miéng ndi: phau thuat lai dong dau dudi, dua dau rudt trén ra ngoai.
C6 thé gitr nguy@n miéng ndi va 1am hau mén nhan tao dan luu toan bo
phia trén.

Tac rudt sau mo: kiém tra xem do dan rudt co ning hay tac rudt co hoc.
Néu do nguyén nhan co hoc phai mo kiém tra va xir Iy nguyén nhan.

Ap xe ton du trong 6 bung: néu 6 ap xe khu trd, dan luu dudi siéu am. Ap
Xe nam giira cac quai rudt can phau thuat lai 1am sach va dan luu 6 bung.
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127. PHAU THUAT CAT TRUC TRANG NQI SOl,
NOI PAI TRANG - ONG HAU MON, NAO VET HACH
PGS.TS Nguyén Xuan Hing

I. DAI CUONG

Cat truc trang noi soi 1a phau thuat cat bo mot doan dai trang xich ma va
truc trang cling toan b mac treo tryc trang bang phuong phap mo noi soi. Lap
lai lvu théng duong tiéu hoa bang ndi dai trang trai (dai trang xudng hodc dai
trang xich ma) véi dng hau mén lai bang may néi co hoc hay khau néi bang tay.
K§ thuat thuc hién twong tu quy trinh Phau thuét cat truc trang noi soi ndi dai
trang trai - ong hau mdn. Trong quy trinh nay chi xin nhan manh mot s diém
khi nao vét hach.
Il. CHIPINH

Thuong ap dung nhat cho cac trudng hop u truc trang doan 1/3 gitra va

dudi
I1l. CHONG CHI PINH
- Khdi u qua 16n, ung thu d3 di can xa, vao cac tang 1an can, dac biét 1a phic
mac khong c6 kha ning cat bo.
- Nguoi bénh gia yéu hoic c6 cac bénh nang phdi hop khdng thé thuc hién
dugc phuong phap md ndi soi (Vi du nhu suy tim, suy chic nang ho hip,...).
V. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién k¥ thuat:

Kip phau thuat vién tiéu hda va kip bac s gay mé hoi stc, ki thuat vién co
kinh nghiém.
2. Phuong tién:
- Dan may md ndi soi véi cac phuong tién chuyén dung
- B6 dung cu md mé dai phau tiéu héa, chi khau,.. .
- Dung cu khau néi may
3. Nguoi bénh:
- Céc xét nghiém co ban chan doan.
- Soi dai truc - trang va 1am sinh thiét, chup cét 16p hoic cong huong tir 6

bung va tiéu khung.
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- NGoi soi da day-ta trang trong truong hop polyps lan toa ¢ dai trang.
- Néu nghi ngo ¢6 thdm nhiém hay ro vao cac co quan khac can xac minh rd
rang.

- Chuan bi dai trang theo quy dinh.
- Dic biét can luu ¥ nang cao thé trang ngudi bénh trudc phau thuat bang

nuoi dudng qua duong tinh mach.
4. HO so bénh &n: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Tham khao Quy trinh Phau thuat cat truc trang noi soi ndi dai trang trai —
dng hau mén. Xin nhan manh maot sé diém khi nao vét hach:
- Viéc nao vét hach canh khéi u, nhém hach trung gian duoc thuc hién trong
qué trinh cat u va doan dai truc trang noi soi.
- Luu y khi phau tich mach mac treo trang duéi: phau tich bac 16 rd mach
mac treo trang dudi tan goc (noi tach ra tir dong mach chu bung) lay hét hach.
C6 thé sinh thiét tic thi néu nghi ngd hach ung thu. Trong truong hop hach da
c6 di cin ung thu thi viéc nao vét hach phai ma rong tiy theo tinh hudng cu thé
(mo& rong nao vet hach Ién trén doc dong mac, tinh mach cha bung, mach
than,...). Nao vét hach doc theo niéu quan, mach chau hai bén...
V1. THEO DOI
- Theo d&i nhu moi trudng hop phau thuat duong tiéu hoa noi chung.
- Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 d&én 7 ngay, boi phu du
nudc- dién giai, nang luong hang ngay. Cha y bu da albumine, protid mau.
VII. XU TRI TAI BIEN
1. Trong phau thuat:
- Chay mau: néu khdng cam duoc bang ni soi, nén chuyén mé ma.
- Miéng ndi khong kin: thuong phai chuyén mé mé kiém tra va xua ly theo

tinh hudng cu thé.
2. Sau phau thuat:
- Chay mau: chay mau trong 6 bung, can theo dai sat, can thiét phai phau
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thuat lai ngay qua noi soi hoic mé mé. Chay mau miéng ndi, soi truc trang kiém
tra. Thuong chi can dit miéng gac ép vao miéng ndi. Néu méu chay thanh tia,
can can thiép cam mau.

- Buc miéng ndi: phau thuat lai dong dau dudi, dua dau rudt trén ra ngoai. Co
thé gitr nguy&n miéng ndi va 1am hau mén nhan tao dan luu toan bo phia trén.

- Téc rudt sau mo: kiém tra xem do gidn rudt co ning hay tic rudt co hoc.
Néu do nguyén nhan co hoc phai md kiém tra va xur Iy nguyén nhan.

- Ap xe t6n du trong 6 bung: néu 6 &p xe khu tr(, dan luu duéi siéu am. Ap
Xe nam giira cac quai rudt can phau thuat lai 1am sach va dan luu 6 bung.
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128. PHAU THUAT NOQI SOI CAT CUT TRUC TRANG
ONG HAU MON NGA BUNG VA TANG SINH MON
PGS.TS Nguyén Xuan Hing
I. DAI CUONG
Cat cut truc trang noi soi 12 phiu thuat cat bé mot doan dai trang xich ma
va toan bo truc trang hau mon cling mac treo tuong tng bang phuong phap md
noi soi. Pua dai trang xich ma ra thanh bung 1am hau mdn nhan tao & hé chau
trai.
Il. CHIPDINH
- Thuong ap dung nhat cho cac trudng hop u truc trang doan 1/3 dudi
- Mot s6 truong hop khac: khéi u ¢ tiéu khung, viém truc trang chay mau do
tia Xa...
I1l. CHONG CHI PINH
- Khdi u qua 16n, ung thu d3 di can xa, vao cac tang 1an can, dac biét 1a phic
mac khong c6 kha ning cat bo.
- Nguoi bénh gia yéu hoac c6 cac bénh nang phdi hop khong thé thuc hién dugc
phuong phap md ndi soi (vi du nhu suy tim, suy chtrc nang ho hap,...).
Xem thém bai Phdu thudt cdt tric trang ndi soi néi dai trang trai — ong
hau mon.
V. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién ki thuat: Kip phau thuat vién tiéu hoa va kip bac sy gay
mé hoi stic, ki thuat vién cé kinh nghiém.
2. Phuong tién:
- Dan may md ni soi vai cac phuong tién chuyén dung.
- B6 dung cu mé mé dai phau tiéu héa, chi khau, ...
3. Nguoi bénh:
- Céc xét nghiém co ban chan doan.
- Soi dai-tryc trang va lam sinh thiét. Noi soi da day-ta trang trong truong
hop polyps lan toa ¢ dai trang.
- Néu nghi ngo c¢6 tham nhiém hay ro vao cic co quan khac can xac minh rd
rang.
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- Chuan bi dai trang theo quy dinh. Pac biét cin luu ¥ nang cao thé trang
ngudi bénh truéc phau thuat bang nudi dudng qua dudng tinh mach.

4. HO so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n

chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong

y phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Day du theo quy dinh Bo Y té.

2. Kiém tra nguoi bénh: t&n, tudi, bénh, phau thuat vién, bac sy gay mé,...

3. Thuc hién k¥ thuat: dy kién khoang 180 phut

- Tu thé: nam tu thé san khoa, dat sonde bang quang.

- V6 cam: gay mé noi khi quan.

- Vi tri kip md: Phau thuat vién diing bén phai ngudi bénh, phu 1 dimg bén ddi
dién, phu 2 dang bén trai phau thuat vién va giit camera, dung cu Vién
ding dudi gitra hai chan nguoi bénh.

- K¥ thuat:

- bit trocar

- Tham do danh gia thuong ton va cac tang trong 6 bung

- Giai phong dai - truc trang va cat doan tryc trang

- Céc budc nay xem bai Phdu thugt cdt tryc trang néi soi néi dai trang trai

- 6ng hgu mén. Luu y:

+ Khdng can giai phong dai trang trai toan bo.

+ Phau tich truc xudng cang thap cang d& dang cho thi mé tang sinh man.

- Mé bung cét doan dai tryc trang:

M nhé 6 bung & mang sudn tréi, rach da du rong dé c6 thé l1ay khéi u
truc trang dé dang khoi 6 bung va 1am hau mén nhan tao dai trang
xich ma.

- Poéng thanh bung, rdt dung cu mé ndi soi.

Thi cat cut truec trang dwong tang sinh mon:

- Rach da quanh hau mén mét vong bo ngoai co that.

- Phau tich giai phong 6ng hau mdn thuc hién tir néng vao sau, lay toan bo
co vong hau mon.
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- Khi da phau tich I&én cao, mé vao phia sau hau mon - truc trang kéo doan
truc trang qua khe md ndy ra ngoai tang sinh mén. Tiép tuc phau tich 2
phia, ra phia trudc 1y toan bo doan truc trang.

- Kiém tra cAm mau, dat dan luu, khau lai vét mé tang sinh mon hoic dit
méches cAm mau.

VI. THEO DOI

-~ Theo ddi nhu moi trudng hop phau thuat duong tiéu hda ndi chung.

~ Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay, boi phu da nuéc-
dién giai, nang lugng hang ngay. Chu y bu du albumine, protid mau.

VIIL. XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

- Chay méu: néu khdng cam duoc bang noi soi, nén chuyén mé mé.

U qua to, tham nhiém xung quanh khéng thuc hién duoc Ky thuat mé noi

soi, chuyén mé mé.

2. Sau phau thuat:

- Chay mau: chay mau trong 6 bung, can theo ddi sat, can thiét phai phau
thuat lai ngay qua noi soi hoac mod mé.

- Tac rudt sau mo: kiém tra xem do gidn rudt co ning hay tic rudt co hoc.
Néu do nguyén nhan co hoc phai mo kiém tra va xir Iy nguyén nhan.
Xem thém bai Phdu thudt cdt truc trang néi soi néi dai trang trai - ng hdu

mon.
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129. PHAU THUAT NQI SOI CAT CUT TRUC TRANG

ONG HAU MON NGA BUNG VA TANG SINH MON + NAO VET HACH

PGS.TS Nguyén Xuan Hing
DPAI CUONG
Cat cut truc trang noi soi 12 phiu thuat cat bé mot doan dai trang xich ma

va toan bo truc trang hau mon cling mac treo tuong tng bang phuong phap md

noi soi. Pua dai trang xich ma ra thanh bung 1am hau mdn nhan tao & hé chau

trai. Ky thugt thyc hién twong tir quy trinh Phdu thudt ngi soi cdt truc trang, ong

hdu mdn ngd bung va tang sinh mén. Trong quy trinh ndy chi xin nhan manh

mét so diém khi nqo vét hach.

V.

CHI PINH

Thuong &p dung nhat cho cac trudng hop u truc trang doan 1/3 dudi

Mot s6 truong hop khac: khéi u ¢ tiéu khung, viém truc trang chay mau do
tia Xa...

CHONG CHI PINH

Khdi u quéa 16n, ung thu di di cin xa, vao cac tang 1an can, dic biét 1a phic
mac khong c6 kha ning cat bo.

Nguoi bénh gia yéu hodc ¢ cac bénh ning phdi hop khong thé thuc hién
duoc phuong phap mé ndi soi (vi du nhur suy tim, suy chirc nang hé hp,...).
Xem thém bai Phdu thudt ndi soi cdt truec trang, éng hdgu mén ngd bung va
tang sinh mon.

CHUAN BI

Ngudi thuc hién ki thuat: Kip phau thuat vién tiéu hoa va kip bac sy gay
mé hoi stic, ki thuat vién cé kinh nghiém.

Phuong tién:

- Dan may maé ndi soi véi cac phuong tién chuyén dung

- B6 dung cu md mé dai phau tiéu hoa, chi khau,.. .

Nguoi bénh:

CAc xét nghiém co ban chan doan.

Soi dai - tryc trang va lam sinh thiét. Noi soi da day-t4 trang trong trudng
hop polyps lan toa ¢ dai trang.
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- Néu nghi ngo ¢6 thAm nhiém hay ro vao cac co quan khac can xac minh rd
rang.

- Chuan bi dai trang theo quy dinh. Dac biét can luu ¥ nang cao thé trang
ngudi bénh tredc phau thuat bang nuéi dudng qua dudng tinh mach.

4, Ho so bénh an: Hoan thanh céc thi tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n

chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong

y phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: Tén tudi ngudi bénh, chan doan, chi dinh, chdng chi dinh

2. Kiém tra nguoi bénh: Bing ngudi (tén, tudi,...), dang bénh.

3. Thuc hién k¥ thuat:
Tham khao Quy trinh Phdu thudt ngi soi cdt truc trang, ong hdu mén ngd

bung va tang sinh mén. Xin nhan manh mét s diém khi nao vét hach:

- Viéc nao vét hach canh khdi u, nhém hach trung gian dugc thuc hién trong

qué trinh cat u va doan dai truc trang noi soi.

- Luu y khi phau tich mach mac treo trang duéi: phau tich bac 16 rd mach

mac treo trang dudi tan goc (noi tach ra tir dong mach chu bung) lay hét hach,

C6 thé sinh thiét tic thi néu nghi ngd hach ung thu. Trong truong hop hach da

c6 di cin ung thu thi viéc nao vét hach phai mo rong tiy theo tinh hudng cu thé

(m& rong nao vét hach Ién trén doc dong mach, tinh mach chu bung, mach

than,...). Nao vét hach doc theo niéu quan, mach chau hai bén...

VI. THEO DOI

- Theo d&i nhu moi truong hop phau thuat duong tiéu hoa noi chung.

- Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 d&én 7 ngay, boi phu du

nudc- dién giai, nang luong hang ngay. Cha y bu da albumine, protid mau.

VII. XU TRI TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

- Chay mau: néu khdng cam duoc bang ni soi, nén chuyén mé mo.

- U qua to, tham nhiém xung quanh khdng thuc hién dugc ki thuat mo noi
soi, chuyén mé mé.

2. Sau phau thuat:
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- Chay mau: chay mau trong 6 bung, can theo ddi sat, can thiét phai phau
thuat lai ngay qua néi soi hoic mé mé.
- Téc rudt sau mé: kiém tra xem do dan rudt co ning hay tic rudt co hoc.
Néu do nguyén nhan co hoc phai md kiém tra va xur Iy nguyén nhan.

Xem thém bai Phdu thudt ngi soi cdt tric trang, ong hdu mén ngd bung va
tang sinh mon.
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130. PHAU THUAT NOQI SOI CAT BO TOAN BQ
TUYEN THUQNG THAN MOT BEN

PGS.TS Nguyén Purc Tién
I.  DAI CUONG
Tuyén thuong than 1a co quan trong 6 bung thich hop nhat dé thuc hién
phau thuat noi soi boi 18 nd 1a mot tuyén nho, nam & vi tri rat kho tiép can phia
sau phic mac nén néu tién hanh mé mao thi doi hoi phai thuc hién mot dudng md
6n[1].
Il. CHIPDINH
Chi nén cat toan bo tuyén thuong than trong cac truong hop u & mot bén
tuyén, trong trudng hop u & ca 2 bén tuyén thuong than nén xem xét cat ban
phan tuyén, dé lai phan tuyén lanh.
- Céc khéi u ché tiét hoc mdn cua tuyén thuong than: u ché tiét aldosterol,
catecholamine, cortisol...
- Céc khéi u khong ché tiét cua tuyén thuong than c6 dudng kinh > 6cm
hoic cac khdi u tang kich thudc nhanh, c6 nguy co 4c tinh.
- U co md mach hoic nang tuyén thuong than co triéu chung.
- Tang san tuyén thuogng than 2 bén tha phéat do bénh Cushing.
- Céc khoi u di can don doc ¢ tuyén thuong than cling nén duoc cat bo.
I1l. CHONG CHI PINH
- ROi loan dong mau ning
- CO6 cac bénh ly tim phoi nang
- U xam lan rong
- Céc khdi u tay thuong than c6 triéu chimg chwa kiém soat duoc bang thude
(tang huyét ap...).
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién k¥ thuat:
- Phau thuat vién (PTV) c6 kinh nghiém trong phau thuat noi soi 6 bung, da
duoc dao tao dé thuc hién phau thuat noi soi tuyén thuong than.
- Bac si gdy mé hoi sic (GMHS): C6 kinh nghiém trong gay mé héi sirc phau
thuat noi soi va gay mé hoi sic nguoi bénh mo u tuyén thuong than dic biét 1a
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cac truong hop u tay thuong than.

- Dung cu vién: Pa dugc dao tao qua 16p k¥ thuat vién dung cu ndi soi.

2. Phuong tién:

- Hé thdng gian may phau thuat noi soi

- Cé&c dung cu noi soi co ban

- Hé théng dao han mach

- Hé théng may tho, cap dong mach

- Ban mo ¢ thé thay ddi tu thé nguoi bénh trong mo. ..

3. Nguoi bénh:

- Puoc tham kham ti mi, phat hién cac bénh ly phdi hop.

- Duoc giai thich vé ké hoach diéu trj va déng y thuc hién phau thuat noi soi.

- Puoc bac sT gy mé hoi strc kham trudc md

4. HO so bénh an: Hoan thanh cac tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trugc khi gay mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Tén tudi nguoi bénh, chan doan, chi dinh, chéng chi dinh
2. Kiém tra nguoi bénh: Pung nguoi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. V6 cam: gay mé noi khi quan.

3.2. Tu thé nguoi bénh, vi tri kip mo:

- Tu thé ngudi bénh phy thudc vao phau thuat tuyén thuong than bén phai
hay trai. Thong thuong, ngudi bénh nim nghiéng sang bén d6i dién tir 45° -70°,
Ké gbi ngang miii e va sau lung ngudi bénh dé gidp boc 16 ving mb.

- Phau thuat vién (PTV), ngudi cam camera va phu phiu thuat ding doi
dién bén mo.

- Dung cu vién dimg ddi dién phau thuat vién, phia chan nguoi bénh.

- Ban dung cu dat phia chan nguai bénh.

4.1. Ky thuat:
3.1.M6 tuyén thuong than phai qua noi soi trong phic mac:
- Vi tri trocar: thuong dat 04 trocar. Trocarl: 10mm & duong gitta don phai,
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trén rén khoang 2cm dé soi camera. Trocar 2: Smm dudng nach trudc phai
ngang trocar 1 dé dua dung cu phau thuat. Trocar 3: 10 mm, dit duéi mili wc
khoang 2cm dé dwa dung cu vén gan. Trocar 4: 5mm, dit giira trocar 1 va 3, dé
dua dung cu phau thuat.

- Céc budc tién hanh: Trudc khi thuc hién can tham do 6 bung dé phét hién
t6n thuong & cac co quan khac.

Buéc 1: Giai phong day ching tam gidc gan phai, g& dinh mat dudi gan
phai (néu can) dé vén gan gitp boc 16 ving md; Nén dat mot gac nho lam dém
vén gan dé tranh 1am ton thuong gan.

Buéc 2: Mo phic mac bd dudi tuyén thuong than bang moc dién, phau tich
vao khoang giira cuc trén than va bd dudi tuyén thuong than bang moc dién
hoac dao han mach.

Buéc 3: Phau tich boc 16 bd phai caa tinh mach chi duéi bang méc dién,
d6t cac nhanh dong mach caa tuyén thuong than.

Buréc 4: Phau tich boc 16 tinh mach thuong than chinh, tinh mach nay thuong
nam & bo trong cuc trén cua tuyén va do vao tinh mach chu dudi ngay dudi bo
dudi gan.

Buwéc 5: Kep cat tinh mach thwong than chinh.

Buéc 6: Giai phong phan con lai cia tuyén thuong than.

Buwéc 7: Cam mau, lau sach ving mé; Dat dan luu 6 bung néu can.

Buéc 8: Lay bénh pham, thao hoi, dong céc 10 trocar.

3.2. M6 tuyén thuong than trai qua noi soi trong phlc mac:

- Vi tri trocar: thuong dat 03 trocar. Trocar 1: 10mm, ¢ duong gitra don trai,
trén rén khoang 2cm dé soi camera. Trocar 2: 5mm, ¢ duong nach trudc tréi
ngang trocar 1 dé dwa dung cu phau thuat. Trocar 3: 5mm, ¢ duong trang giia,
dudi mili ¢ khoang Scm dé dua dung cu phau thuat.

- C4c budc tién hanh:

Buoc 1: Giai phong dai trang goc lach.

Buoc 2: Giai phong lach, lat duoi tuy sang phai.

Buwéc 3: Phau tich boc 16 tinh mach thuong than chinh bén trai; Tinh mach
thuong than chinh bén trai 6 vao tinh mach than tréi.
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Kep cit tinh mach thuong than ndy bang clip hemolock hoic cét bang dao han
mach; Truéc khi kep cat tinh mach thuwong than chinh can thong bao cho bac si
gay mé dé kiém soét tét huyét dong cua ngudi bénh.

Buéc 4: Giai phong phan con lai caa tuyén thuong than; Cam mau, lau sach
viing md, dat dan luu 6 bung néu can.

Buéc 5: Ly bénh pham, thao hoi, dong cac 10 trocar.

VI. THEO DOI

- Theo dbi toan trang, cac dau hiéu sinh ton, nudc tiéu, dién giai dd sau mo.

- Dénh gia cortisol mau va nudc tiéu, dinh luong ACTH sau mo dé phét hién
tinh trang suy thuong than sau mo.

VIIL. XU TRi TAI BIEN

1. Tai bién trong mé:

- Chay mau trong mé: Xu ly tiy theo nguy@n nhan.

- Ton thuong dai trang: thuong gap o bén trai hon bén phai. Xu tri tly muc

d6 ton thuong.

- Rung that, ngiing tim trong mé: Do c4c u ché tiét catecholamine.

Do d6 trong nhimg trudng hop mo u tay thugng than can phdi hop véi céc
bac si GMHS c¢6 nhiéu kinh nghiém trong gy mé phau thuat u tuyén thuong
than.

2. Bién chung sau mo:

- Chay mau sau mé: biéu tri noi khoa bang bu dich, bu mau...néu tinh trang
huyét dong ngudi bénh 6n dinh. M6 lai cAm mau khi diéu tri noi khoa khong két
qua.

- O dich ton du sau md: Diéu tri ndi khoa bang khang sinh liéu cao, giam
viém. Diéu tri ndi khoa khong d& = choc hit, dan luu 6 dich dudi hudng dan
siéu am.

- Suy tuyén thuong than sau mo: Do tuyén thuong than khong tiét du cortisol
cho co thé. Thuong xay ra & nhitng ngudi bénh ¢é hoi chung Cushing.

Biéu hién: Nguoi bénh mét moi, ndn mira, 10 1an; Pinh lugng cortisol mau
giam.

Diéu tri: bdi phu nude, dién giai, st dung corticoid.
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131. PHAU THUAT NOI SOI CAT BAN PHAN
TUYEN THUQNG THAN MOT BEN

PGS.TS Nguyén Puic Tién

I.  DPAI CUONG

Tuyén thuong than 1a co quan trong 6 bung thich hop nhat dé thuc hién
phau thuat noi soi bai 18: n6 1a mot tuyén nho, nam & vi tri rat khé tiép can phia
sau phic mac nén néu tién hanh mé mo thi doi hoi phai thuc hién mot dudng md
Ion.
Il. CHIPDINH
- Céc khoi u ché tiét hoc mon cua tuyén thuong than: u ché tiét aldosterol,
catecholamine, cortisol... U & ca hai bén tuyén thuong than.
- Ting san tuyén thuong than 2 bén tha phét do bénh Cushing.
- U vo thuong than, c6 hoi chiang Cushing nén chi dong dé lai phan tuyén
lanh.
I1l. CHONG CHI PINH
- R4i loan dong mau ning
- CO cac bénh ly tim phoi nang
- U xam lan rong
- Céc khéi u tay thuwong than co triéu ching chua kiém soat dugc bang thube

(tang huyét ap...)
V. CHUAN BI
1. Ngusi thuc hién k§ thuat:
- Phau thuat vién (PTV) c6 kinh nghiém trong phau thuat noi soi 6 bung, da
duoc dao tao dé thuc hién phau thuat noi soi tuyén thuong than.
- Béc si gay mé hdi sac (GMHS): C6 kinh nghiém trong gay mé hdi stc phau
thuat noi soi va gay mé hdi stc nguoi bénh mé u tuyén thuong than dic biét 1a
cac truong hop u tay thuong than.
- Dung cu vién: Ba dugc dao tao qua lop ky thuat vién dung cu noi soi.
2. Phuong tién:
- Hé théng gian may phau thuat noi soi, cac dung cu ndi soi co ban
- Hé théng dao han mach
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- Céap dong mach

3. Nguoi bénh:

- DPuoc tham kham ti mi, phat hién cac bénh ly phdi hop.

- Duoc giai thich vé ké hoach diéu tri va ddng y thuc hién PTNS

- Puogc bac si GMHS kham truéc mo

3. HO so bénh &n: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1.  Kiém tra hd so: Tén tudi ngudi bénh, chan doan, chi dinh, chng chi dinh
2. Kiém tra nguoi bénh: Pung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh
3. Thuc hién ky thuat:

3.1. V6 cam: gady mé ndi khi quan
3.2. Tu thé ngudi bénh, vi tri kip mo:

Tu thé ngudi bénh phu thuoc vao phiu thuat tuyén thuong than bén phai
hay trai. Ngudi bénh ndm nghiéng sang bén dbi dién tir 45° - 70°, ké gdi ngang
mili ¢rc va sau lung ngudi bénh. PTV, nguoi cam camera va phu phau thuat ding
d6i dién bén mo. Dung cu vién dung doi dién phau thuat vién, phia chan nguoi
bénh . Ban dung cu dat phia chan nguoi bénh .

3.3. Ky thuat:

3.1. M6 tuyén thuong than phai qua noi soi trong phic mac:

- Vi tri trocar: thuong dat 04 trocar. Trocar 1: 10mm & duong gitta don phai,
trén rén khoang 2cm dé soi camera. Trocar 2: Smm dudng nach trugc phai
ngang trocar 1 dé dua dung cu phau thuat. Trocar 3: 10 mm, dit duéi mili wc
khoang 2cm dé dua dung cu vén gan. Trocar 4: Smm, dit giita trocar 1 va 3, dé
dua dung cu phau thuat.

- Céc budc tién hanh: Can tham do 6 bung dé phét hién ton thuong phdi hop.

Buwéc 1: Giai phong day chang tam giac gan phai, g& dinh mat dudi gan
phai (néu can).

Buéc 2: Mo phic mac bd dudi tuyén thuong than bang méc dién, phau tich
vao khoang giira cuc trén than va bo dudi tuyén thuong than.
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Buwéc 3: Phau tich boc 16 bo phai cia tinh mach chi dudi bang moc dién,
dbt cac nhanh dong mach cua tuyén thuong than.

Buwdc 4: Phau tich boc 16 tinh mach thuong than chinh, nim & bo trong cuc
trén cua tuyén va dé vao tinh mach chu dudi ngay dudi bo dudi gan.

Buwéc 5: Kep cit tinh mach thuong than chinh.

Buwéc 6: Giai phong, cat ban phan tuyén thuong than, dé lai phan tuyén
lanh; Cam méu, lau sach viing mé. it dan luu 6 bung néu can.

Buwéc 7: Ly bénh pham, thao hoi, dong cac 16 trocar.

3.2. M6 tuyén thuong than trai qua ndi soi trong phic mac:
- Vi tri trocar: thuong dat 03 trocar. Trocar 1: 10mm, & duong gitra don trai,
trén rén khoang 2cm dé soi camera. Trocar 2: 5mm, ¢ duong nach trudc tréi
ngang trocar 1 dé dwa dung cu phau thuat. Trocar 3: 5mm, ¢ duong trang giia,
dudi miii ¢ khoang Scm dé dua dung cu phau thuat.
- Céac budc tién hanh:

Buwéc 1: Giai phong dai trang goc lach. Dung moc dién giai phong dé lat
dai trang goc lach sang phai, boc 16 cuc trén than trai, dudi tuy, lach.,

Buworc 2: Giai phong lach, lat duéi tuy sang phai.

Buwéc 3: Phau tich boc 16 tinh mach thuong than chinh bén tréi.

O bén trai, tinh mach thuong than chinh thuong hop véi tinh mach dudi
hoanh trai thanh mot than chung trude khi d6 vao tinh mach than tréi.

Kep cit tinh mach thuong than chinh bang clip hemolock hoic cét bang dao
han mach.

Bwéc 4: Giai phong tuyén, cat ban phan tuyén thuong than, dé lai phan
tuyén lanh; Cam mau, lau sach viing mé, dat dan luu 6 bung néu can.

Buwoc 5: Lay bénh pham, théo hoi, dong cac 13 trocar.

Trong qua trinh thuc hién phau thuat nén han ché téi da viéc dung cham
truc tiép 18n khéi u; O thi kep cat tinh mach thuong than chinh can thdng bao
cho bac si gy mé dé kiém soéat tot huyét dong cua nguoi bénh.

VI. THEO DOI
- Theo dbi toan trang, cac dau hiéu sinh ton, nuéce tiéu, dién giai do sau mo.
- Danh gia cortisol mau va nudc tiéu, dinh luong ACTH sau md dé phat hién
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tinh trang suy thuong than sau mo.

VIII. XU TRI TAI BIEN

1. Tai bién trong mo:

- Chay mau trong mé: Xu ly tiy theo nguy@n nhan.

- Tbn thuong dai trang: thuong gap & bén trai hon bén phai. Xu tri tly muc
d6 tén thuong.

- Rung thét, ngirng tim trong mé: Do c4c u ché tiét catecholamine.

Do d6 trong nhitng trudng hop mé u tay thuong than can phdi hop véi céc
bac si GMHS c¢6 nhiéu kinh nghiém trong gay mé phau thuat u tuyén thuong
than.

2. Bién chung sau mo:

- Chay mau sau mé: Diéu tri noi khoa bang bu dich, bu mau...néu tinh trang
huyét dong nguoi bénh 6n dinh. Mo lai cdm mau khi diéu tri noi khoa khéng két
qua.

- O dich t6n du sau mo: Diéu tri noi khoa bang khang sinh, giam viém. Piéu
tri noi khoa khong d& = choc ht, dan luu 6 dich du6i siéu am.

- Suy tuyén thuong than sau mo: Do tuyén thuong than khong tiét du cortisol
cho co thé. Thuong xay ra & nhitng ngudi bénh ¢é hoi chung Cushing.

Diéu tri: boi phu nude, dién giai, st dung corticoid.
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132. PHAU THUAT NOI SOI CAT POAN PAI TRANG XICH MA
TRUC TRANG PIEU TRI SA TRUC TRANG

PGS.TS Nguyén Xuan Hing

I.  PAI CUONG

Cit doan dai trang xich ma truc trang 1a phau thuat cat bo doan dai trang
xich ma va mot phan truc trang cao cling mac treo twong tng, thuc hién bang ky
thuat mo noi soi. Lap lai luu théng duong tiéu hda bang ndi dai trang xudng voi
truc trang bang dung cu khau ndi may.
Il. CHIPDINH

Sa tryc trang vai dai trang xich ma dai bat thuong
I1l. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh gia yéu hoic c6 cac bénh ning phdi hop khong thé thuc hién
dugc phuong phap md ndi soi (Vi du nhu suy tim, suy ho hip.,...)
IV. CHUAN BI

Tham khao Quy trinh Phau thuat cat truc trang noi soi ndi dai trang tréi -
éng hau mén.
V. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiémtra hd so: Pay du theo quy dinh Bo Y té
2. Kiém tra nguoi bénh: Pung nguoi (tén, tudi,...), ding bénh.
3. Thuc hién ky thuat:
3.1.Tu thé: Nguoi bénh (BN) nam tu thé san khoa, dat sonde bang quang. Phau
thuat vién diing bén phai ngudoi bénh, phu 1 dung bén dbi dién, phu 2 dang bén
trai phau thuat vién va giir camera, dung cu vién dimg dudi gitra hai chan nguoi
bénh .
3.2. Vb cam: gay mé noi khi quan.
3.3. Ky thuat:

Pat trocar: Tham khao Quy trinh Phau thuat cét truc trang noi soi néi dai
trang trai - ong hau mon.

Tham do danh gia thuong ton va cac tang trong 6 bung. Pua nguoi bénh vé
tu thé dau thap toi da, nghiéng sang phai. Gat rudt non Ién cao, sang phai dé boc
16 6 ving tieu khung va naa bung tréi.
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Gidi phéng dai - tryec trang va cat doan truc trang:
- Phau tich mach mac treo trang duédi va giai phong bo phai dai trang xich ma
- truc trang: xac dinh r& dong mach chau, niéu quan phai, theo u nhé di 1én phia
mac treo dai trang xich ma khoang 5 cm sé& thiy b6 mach mac treo trang dudi.
Mé bd phai mac treo dai trang xich ma - truc trang (diém bét dau 1a noi du kién
thit gé¢c mach mac treo trang dudi téi diém thap nhat tli cing Douglas). Phau
tich giai phong dai trang xich ma - truc trang tir trén xudng duéi, tir trude ra sau,
tir trai sang phai. Khi bd mac treo da kha ty do, nang 18n d& dang, tién hanh phau
tich mach mac treo trang dudi. DUng gac nhé noi soi day to chic long 1éo nam
gitta mac treo & trén, dong mach chau gdc trai & dudi cho dén khi nhin thiy rd
niéu quan trai. Dat gac danh dau vi tri niéu quan trai. Tiép tuc phau tich It tran
mach mac treo trang dudi mot doan khoang 2cm. That goc mach bang budc chi
hoic clip khéa mach (hemolock) hoic dao han mach. Nén cit mach sau dé d&
dang cho viéc phau tich mac treo (c6 tac dung nang mac treo Ién).
- Phau tich giai phdng mac treo truc trang phia sau: phau tich giai phong mac
treo truc trang ding 16p v6 mach nam giita cAn sau mac treo truc trang va mat
trudc xwong cung cut. Khdng phau tich qua thd bao, tranh thuong ton rach tinh
mach trudc xuong cung, rat khd cam mau.
- Phau tich giai phong dai trang trai: dung dao dién hoic dao siéu am giai
phong dai trang xich ma khoi phdc mac thanh bén trai. Tiép tuc phau tich 1én
cao giai phong dai trang trai. Udc luong doan dai trang trai di du dai dé dua
xuéng ndi véi truc trang thi dung lai.
- Phau tich bo trai dai trang xich ma - truc trang: tir hd chau trai tim gac danh
dau vj tri niéu quan trai, mé mac treo dai trang xich ma dé 16 ra khoang phia sau
truc trang. Nguoi phu 1 ding panh (qua I8 trocar s6 5) luon qua khe mé mac
treo dua xubng dudi ¢ phia sau, bo tréi truc trang dé boc 16 rd mot mang mong
phlc mac bén tréi tryc trang. Dung dao dién hoac dao siéu am cat 14 phlic mac
bo tréi truc trang.
- Phau tich hai canh bén tryc trang. Két thic thi mé nay, doan truc trang trén
d3 hoan toan ty do khoi phic mac va cac thanh phan treo giir & tiéu khung. Tré

lai cat mach mac treo trang dudi.
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- Cat doan tryc trang:

Dung may cit dua qua 15 trocar 2, sir dung ludi dao 60cm cat truc trang.

Kiém tra dién cat. Két thiic phan phau tich bang noi soi.
M¢ bung cdt doan dai truec trang:

M nho 6 bung & hd chau trai, nén tan dung 16 mé trocar s 4, rach da du
rong dé cit doan dai trang xich ma. Pong thanh bung.

Ldp lai luu thong duwong tiéu hoa:

+ Tré lai trudng md 6 bung qua camera ndi soi. Phu 1 dua méay ndi qua hau
mon t&i mom truc trang, nhin rd vong cit du kién tai vi tri tot nhat. Mo may day
dinh nhon qua thanh truc trang.

+ Khop ndi gitra dai trang xich ma véi truc trang. Kiém tra dai trang nam
dung chiéu, khong cing, mac treo khdng xoan. Bam may, thao may dung yéu
cau ky thuat. Kiém tra hai dau cit trén may.

- Kiém tra miéng néi, khau lai mac treo - phic mac tiéu khung.
- Pat dan luu tiéu khung qua noi soi, rat va dong céac 16 trocar.

Luu y trong qué trinh thyc hién can day toan bo phan truc trang bi sa ra
ngoai, ong hau mén vao trong. Viéc thuc hién cat ndi dai - truc trang sao cho
vira di, khong qua cang nguy hiém cho miéng néi; khong qué dai, nguy co sa
truc trang tai phat.

VI. THEO DOI

Theo d&i nhu moi trudng hop phau thuat duong tiéu hoa noi chung.

Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay, bdi phu du
nudc- dién giai, nang luong hang ngay. Cha y bu da albumine, protid mau.

VII. XU TRIi TAI BIEN

Tham khao Quy trinh Phau thuat cat tryc trang ndi soi ndi dai trang tréi -

éng hau mén.
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133. PHAU THUAT PIEU TRI SA TRUC TRANG BANG NOI SOI
PGS.TS Nguyén Xuan Hing

. DAI CUONG

Phau thuat noi soi (PTNS) diéu tri sa truc trang ngudi 16n bao gdm béc
tach giai phong truc trang, ¢ dinh vao u nhd biang khau truc tiép (phuong phap
Orr - Loygue) hay cac ky thuat cai tién (dung miéng Ivalon, Teflon lam trung
gian, ¢ dinh tryc trang vao u nhé, can trudc xuong cing).
Il. CHIPINH

Sa truc trang toan bo ¢ nguoi lon, doan rudt sa khong bi hoai tir.
I1l. CHONG CHI PINH

Rudt d6 hoali tir hay tinh trang nguoi bénh khdong cho phép PTNS.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién k§ thuat: Phau thuat vién (PTV) tiéu hoa, bac si Gy mé
hoi siic (GMHS) va dung cu vién c6 kinh nghiém trong phau thuat noi soi.
2. Phuong tién: Hé thong PTNS, dung cu PTNS, bo dung cu mod mé.
3. Nguoi bénh:

Tham khao Quy trinh Phau thuat cat truc trang noi soi ndi dai trang tréi -
éng hau mén.
4. HO6 so bénh 4n: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gay mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.
VI. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiémtraho so.
2. Kiém tra nguoi bénh.
3. Thuc hién ky thuat:
3.1. Tu thé: Nguoi bénh nam ngira, dui hoi thap, dang dé cé thé kiém tra ruot sa
trong khi phau thuat. Phau thuat vién dtiing bén phai ngudi bénh, phu 1 dang bén
d6i dién, phu 2 dang bén trai phau thuat vién va giir camera.
3.2.V6 cam: Mé noi khi quan.
3.3. Ky thuat:

- Pat trocar:
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Thuong dat 4 trocars tai cac vi tri nhu sau:

+  Dudi rén: sir dung dng camera (trocar 10mm - s61)

+  HO& chau phai: ngang gai chau trugc trén phai, vao trong 2 khoat ngén tay
(trocar 12mm - $62), str dung dao siéu am, dung cu cit ndi truc trang, ...

+  Mang suon phai: bd ngoai co thang to phai, cach trocar sé 2 khoang 10 cm
(trocar 5mm hozc 10mm - sé 3), sir dung panh théng thudng hoic panh
Babcock (s6 5mm hoic 10mm).

+  HO& chau tréi: (trocar 5mm - s6 4).

- Tham do danh gia thuong ton va cac tang trong 6 bung. Pua nguoi bénh
vé tu thé dau thap toi da, nghiéng sang phai. Gat rudt non Ién cao, sang phai dé
boc 16 rd viing tiéu khung va ntra bung tréi.

- Giai phong truc trang:

Mo bo phai mac treo dai trang xich ma - truc trang ngay trén u nhd. Phau
tich giai phong dai trang xich ma - truc trang tir trén xuong dudi, tir trudc ra sau,
tir tréi sang phai. Chl y niéu quan, mach chau trai. Phau tich mac treo tryuc trang
phia sau dung 16p v mach nam giira can sau mac treo truc trang va mit trudc
xuong cung cut. Khéng phau tich qua thd bao, tranh thuong ton rach tinh mach
trudc xuwong cung, rat khd cam mau. Phau tich dén mat trén khéi co nang, sat
I6p co vong hau mon.

Phau tich bo trai tryc trang: tir hd chau trai di xudng, mé 1a phic mac bén
trai dé 16 ra khoang phia sau truc trang. Dung dao dién hoic dao siéu am cit 14
phdc mac b trai truc trang.

Phau tich mat trudc truc trang khoi bang quang, tuyén tién liét, hai tai tinh
& nam (tir cung, Am dao & nit) vira da dudi nép phdc mac tiéu khung khoang
4cm. Két thiic thi mo nay, truc trang da hoan toan tu do khoi phic mac va cac
thanh phan treo gitr ¢ tiéu khung.

- Co6 dinh tryc trang: khau 16p thanh co truc trang véi u nhd, can trudc
xuong cung 4 mili chi prolene, tranh khau vao tinh mach chau. Sau khi ¢ dinh
can kiém tra lai tir phia hau mén, kéo tryc trang lén du cao.

VI. THEO DOI

- Theo ddi nhu moi trudng hop phau thuat duong tiéu hda ndi chung.
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- Sau phau thuat phéi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay, boi phu du
nudc- dién gial, nang luong hang ngay. Cho an khi c6 Iuu thong rudt. Tap luyén
co tron sau phau thuat.

VII. XU TRI TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

- Chay mau: néu khéng cam dugc bang noi soi, nén chuyén mé mé.

- Tbn thuong cac tang 1an can: cd thé phai chuyén mé mg kiém tra va xu ly
theo tinh hudng cu thé.

2. Sau phau thuat:

- Té&o bon: do 1am hep 16ng truc trang, néu nang phai mo lai.

- Tai phat: do phau thuat tich khong du kéo tryc trang 1&n cao, phai mo lai.
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134. PHAU THUAT PIEU TRI SA TRUC TRANG BANG
NQI SOI SU DUNG MESH

PGS.TS Nguyén Xuan Hing

I.  PAI CUONG

Phau thuat diéu tri sa truc trang bang noi soi c6 sir dung mesh bao gdm béc
tach giai phong truc trang va cd dinh vao u nhd ¢6 st dung miéng Ivalon, Teflon
lam trung gian, ¢ dinh truc trang vao u nhd, can trudc xuong cling.
Il. CHIPDINH

Sa truc trang toan bo ¢ nguoi 16n, doan rudt sa khdng bi hoai tir.
I1l. CHONG CHI PINH

Rudt d6 hoai tir hay tinh trang nguoi bénh khéng cho phép phau thuat noi

soi (PTNS).
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién ki thuat: Phau thuat vién (PTV) tiéu hoa, bac si gy mé
hdi stc (GMHS) va dung cu vién ¢ kinh nghiém trong phau thuat noi soi
(PTNS).
2. Phuong tién: Hé thong PTNS, dung cu PTNS, tim lugi nhan tao, bo dung
Cu mo mo.
3. Nguoi bénh:

Tham khao Quy trinh Phau thuat cat tryc trang ndi soi ndi dai trang tréi -
6ng hau maon.
4. H6 so bénh an: Hoan thanh cac tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gay mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.
V. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: Pay du theo quy dinh Bo Y té
2. Kiém tra nguoi bénh: Bung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh
3. Thuc hién k¥ thuat:
3.1.Tu thé: Ngudi bénh nam ngtra, dui hoi thap, dang dé c6 thé kiém tra ruot sa
trong khi phau thuat. PTV dtng bén phai nguoi bénh, phu 1 ding bén déi dién,
phu 2 dirng bén trai phau thuat vién va giir camera.

QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN 518



3.2.V0 cam: Mé noi khi quan.
3.3. K thuat: Tham khao bai phau thuat diéu tri sa truc trang ndi soi.

Luu ¥ khi st dung tAm ludi:

Cach dat tim ludi nhu sau: chon tAm ludi ¢& 10cm x 15¢m, cat hinh chir U.
Bé rong canh chit U khoang 2cm. Khau day chir U vao u nhé (can trude xuong
cung) 3 mii prolene 3.0. Khau 2 canh chir U vao bo trai va bo phai truc trang
bang cac miii prolene 3.0 mili rdi, khoang 3 miii mdi bén (nén dit so le nhau)
sao cho vira du cang treo truc trang khdng bi sa tut.

Pit din luu tiéu khung qua noi soi néu can thiét, rat va dong cac 15 trocar.
V1. THEO DOI

- Theo ddi nhu moi truong hop phau thuat duong tiéu hda ndi chung.

- Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 d@én 7 ngay, bdi phu du
nudc- dién giai, nang lugng hang ngay. Cho an khi ¢6 luu thong rudt. Tap luyén
co tron sau phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRI
1.Trong phau thuat;
- Chay mau: néu khdng cam duoc bang noi soi, nén chuyén moé mé.

Ton thuong cac tang lan can: ¢ thé phai chuyén mé mé kiém tra va xua ly
theo tinh hudng cu thé.

N

. Sau phau thuat:

T4o bon: do 1am hep 10ng truc trang, trong truong hop nang phai mo lai.

Tai phat: do phau thuat tich khong du kéo truc trang Ién cao, phai mo lai.
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135. PHAU THUAT NOQI SOI CAT GAN PHAI

TS. 6 Tudn Anh
I.  DAI CUONG
Phau thuat noi soi cit gan (PTNSCG) duoc Gagner thuc hién lan dau tién
tai My ndm 1992, véi su phat trién cua cac phuong tién hd tro hién dai phau
thuat nay da dugc &p dung tai nhiéu nuéc trén thé giéi nhu Phap, Dai Loan,
Nhat.. Tai Viét Nam PTNSCG thuc hién lan dau tién 12/2004 tai bénh vién Viét
Puc sau d6 duogc trién khai & mot s6 cac bénh vién 16n khac nhur Bénh vién dai
hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh, vién Quan Y 103, vién Quan Y 108...
Il. CHIPINH
- Khédi u &c tinh gan phai: HCC, Cholangioma, Hepatoblastoma, mét sé u di
can gan. Véi diéu kién thé tich gan trai con > 1% khéi lugng co thé, chic nang
gan: Child A.
- Céc khoi u gan phai lanh tinh: U méau, HNF, Adenoma.
I1l. CHONG CHI PINH
- Thé trang gia yéu.
- Nguoi bénh c6 cac bénh vé tim mach, hd hap c6 chong chi dinh bom hoi 6
bung kéo dai.
- CO tién sir md bung cii phic tap.
- Khdi ugan lén, gan cac mach méu Ion.
IV. CHUAN BI
1.  Nguoi thuc hién ki thuat: Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa gan mat da
duoc dao tao vé Phau thuat noi soi.
2. Phuong tién: Hé thdng md noi soi dong bo, bo dung cu mé noi soi chuyén
dung, dao mo siéu am, cac loai clip, chi khau, may cat tu dong.
3. Nguoi bénh: Puoc giai thich k§ vé nguy co rai do c6 thé xay ra trong va
sau mo, kha nang c6 thé chuyén mé mo.
4. Hb sobénh an:
- Pay du cac xét nghiém co ban
- Phim chuyp cét Iép vi tinh gan mat, do thé tich gan
V. CACBUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra ho so: trudc mo 1 ngay can kiém tra ho so xem c6 thiéu gi, can bd
sung gi.
2. Nguoi bénh: duge kham gy mé trudc md 1 ngay va trudc khi mo, du tr
mau néu can.
3. Thuc hién ky thuat:
a. Gay mé: Noi khi quan
b. Tu thé: Ngudi bénh nam ngira, dang 2 chan, cé thé ké 1 gbi nho duéi lung,
PTV dung gitta 2 chan nguai bénh, phu 1 ding bén trai nguoi bénh, phu 2 ding
bén phai nguoi bénh.
c. Ky thuat:
Thi 1: Bt trocar: 4 dén 5 trocar
+ trocar rén (10mm)
+ trocar ngang rén phai chd duong trang bén phai (10mm)
+ trocar dudi suon phai trén duong nach trudc (5mm)
+ trocar dudi suon trai trén duong gitra don (5mm)
+ trocar dudi miii ¢ (5mm)
Thi 2: kiém tra tinh trang gan va u gan, 6 bung danh gia xdm 14n va di can dé xét
kha niang mo cat gan phai.
Thi 3: Giai phdng gan phai: Cit day chang tron, liém, tam giac phai, vanh phai.
Thi 4: Cat tai mat, boc 16 cubng gan.
Thi 5: Ludn lic toan bo cudng gan, phau tich bac 16 va that 3 thanh phan cuéng
gan phai: duong mat, dong mach gan, tinh mach cua.
Thi 6: Cat nhu md gan theo dién thiéu méu cua gan phai, sir dung dao siéu am va
cac phuong tién khac (néu cd).
Thi 7: Pat dan luu va 1y bénh pham.
VI. THEO DOI
- Theo d&i mach, huyét 4p sau mo 6h/lan trong 24h dau.
- Thur lai cbng thac mau, sinh héa mau: bilirubin, men gan, albumin, dong
mau sau mo.
- Theo dbi dan lvu 6 bung: ¢6 ra mau hoac ra mat khéng.
VII. XU TRi TAI BIEN
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1. Trong mo:

Chay mau khi phiu tich cuéng (rach tinh mach cira,..), rach cac mach mau
I6n khi cat nhu mé -> khau cam mau hoic cap clip, néu khong duoc thi chuyén
moé ma.

RO mat do tén thuong dwdng mat khi cat nhu md -> khau lai chd rach
dudng mat.
2. Sau mo:

Chay méau sau mé: -> truyén méu +dich néu khong dap tng -> mé mé cam
mau.

RO mat: Néu sau 1 tuan khong hét hoic c6 dau hiéu viém phlic mac mat->
mo lai.

Suy gan sau md: Diéu tri noi khoa tich cuc, loc huyét twong néu can.
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136. PHAU THUAT NOQI SOl CAT GAN TRAI
TS. Nguyén Khdc bic

I.  PAI CUONG

Phau thuat noi soi cat gan (PTNSCG) ¢6 nhiéu wu diém so véi mé mé nhu
tinh thim my cao, giam dau va nhanh hoi phuc sau mé tuy nhién day la mot
phau thuat khd va phic tap, nguy co chay mau trong mé rat cao va vé chi dinh
con ¢6 nhiéu quan diém khac nhau. PTNSCG duoc Gagner thuc hién lan dau
tién tai My nam 1992, v6i sy phat trién cua cac phuong tién hd tro hién dai phau
thuat nay da duoc &p dung tai nhiéu nuéc trén thé gidi nhu Phap, Dai Loan,
Nhat...Tai Viét Nam, PTNSCG thuc hién lan dau tién 12/2004 tai bénh vién
Viét Puc sau d6 dugc trién khai & mot s6 cac bénh vién 16n khac nhu Bénh vién
dai hoc Y Duoc thanh phd H6 Chi Minh, vién Quan Y 103, vién Quéan Y 108...
Il. CHIPINH
- Khébi u &c tinh gan trai: HCC, Cholangioma, Hepatoblastoma, mot sé u di

can gan.
- Céc khoi u gan trai lanh tinh: U mau, HNF, Adenoma.
I1l. CHONG CHI PINH
- Thé trang gia yéu.
- Nguoi bénh ¢6 chbng chi dinh bom hoi 6 bung kéo dai.
- CO tién sir mo bung cii phic tap.
- Khdi ugan lén, gan cac mach méu Ion.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién ki thuat: Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hda gan mat da
duoc dao tao vé phau thuat noi soi.
2. Phuong tién: Hé thong mo ndi soi déng bo, bo dung cu md ndi soi chuyén
dung, dao mo siéu am, cac loai clip, chi khau, may cat tu dong.
3. Nguoi bénh: Pugc giai thich ki vé nguy co rii do cd thé xay ra trong va
sau mo, kha nang co thé chuyén mé mo.
4. Ho sobénh an:
- Day du c4c xét nghiém co ban.
- Phim chyp cét I6p vi tinh gan mat, do thé tich gan.

QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN 523



V. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so: trudc md 1 ngay can kiém tra hd so xem c6 thiéu gi, can bd
sung gi.
2. Nguoi bénh: duge kham giy mé trudc mo 1 ngay va trudc khi mo, du tr
méu néu can.
3. Thuc hién k¥ thuat:
3.1. Gay mé: Noi khi quan.
3.2.Tu thé: Nguoi bénh nam ngira, dang 2 chan, cd thé ké 1 gbi nho dudi lung,
PTV dung gitta 2 chén nguoi bénh, phu 1 ding bén trai nguoi bénh, phu 2 ding
bén phai nguoi bénh.
3.3. Ky thuat:
Thi 1: Bit trocar: 4 dén 5 trocar
- Trocar rén (10mm)
- Trocar ngang ron trai chd duong trang bén phai (10mm)
- Trocar dudi suon phai trén duong gitra don (Smm)
- Trocar dudi miii uc (5mm)
Thi 2: kiém tra tinh trang gan va u gan, 6 bung danh gid xam l4an va di can
dé xét kha nang mo cat gan trai.
Thi 3: Giai phong gan trai: Cat day chang tron, liém, tam giac tréi, vanh
trai.
Thi 4: Cat tai mat, boc 16 cubng gan.
Thi 5: Ludn lic toan bo cudng gan, phau tich boc 16 va that 3 thanh phan
Cuéng gan trai: duwong mat, dong mach gan, tinh mach cua.
Thi 6: Cit nhu mé gan theo dién thiéu mau cua gan trai, st dung dao siéu
am va cac phuong tién khac (néu co).
Thi 7: Pt dan luu va 1y bénh pham.
VI. THEO DOI
- Theo d&i mach, huyét 4p sau mo 6h/lan trong 24h dau.
- Tht lai céng thirc mau, sinh hdéa mau: bilirubin, men gan, albumin, dong
mau sau mo.
- Theo ddi dan luu 6 bung: ¢6 ra mau, hodc ra mat khong.
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VII. XU TRI TAI BIEN
1. Trong mo:

Chay mau khi phau tich cudng (rach tinh mach cira,..), rach cac mach mau
I6n khi cat nhu mé -> khau cam mau hoic cap clip, néu khong duoc thi chuyén
md mo.

RO mat do tén thuong dudng mat khi cat nhu md -> khau lai chd rach
dudng mat.
2. Sau mo:

Chay mau sau mo: -> truyén mau + dich néu khong dap ung -> mé ma cam
mau.

RO mat: Néu sau 1 tuan khdng hét hoac ¢ dau hiéu viém phic mac mat ->
mo lai.

Suy gan sau md: Diéu tri noi khoa tich cuc, loc huyét twong néu can.
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137. PHAU THUAT NOQI SOl CAT GAN PHAN THUY SAU
ThS. Trinh Qudc Pat

I.  DAI CUONG

Phau thuat noi soi cit gan phan thiy sau c6 nhiéu vu diém so véi mé mo
nhu tinh thAm my cao, giam dau va nhanh hdi phuc sau mé tuy nhién day 1a mot
phau thuat khd va phic tap, nguy co chay mau trong mé rat cao va vé chi dinh
con ¢ nhiéu quan diém khac nhau.
Il. CHIPINH
- Khéi u gan &c tinh: HCC, Cholangioma, Hepatoblastoma, mét sé u di cin
gan.
- Céc khéi u gan lanh tinh: U méu, HNF, Adenoma.
I1l. CHONG CHI PINH
- Thé trang gia yéu.
- Nguoi bénh ¢6 chéng chi dinh bom hoi 6 bung kéo dai.
- COtién sir mo bung cii phic tap.
- Khéi u gan 16n, gan cac mach mau Ién.
V. CHUAN BI
1.  Nguoi thuc hién ki thuat: Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa gan mat da
duoc dao tao vé phau thuat noi soi.
2. Phuong tién: Hé thng mo noi soi dong bo, bo dung cu mé ndi soi chuyén
dung, dao md siéu am, cac loai clip, chi khau, may cat tu dong.
3. Nguoi bénh: Puoc giai thich ki vé nguy co rai ro ¢d thé xay ra trong va sau
mo, kha nang c6 thé chuyén mé ma.
4. Hb so bénh an:
- Pay du cac xét nghiém co ban.
- Phim chup cét Iép vi tinh gan mat, do thé tich gan.
V. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so: trudc moé 1 ngay can kiém tra ho so xem c6 thiéu gi, can bd
sung gi.
2. Nguoi bénh: duge kham gy mé trudc md 1 ngay va trudc khi mo, du tro
mau néu can.
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3. Ky thuat thyc hién:
3.1. Gay mé: Noi khi quan
3.2. Tu thé: Nguoi bénh nam ngira, dang 2 chan, c6 thé ké 1 gdi nho dudi lung,
PTV dung gitta 2 chan nguoi bénh, phu 1 ding bén trai nguoi bénh, phu 2 ding
bén phai nguoi bénh.
3.3. Ky thuat:

Thi 1: Pt trocar: 4 dén 5 trocar
- trocar ron (10mm)
- trocar ngang ron phai chd duong tring bén phai (10mm)
- trocar dudi suon phai trén duong nach trudc (5mm)
- trocar dudi suon trai trén duong gitta don (5mm)
- trocar dudi mii uc (5mm)

Thi 2: Kiém tra tinh trang gan va u gan, 6 bung danh gia xam l4n va di cin
dé xét kha nang mo cat gan.

Thi 3: Giai phong gan phai: Cat day chang tron, liém, tam giac phai, vanh
phai.

Thi 4: Cat t4i mat, boc 16 cuong gan.

Thi 5: Ludn lic toan b cudng gan, phau tich boc 16 va that 3 thanh phan
cubng gan phan thuy sau: dudng mat, dong mach gan, tinh mach cira.

Thi 6: Cét nhu md gan theo dién thiéu méu cua gan phan thiy sau, st dung
dao siéu 4m va cac phuong tién khac (néu co).

Thi 7: Dt dan luu va 1y bénh pham.
V1. THEO DOI
- Theo d&i mach, huyét 4p sau mé 6h/lan trong 24h dau.
- Thur lai cdng thicc mau, sinh hdéa mau: bilirubin, men gan, albumin, dong
Mau sau mo.
- Theo dbi dan luu 6 bung: ¢ ra mau, hoic ra mat khong.
VII. XU TRI TAI BIEN
1. Trong mo:
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Chay mau khi phiu tich cudng (rach tinh mach cira,..), rach cac mach mau
I6n khi cat nhu md -> khau cam mau hoac cap clip, néu khong duoc thi chuyén
moé ma.

RO mat do tén thuong dudng mat khi cat nhu md -> khau lai chd rach
dudng mat.
2. Sau mo:
- Chay mau sau mo: Dan luu dién cét ra nhiéu méu, ther ¢éng thirc mau giam
hong cau va hematocrite, mach nhanh, huyét ap tut -> truyén méu + dich néu
khong dap ¢ng -> md mé cAm mau.
- RO mat: Dan luu dién cit ra mat. X tri theo lwgng dich mat do qua dan luu
va bdi phu nuéc dién giai, néu sau 1 tuan khdng hét, hoac c6 dau hiéu viém phuc
mac mat ->mo lai.
- Suy gan sau mo: Nguoi bénh sau mé vang da, dan luu dién cat ra nhiéu
dich ascite, xét nghiém: ty 1¢ prothrombine giam, bilirubine mau tang, albumin
mau giam .. -> diéu tri noi khoa tich cuc, loc huyét tuong néu can.
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138. PHAU THUAT NOI SOI CAT NANG ONG MAT CHU,
NOI ONG GAN CHUNG HONG TRANG

7S. P6 Manh Hing
PAI CUONG
Phau thuat noi soi cat nang 6ng mat chu (OMC) 1a phau thuat cét bé u nang

6ng mat cha va 1ap lai luu thong duong mat bang ki thuat néi éng gan chung

véi hdng trang bang phuong phap md ndi soi.

TODANI phan nang 6ng mat cha 1am 5 nhom:

Nhom I: Gidn thanh nang dudng mat chinh (chiém 90%)

Nhom I: Tai thtra dueong mat chinh.,

Nhom III: Choledococel (Gidn doan thap OMC - doan nam trong thanh ta
trang).

Nhém 1V: IVa. Gian duong mat ca trong va ngoai gan, IVb. Gian thanh
nhiéu nang ¢ dudng mat ngoai gan.

Nhom V: Gidn dudng mat trong gan don thuan (bénh Caroli).

CHI PINH

Phau thuat noi soi cat nang OMC duoc chi dinh véi cac nang OMC nhém |,
nhom I1, nhom IVava IVb .

CHONG CHI PINH

1. Viém phic mac mat hoic sé¢ nhidm khuan mat.

2. Kém theo cac bénh vé tim mach, bénh méan tinh vé hd hap.
3. Thé trang gia yéu.

4. Nguoi bénh c6 tién sir phau thuat 6 bung cil.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién quy trinh ky thuat: phau thuat vién (PTV) chuyén khoa tiéu

hoa gan mat da duoc dao tao vé phau thuat noi soi.

2. Phuong tién: Hé théng md nodi soi ddng bd (cua hdng Kalr Storz hoic

Olympus), ngoai ra can ¢ 1 bo dung cu dai phau thuat; cac loai chi khéng tiéu
hoac tiéu cham 4/0, 5/0.
3. Nguoi bénh: sau khi dugc chan doan xac dinh nang dng mat chu, ngudi bénh

can duogc giai thich rd rang vé viéc can thiét phai phau thuat cat bé nang, nhiing
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loi ich caa phau thuat noi soi ciing nhu nhitng nguy co ¢6 thé xay ra trong va sau

mo.

4. Ho so bénh an:

Cac tham do Xquang (si€u am gan mat, phim chup cong hudng tir duong
mat); Xét nghiém (XN): cac XN co ban, ngoai ra can XN amylase méu va niéu,
bilirubin mau, transaminasse méu, mau lang. ..

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: trudc mo 1 ngay can kiém tra lai toan bo hd so xem c6 gi

thiéu hoac bat thuong khong, néu co can 1am bé sung ngay.

2. Kiém tra nguoi bénh: can duoc kiém tra lai trudc mé 1 ngay boi Béc s Gay

mé (H6 hap, tim mach...), Phau thuat vién ciing can giai thich lai va dong vién

nguoi bénh trudc mo.

3. Ky thuat:

3.1. Gay mé: Noi khi quan.

3.2. Tu thé: Nguoi bénh nam ngira, dang 2 chan. PTV chinh dung giita, nguoi
cam camera ding bén phai, phu ding bén trai.

3.3. Ky thuat: theo cac thi co ban

Thi 1: dat trocar, thuong dung 4 trocar ¢ cac vi tri

- 2trocar 10mm: 1 & rén, 1 ¢ dudi uc.

- 2 trocar 5mm: 1 ¢ dudi suon phai va 1 ¢ diém giao nhau cua dudng nach
gitra bén phai va dudng ngang tir rdn ra.

Thi 2: kiém tra tinh trang cta gan va u nang OMC, giai phong tGi mat khoi
giwdng tdi mat, do kich thude u nang to va cing, c6 thé ma tdi mat hat bt
dich mat trong u nang va bat dau tién hanh bdc tach u nang. Viéc phau tich
boc tach hoan toan u cd thé gap kho khin do u nang lau ngay viém dinh
véi cac thanh phan cudng gan.

Thi 3: 1ap lai luu thong mat rudt theo kiéu Roux-en-Y, miéng ndi hdng trang - hdng
trang (chan quai chit Y) duogc thuc hién hoic & trong 6 bung hay dugc thuc
hién & ngoai thanh bung qua md nho thanh bung dudi suon phai (DSP) va
miéng néi dng gan chung - hdng trang duoc thuc hién bang phau thuat noi soi
V6i cac mili chi khau roi hodc toan bo duoc thuc hién qua soi 6 bung.
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Thi 4: Kiém tra toan bo 6 bung, dit 1 dan luu dudi gan, dong cac 16 troca va chd
mao nho thanh bung DSP.

V1. THEO DOI

- Theo dai huyét &p, mach, nhiét do, nhip tha 1 1an/1 gio trong 6 gid dau.

- Theo ddi dan luu Voelker: ra mat.

- Dan luu dudi gan: xem c6 ra mau, mat khong. Binh thuong chi ra 10-20ml
dich hong lodng/24 gio. Sau it dan va hét (thuong rat sau 3-4 ngay).

- Tinh trang bung: mém xep, khong dau.

- Sau 24 gid xét nghiém kiém tra lai amylase mau va niéu, hong cau, huyét
Sac to.

- Sau 5 ngay xét nghiém kiém tra lai bilirubin mau.

- Chup kiém tra dudng mat sau phau thuat vao ngay thi 7.

VII. XU TRI TAI BIEN

1. Trong phau thuat:

Chay mau xay ra khi boc tach giai phong nang 6ng mat chu hozc lam ton
thuong tinh mach ctra: khau cdm mau hoic khau chd rach tinh mach cira (can
chuyén mo ma dé xu tri chay mau).

2. Sau phau thuat:

2.1. RO miéng nai: sau phau thuat ngay thir 4, thr 5 thidy mat chay qua dan luu
du6i gan hoic thAim qua bang vét mo. Xu tri: theo luong dich rd qua dan
lwu va boi phu nude- dién giai. RO thuong tu lién sau 10-15 ngay, néu
khong lién phai phau thuat dé 1am lai miéng noi.

2.2. Viém phic mac do buc miéng néi: xtr tri theo quy trinh diéu tri viém phic
mac.

2.3. Viém tuy cap sau phdu thugt: xir tri theo quy trinh diéu tri viém tuy cap.
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139. PHAU THUAT TAO VAN CHONG TRAO NGUQC
DA DAY-THUC QUAN NOQI SOl
PGS. Pham Nhuw Hiép, ThS. Tran St Dodn Piém

I. DAl CUONG
- Trao nguoc da day thuc quan la tinh trang dich acid trao nguoc tir da day
Ién thuc quan, la nguyén nhén chinh gay viém thuc quan. Ky thuat tao van toan
bo do Nissen d& xuéng nam 1955 va cai tién sau d6 cua hoc trd ong la
Rossetti cung vai ky thuat tao van khéng toan bo cua Toupet la nhirng ky thuat
duoc nhiéu phau thuat vién (PTV) thuc hién chap nhan.
- Tét ca cac phau thuat ving thuc quan tdm phinh vi khi mé6 ma déu phai
thao tac trong viing sau, kho tiép can va kho thao tac. Khi phau thuat noi soi ra
doi, né da dem lai mot cach tiép can méi cho phau thuat ndy va da nhanh chéng
duoc ap dung trong phau thuat chéng trao nguoc.
I1. CHI PINH

Nguoi bénh bi viém thuc quan trdo nguoc dwoc chan dodn bang triéu
chung 1am sang, can 1am sang dd duoc diéu tri noi khoa dang phwong phap
trong it nhat 6 thang ma khéng da.
I11. CHONG CHI PINH
- Thé trang ngudi bénh qua yéu khong chiu duoc phau thuat,
- Nguoi bénh gia yéu, c6 nhiéu bénh phéi hop.
- Nguoi bénh ung thu thyc quan.
- Chéng chi dinh chung caa phau thuat ndi soi.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyuc hién ky thuat: Phau thuat vién tiéu hoa, noi soi va gay mé hdi stc
c6 kinh nghiém.
2. Phuong tién: Bo trang thiét bi dong bo md noi soi.
3. Nguoi bénh:
- Puoc lam cac xét nghiém co ban, noi soi, Xquang, siéu am 6 bung.
- NGi soi ¢0 viém thuc quan trao nguoc.
- B6i phu nuéc va dién giai, khang sinh du phong trugc mo.
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4. H6 so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi
tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, giay cam doan ddng y
phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Tén tudi ngudi bénh, chan doan, chi dinh, chdng chi dinh.

2. Kiém tra nguoi bénh: Bling ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién k¥ thuat:

3.1. V6 cam: Mé ndi khi quan.

3.2. Tu thé: Nguoi bénh nam ngura, dau cao chan thap mot goc 30° so véi mit
phang nam ngang, 2 chan dang. Pt éng théng da day trugc mo. PTV dung
gitra, camera bén phai, phu phau thuat bén trai nguoi bénh.

3.3. Ky thuat

Vi tri dat trocar:

- Trocar dau tién 10mm dat tai ving rén danh cho ong soi, theo phuong
phap mo.

- Trocar 10mm dat tai canh phai miii uc, dung dé dat que gat nang mat
dudi gan trai va day chang tron 1én boc 16 ving thuc quan tam vi.

- Trocar 5mm trén duong va phai, dudi bo swon 5em.

- Trocar 10mm dit ¢ ngang rén trén duong trang bén trai.

Trinh bay viing mé:

- Gan trai duoc nang 1én bang que gat hinh quat boc 16 ving mat trude
thuc quan tam vi.

- Dung kéo hoic dao dét dién hinh mdc mé mac ndi nho doc theo bo cong
nhé cho téi sét cot tru hoanh phai. Chl y khéng 1am ton thuong day than kinh X
phai nhat la nhanh chan ngdng.

- Tao khoang tréng sau thuc quan: mé mot cira s6 nhé phic mac ¢ mat
trudc cot tru hoanh phai. Tiép tuc phau tich di doc theo mt trugc tru hoanh phai
xudng phia dudi téi chan chir V noi tiép xdc véi try hoanh trai thi tiép tuc phau
tich di 1én va sang trai. Mé vao khoang to chac long 1éo ma phia sau 1a mat
trudc hai cot tru hoang con phia trudc trén chinh 1a mat sau cua thuc quan. Bao
gid ciing bam sat mat sau thuc quan, di dan sang trai s& toi khi nhan ra mét 16p
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mang mong qua d6 c6 thé nhin thay phinh vi 16n da day hay lach. B6 chinh la
phdc mac phia bén trai thuc quan tdm vi. M& qua I6p mang nay ta da sang
bén khoang du6i hoanh trai. Tiép tuc mé rong khoang sau thuc quan 1én trén va
xubng dudi cho téi khi ta tao dugc mot duong ham rong rdi da d¢é dua phinh vi
trai sang dé tao van.

Ky thudt 1am van chong trao nguoc:

- Phdu thugt Nissen-Rossetti: La ki thuat tao van toan bo.

Trudc hét khau mot mii vai chi khong tiéu dé khép hai cot tru hoanh lai
véi nhau, ding chi Ethibon 2/0 va l1am n(t that trong co thé. Ciing c6 thé khau
va sau d6 1am nit that day tir ngoai vao. Cha y vi tri khau dé khéng 1am chit hep
thuc quan nhung ciing khdng qué rong dé cé thé gay thoat vi sau nay.

Dé kéo phinh vi 16n sang ta dua mot kep khéng chan thuong ludn vao
khoang tréng sau thuc quan da dugc ma san dua sang bén trai kep vao phinh vi
I6n va kéo qua d6 sang bén phai. Bé 1am viéc nay dé dang co thé dua que gat
vao khoang nay dé nang thuc quan 1én cho dé nhin va thao tac hoic sir dung loai
kep c6 thé gap goc & dau.

Sau khi phinh vi lon da duoc kéo sang bén phai qua sau thuc quan, khau
moét mii chi tir mat trude phinh vi 16n bén trai thuc quan véi phan phinh vi 16n
d4 dua sang bén phai dé bat dau tao van. Thong thuong can khau tir 3 dén 4 mii
véi chi khéng tiéu tao ra mot doan éng bang phinh vi 16n dai khoang 3 dén 4cm
boc quanh thuc quan. Bé xac dinh chinh xac do rong caa van, néu co thi dit
trong long thuc quan mot éng théng ¢& 22 Fr 1am chuan, néu khdng khi co kinh
nghiém Ngudi thuc hién c6 thé udc lugng d6 rong caa van sao cho sau khi tao
van c6 thé ludn mot cai kep phau thuat giira thuc quan va van ma khéng cing la
duoc.

Thi cudi cung bao gom viéc khau cac mii chi ¢d dinh van vao cét tru
hoanh phai va cb dinh van vao chan co hoanh hai bén.

- Phdu thugt Toupet: Céac thi tao khoang trong sau thuc quan va khau
khép hai cot tru hoanh hoan toan giéng phau thuat Nissen. Riéng khi tao van
chéng trao nguoc thi thay vi van toan bo 360° thi chi lam van khéng toan bo
270°. Pua phinh vi lén qua phia sau thuc quan toi bén phai thuc quan. Khau céc
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miii ¢d dinh vao cot tru hoanh phai va vao bo phai thuc quan. Néu 1a phau thuat
kém theo phau thuat Heller thi khau cé dinh vao mép bén phai cua dudng mo
co. & bén trai cting kéo mat trudc phinh vi I6n khau vao bo trai cua thuc quan va
¢ dinh van vao chan co hoanh.

Sau khi két thic phau thuat, kiém tra toan bo xem c6 chay méau hay bién
chung nao khac, hut sach vung dudi hoanh trai va phai, thao cac trocar, thao hoi
va dong lai cac 16 trocar.

V1. THEO DOI

- Truyén dich va éng théng da day trong 24 gid, sau d6 nguoi bénh co thé
an nhe.

- Chup luu théng thuc quan da day bing thudc can quang tan trong nudc
trong vong 36 - 48 gio dé kiém tra do luu thong va chic nang cua van.

- Thuong nguoi bénh ra vién sau khi chup phim c6 két qua tét, tro lai ché
d6 an uong sau 1 tuan.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau Ia tai bién hay gip, nguon chay cé thé 1a do khi cat cac mach
vi ngan hay khi tao duong ham sau thyc quan. Can xac dinh rd chd chay mau dé
CAm mAu.

- Thang mang phoi trai khi lam duong ham do di lac khoi khoang phau
tich gay tran khi mang phéi. X tri bang luén 1 ng théng Ién khoang mang
phdi hit hét khi, tha &p luc duong va khau kin khoang mang phéi. Do khi CO,
dé hap thu nén it khi phai dan luu mang phoi.

- Viém phic mac do thang thuc quan hay phinh vi da day do phau tich
hoac dbt phai, bién chung nay hiém gap.

- Hep thuc quan do van qua chat. Xt tri bang nhin an, thuoc chéng viém
phl né thuong c6 két qua tot. Néu hep 1au co thé nong qua dudng noi soi.

- Viém thyuc quan trao nguoc tai phat do van qué rong, thuong xay ra sau
mot thoi gian mat hét triéu chung. Xir tri bang diéu tri noi khoa khdng d& thi
phai mé lai.
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140. PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI THOAT VI KHE HOANH

PGS. Pham Anh Vi, ThS. Pham Xudn Déong
I.  DAI CUONG
- Co hoanh 12 mdt ciu trc can - co ¢6 hinh vom tao thanh vach ngan, ngan
cach khoang nguc véi khoang bung. Su hoan chinh vach ngén co hoanh xay ra
vao tuan thu 8 cua thai ky.
- Can phan biét 2 loai thoat vi co hoanh: mot 14 thoét vi co hoanh bam sinh
& tré em do that bai trong qué trinh phat trién cua cac nép gap phuc - phé mac tir
thoi ky bao thai, tao ra khiém khuyét trén co hoanh. Khiém khuyét nay lam
thong thuong khoang nguc voi khoang bung, thuong xay ra nhat 1a ¢ ving sau,
bén trai, hay con goi la thoat vi qua 16 Bochdalek. Loai thir hai khong lién quan
dén khiém khuyét cua co hoanh trong qua trinh tao thai ma do tinh trang thoét vi
qua mdt diém yéu vé mat giai phau caa co hoanh-15 thuc quan, nén con goi la
thoat vi khe thuc quan. Mét trong nhiing biéu hién thuong gap nhat caa thoét vi
khe thuc quan la hién tuong trao nguoc dich vi tur da day Ién thuc quan. Hién
tugng trao nguoc nay cé lién quan dén mot s6 yéu to, trong d6 ¢ hoat dong cua
co that dudi thyc quan. Thoat vi khe thuc quan xay ra & nguoi tré tudi co thé 1a
thoat vi bam sinh, nhiing thoat vi mac phai thudng gap ¢ ngudoi 16n tudi.
Il. CHIPINH
- Nguoi bénh duoc chan doan 1a thoat vi hoanh véi hd so day du xét
nghiém, chup phim, ndi soi.
- Nguoi bénh co du diéu kién d¢é md noi soi.
I1l. CHONG CHI PINH
- Thé trang nguoi bénh qué yéu khdng chiu dugc phau thuat.
- Ngudi bénh gia yéu, ¢ nhiéu bénh phéi hop.
- Chdng chi dinh chung cia phau thuat noi soi
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién quy trinh ky thuat: bac sy chuyén nganh ngoai tiéu hda.
2. Phuong tién:
Hé thdng phau thuat noi soi va dung cu noi soi 6 bung théng thudng.
Chi khéng tiéu da soi tong hop ¢ 2/0.
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3. Nguoi bénh: giai thich tu van ky cac tai bién va bién chang co thé 6, nhin an
udng trudéc mod 12-24 gio, bom kich thich dai tién trudc phau thuat 12-24 gio.
Tam va danh rira viing bung bang dung dich séat khuan dang Microshield 1-2 lan
truéc mo.

4. Ho so bénh &n: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi
tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan ddng y
phau thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: Pay du theo quy dinh Bo Y té.

2. Kiém tra nguoi bénh: Bing ngudi (tén, tudi,...), dang bénh.

3. Thuc hién k¥ thuat:

3.1. Gay mé: Noi khi quan.

3.2. Tu thé: Nguoi bénh nim ngira dau cao chan thap mot goc 30° so véi mat
phang nim ngang, hai chan dang mot goc 90°. Bat dng théng da day trudc mé.
3.3. Ky thuat:

- Pua cac tang trg lai 6 bung: ding cac kim cap rudt dua cac tang tro lai 6
bung. Néu dinh can phai g& dinh can than trach lam thing cac tang.

- Boc 16 2 cot tru hoanh: Sau khi ma mac néi nhé, ding que gat nang thuc
quan bung dé bac 16 2 cot tru hoanh. Khau khép lai 2 cot try hoanh bang chi
khong tiéu da sgi dang Ethibon 2.0. Cha y vi tri khau khdng lam chit hep thuc
quan. T6t nhat 1a dat vao thuc quan 1 éng théng cd c& 24 — 26 Fr va khau trén
6ng thong dé dam bao khdng hep.

- Tao van chdng trao nguoc Kiéu Rossetti: Pua mot kep khdng chan thuong
ludn vao khoang trong sau thuc quan kéo nhe nhang mét phan phinh vi 16n qua
mat sau thuc quan sang bén phai thuc quan. Mii khau dau tién gitta phan phinh
vi 1on bén phai véi mat trudc cua phinh vi 16n bén trai thuc quan sao cho phan
phinh vi 16n da day 6m quanh thuc quan khdng qua chat cling khong qué rong.
Thuong can khau khoang 3 - 4 mili chi khong tiéu dé tao ra duoc doan ong bang
phinh vi 16n dai khoang 3 - 4 cm boc quanh thuc quan. Dé xac dinh chinh xac do
rong cua van, dat trong 1ong thuc quan éng thong co kich thugc 24 - 26 Fr 1am

chuan. Phia trén van duoc c6 dinh vao chan co hoanh trai. Phia dugi khau mot
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miii ¢d dinh vao bén phai da day. Kiém tra toan bo 6 bung, hit sach dugi hoanh
tréi, phai, thao hoi, rat cac trocar, déng céc 16.
- Tao van chdng trao nguoc kiéu Touper hodc Dor
V1. THEO DOI
- Nhu moi trudng hop phau thuat duong tiéu hda néi chung.
- Khang sinh tir 2 dén 5 ngay.
- Can luu ¥ boi phu nuée va dién giai.
VII. XU TRI TAI BIEN
- Trong phau thuat:
+ Thung thuc quan: khau ngay va tao hinh van toan bé.
+ Chay mau: cap clip cam mau.
- Sau phau thuat:
+ Chay mau: mo lai cam mau
+ Viém phtc mac do thing tang: mo lai dan luu hoac khau thang tdy tinh
trang 6 bung.
+ Ap xe tén du trong 6 bung: xac dinh bang siéu am hoac chup cat 16p vi
tinh 6 bung. Tuy kich thudc huéng xir tri khac nhau: diéu tri khang sinh hoic
mo, chich dan luu.
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141. PHAU THUAT NOQI SOl KHAU THUNG DA DAY
TS. Ho Hawu Thién, ThS. Tran Nghiém Trung
I. PAI CUONG
Thung 6 loét da day 1a mot bién chung ning thuong gap cua bénh Iy loét
da day do6i khi cta ung thu da day. Thuat ngit thiung da day thuong dung khéng
bao gdom cac vét thuong lam thung hay chan thuong lam v rach da day. Thung
da day 1a cap cau ngoai khoa, can phai can thiép phau thuat cap ctu, vi chi c6
mo6 s6mM méi ctu séng nguoi bénh
I1. CHI PINH
- T4t ca nguoi bénh duoc chan doan thung da day
- Phéan loai tinh trang stirc khoe theo ASA <3
- Thoi gian tu khi thung téi khi vao vién < 24 gio.
I11. CHONG CHI PINH
- V6i nguoi bénh chéng chi dinh phau thuat noi soi (PTNS).
- Vi bénh Iy thang & loét da day:
+ C6 xuat huyét tiéu hoa di kém.
+ C6 tién sir hodc triéu chitng hep mén vi di kém.
+ Thung do ung thu.
IV CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién ky thuat: Bac si chuyén khoa ngoai tiéu hda va gdy mé hoi
suc c6 kinh nghiém.
2. Phuong tién: Hé théng phau thuat noi soi dong bo
3. Nguoi bénh:
- Tién hanh céc xét nghiém cap cau can thiét.
- Khéng sinh trugc mo: cephalosporin thé hé 3 tiém tinh mach.
- bat 6ng théng da day.
- Truyén dich dé bu nudc va dién giai.
- V& sinh viing m.
- Pit dng thdng tiéu
- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh vé cac budce diéu tri
Va C4c tai bién c6 thé xay ra trong mo.
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4. Ho so bénh &n: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi
tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, giay cam doan ddng y
phau thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Day du theo quy dinh Bo Y té.

2. Kiém tra nguoi bénh: Bing ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién k¥ thuat:

3.1. Gay mé: Noi khi quan.

3.2. Tu thé:

Nguoi bénh ndm tu thé dau cao, chan thap mot goc 15-30, phau thuat vién
chinh dtng phia bén trai nguoi bénh, nguoi cam camera ding bén trai phau
thuat vién chinh, dung cu vién dung bén phai nguoi bénh.
3.3.Ky thuat:

Thi 1: Pt optic 10 mm va bom hoi vao 6 phic mac.

Dung Allis kep doc rén nang ron 1én; Rach da ngang dudi ron theo chiéu
tir trén xudng dudi. DUng phau tich mé mac ron, can rén dé vao 6 phlc mac.
Sau khi dat trocar, bom hoi 6 phlic mac véi ap luc tir 8 -12 mmHg.

Thi 2: Kiém tra, danh gia tinh trang 15 thiing va 6 phic mac.

Tiép tuc dat 2 trocar 5mm vao 2 bén hong phai va trai.

Tién hanh I3y dich 6 phic mac lam khéang sinh d6. Panh gia tinh trang cua
da day va mon vi bao gdm tinh trang gidn cua da day, tinh trang co kéo va dinh
ctia mon vi. Panh gia tinh trang 16 thang bao gém vi tri, dudng kinh, d6 xo chai
va mirc d6 anh hudng dén cic co quan xung quanh, sinh thiét dé danh gia xem
c6 biéu hién &c tinh khéng.

Thi 3: Khau I3 thang.

Phwong phdp khdu thing: dung chi lién kim loai tiéu cham Vicryl 2.0 dai
khoang 18-20 cm. Dung dung cu kéo da day xudng dé boc 16 15 thung. Néu 18
thung < 1 cm, khau mot miii chir X toan thé, hudng khau di theo truc cua
6ng tieu hoa. Néu 18 thung >1cm thuong phai khau 2-3 mii roi, khau theo
chiéu cua ng tiéu hoa dé khi thit chi duong khau nam ngang khong gay hep
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mdn vi. Sau khi khau c6 thé phu mac néi 16n 1én duwong khau va ding chi ¢é
dinh vao duong khau trong truong hop 6 loét xo chai.
Thi 4: Rua 6 bung.

Hut so bo dich trong 6 phic mac. Sau d6 tién hanh rira 6 phic mac theo
ting ving tir goc ¥ trén phai dén % trén trai, dudi trai, dudi phai va tdi cing
Douglas. Khi rira dam bao sach toan bo cac chat ban va gia mac trong bung. Két
hop véi thay doi tu thé ngudi bénh dé rira sach cac khoang. Dich rira dugc lua
chon 13 nudc muéi sinh 1y dang truong. C6 thé dat dan luu dudi gan hay dan luu
tdi ciing Douglas bang dng thdng da day.

Thi 5: Pong cac 10 trocar.
V. THEO DOI

Ong thong da day dugc gitt cho dén khi ngudi bénh ¢ nhu dong rudt, thoi
gian dat dng thong da day it nhat 13 48 gid; Bu nudc va dién giai; Nudi dudng
duong tinh mach cho dén khi nguoi bénh an trd lai dugc. Cho an tré lai sau khi
rat ong thong da day.

Dan luu 6 bung néu ¢ s& duogc rat khi khéng con chay dich, thudong tir
24- 48 gidy;

Khang sinh dung theo ché do khang sinh diéu tri, dugcdung téi 5 ngay
hodc dén khi hét sét.

Dung céac thudc khang tiét nhu thude e ché bom proton hodc thude tc
ché thy thé H, duoc bt dau ngay sau md nhu Zantac 50 mg, 3 1an mdi ngay
hoiic Omeprazole 40mg, 1 1an mdi ngay.

St dung phac db tiét trir HP nhu OCA (omeprazole, clarithromycin,
amoxycillin), OAM (omeprazole, amoxycillin, metronidazole)

Nguoi bénh ddy van dong sau mo 24 gio;

VII. XU TRi TAI BIEN
- Chay mau: phai mo lai cAm mau.
- Buc hay do cho khau: khau lai cho buc hodc dan luu.

- Ap xe ton du: c6 thé mo lai hodc diéu trj khang sinh kém choc hit.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN 541



142. PHAU THUAT NOQI SOl MO THONG DA DAY

PGS. Pham Nhuw Hiép, ThS. Tran Nghiém Trung

. PAI CUONG

Nudi dudng 12 mot vin dé quan trong trong ngoai khoa. Nudi dudng cé 2
duong chinh: nudi dudng bang dudng tiéu hoa va duong tinh mach. Nudi dudng
duong tiéu hoa thuong duoc lua chon phu hop vai chire nang sinh 1y duong tiéu
hoa. Mé thdng da day nudi dudng duogc thyc hién véi nhiéu ky thuat khac nhau:
mbé mo, phau thuat noi soi, mé théng da day noi soi ra da (percutaneous
endoscopic gastrostomy), mé théng da day ra da vai noi soi hé tro. Ngay nay,
ma& thong da day noi soi qua da dugc xem 14 tiéu chuan vang. Tuy nhién, trong
truong hop khéng thuc hién duoc hoic mé théng da day noi soi qua da that bai
thi phau thuat noi soi ma thong da day duoc lya chon.
I1. CHI PINH

Tat ca ngudi bénh duoc chi nudi an 1au dai va khong nudt dugc.

- Phén loali tinh trang sic khoe theo ASA < 3.
- Chan thuong dau mat co, tai bién mach méu néo.
- Tac nghén co hoc duong tiéu héa trén: ung thu thuc quan, ung thu hau hong

hoic bong do hoa chat, xa tri.
I11. CHONG CHI PINH
- C6 chudng.
- Bénh ly tham nhiém da day, gidn tinh mach da day, ting 4p cua.
- Nguoi bénh tham phan phic mac.
- Nguoi bénh di cat da day.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién ki thuat: Bac si chuyén khoa ngoai tiéu hda va gay mé hoi
suc c6 kinh nghiém.
2. Phuong tién: Hé thong phau thuat noi soi dong bo, éng thong nudi dudng
3. Ngudi bénh:
- Tién hanh céc xét nghiém khan can thiét.
- Khang sinh truéc mé: cephalosporin thé hé 3 tiém tinh mach.
- Dit éng thong da day.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN 542



- V& sinh viing m.
- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh vé cac bude diéu tri va
c4c tai bién c6 thé xay ra trong mo.
4. HO so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n
chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gady mé, gidy cam doan dong
y phau thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: Dung ngudi (tén, tudi,...), dung bénh.
2. Kiém tra nguoi bénh: Bing ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.
3. Thuc hién k¥ thuat:
3.1. Gay mé: Noi khi quan.
3.2. Tu thé: Nguoi bénh duoc gady mé noi khi quan nam tu thé dau cao, chan
thap mot goc 15°-30°, PTV chinh dang phia bén phai ngudi bénh, nguoi cam
camera dang bén phai phau thuat vién chinh, dung cu vién dang bén trai
nguoi bénh.
3.3. Ky thuat:
Thi 1: it trocar va bom hoi vao 6 phic mac
Dung Allis kep doc rén nang rén 1én; Rach da ngang dudi ron. Dung phau
tich mé mac ron, can rén dé vao 6 phlc mac dat trocar 10mm.
Sau khi dit trocar, bom hoi 6 phic mac véi &p luc tir 8 -12 mmHg.
Pit thém 3 trocar 5 mm: 1 trocar 5 mm & ha suon trai (Vi tri dat dng théng
nuoi dudng), 1 trocar 5 mm ¢ thuong vi va 1 trocar 5 mm & ha suon phai.
Thi 2: Xéc dinh vi tri va dat ng thong nudi dudng
Quan sat toan bo 6 bung, xac dinh vi tri dat ng théng & mat trude da day
phan than vi, danh dau vi tri mé thong da day.
Tién hanh khau 2 vong chi cho véi tam vong 12 vi tri danh dau ban kinh lan
lan Iwot 14 10 mm va 20 mm bang 2 sgi chi Vicryl 3.0
Dung Hook mé vao da day vi tri danh dau, qua trocar 5 mm & ha suon tréi
dat 6ng thong nudi dudng vao da day, dudi ong & ngoai thanh bung, budc
cd dinh 6ng théng vao da day bang 2 vong chi cho.
Bom nudc mudi sinh ly kiém tra 6ng thong da day.
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Thi 3: C6 dinh dng thdng da day vao thanh bung trudc.
Str dung 2 trocar thao tac con lai khau &p c6 dinh ng thong da day vao
thanh bung trudc bing 3 mii chi roi. Khau c¢b dinh thém éng théng nudi
dudng ngoai thanh bung trudc. Pong cac 16 trocar.

V1. THEO DOI
Nguoi bénh duoc bom n vao ngay tha 3, sau mdi lan bom dn phai bom

nudc dé tranh tic dng thong nudi dudng.

VIL XU TRi TAI BIEN

- Ro chd mé thong nudi dudng: ding bom in diéu tri ndi khoa theo ddi, ¢
thé mo lai rat ng thong nudi dudng.

- Nhiém trung chd mé thong: diéu tri bang khang sinh.

- Viém loét da quanh 6ng thong: boi thudc kem khang viém.
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143. PHAU THUAT NOQI SOl KHAU THUNG TA TRANG
TS. Ho Hau Thign
|. PAI CUONG
Thung 6 loét da day-ta trang 1a mot cap ciru ngoai khoa thuong gap, chiém
khoang 5%-22% cua tat ca nguoi bénh loét da day-ta trang. Bénh thuong gap o
dan ong tir 30-40 tudi va hay xay ra vao mua lanh dic biét khi c6 sy thay doi
thoi tiét. Hon 90% trudng hop 1a thung 6 loét hanh t& trang. Thung 6 loét ta
trang dé chan doan vi da sé truong hop co triéu chietng 1am sang va can 1am sang
dién hinh. Tuy nhién, chon lya phuong phap diéu tri thung 6 loét ta trang van
con ¢ nhiéu quan diém khac nhau.
1. CHI PINH
- Thoi gian tir 1Gc thung dén 1c nhap vién < 24 gio.
- Khéng c6 hep mén vi.
- Khong c6 xuat huyét tiéu hoa.
I11. CHONG CHI PINH
- Véi nguoi bénh chong chi dinh phau thuat noi soi (PTNS).
- Véi bénh ly thang 6 loét ta trang:
+ C6 xuat huyét tiéu hoa di kém
+ CA tién st hoac triéu chung hep mén vi di kém
+ Thuing do ung thu
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién ki thuat: Bac si chuyén khoa ngoai tiéu hda va gay mé hoi
suc c6 kinh nghiém.
2. Phuong tién: Hé thdng phau thuat noi soi ddng bo.
3. Nguoi bénh:
- Tién hanh céc xét nghiém khan can thiét
- Khéng sinh truéc mo: cephalosporin thé hé 3 tiém tinh mach
- bat éng thong da day
- Truyén dich dé bu nudc va dién giai
- V& sinh viing mé
- Pit dng thdng tiéu
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- Giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh vé cac bude diéu tri va cac

tai bién co thé xay ra trong mé.

4. Ho so bénh &n: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi

tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan ddng y

phau thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Tén tudi ngudi bénh, chan doan, chi dinh, chdng chi dinh.

2. Kiém tra nguoi bénh: Bing ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién k¥ thuat:

3.1. Gay mé: Noi khi quan.

3.2. Tu thé: Nguoi bénh nam tu thé dau cao, chan thdp mot goc 15-30°. Phau
thuat vién chinh dang phia bén trai nguoi bénh, nguodi cam camera dtng
bén trai phau thuat vién chinh, dung vu vién dung bén phai nguoi bénh.

3.3. Ky thuat:

Thi 1: Pit optic Smm va bom hoi vao 6 phiic mac

+  Dit trocar dau tién theo phuong phap hé (Hasson): ching toi chon vi tri dé
dat trocar dau tién ngay dudi ron, tai vi tri nay thanh bung méng va phuc
mac dinh sat vao can.

+  Bom hoi 6 phlic mac véi &p luc tir 8-12 mmHg.

+  Dat thém 2 trocar thao t&c 5mm & ha suwon phai va trai

Thi 2: Kiém tra, d4nh gia tinh trang 16 thung va 6 phic mac.

+  Daénh gia tinh trang viém phic mac: sé lugng dich, tinh chét cua dich, tinh
trang lan toa dich trong 6 phlc mac, tinh trang viém nhiém cua céc tang
trong 6 phiic mac. Hut dich 1am sach 6 phlic mac so bo va lay dich céy vi
khuan, 1am khang sinh d6 .

+  Danh gia tinh trang da day: gién hay khong gién, co kéo, u, tinh trang mon
VI.

+  Nhiing chd viém dinh duoc g ra, ving hang vi -t4 trang dugc Kiém tra.

+  Xaéc dinh vi tri 16 thung cin ¢t vao cac diac diém giai phau, tinh chat bo 15
thung khi cat xén lay bénh pham, duong kinh cua 16 thung dugc do bang
dau caa dng hat (5Smm). Dung kéo cit moét mau nho & bd 15 thung 1am giai
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phau bénh Iy va kiém tra su hién dién caa H.Pylori. Nhiém khuan H.Pylori
dugc chan doan bang xét nghiém urease.
Thi 3: Khau 16 thing.
+  Khau 15 thung véi Vicryl 2.0 bang miii chit X néu 16 thung < 10 mm hoac
khau 3 mii roi néu 16 thung > 10 mm. Cot nat trong co thé. Lam nuat doi dau
tién, sau d6 thém hai nat nita dé khoa .
+  DAap mac ndi & cac 15 thang l6n, xo chai.
Thi 4: Rura 6 bung

+ Rura 6 bung bang nudc mudi sinh Iy 4m it, nudc mudi dugc cho chay vao
6 phlic mac qua dng hat rira du6i &p lec. HGt rira bat dau tir 1/4 trén phai —1/4
trén trdi — 1/4 duai trdi — tai cung Douglas — 1/4 duéi phai. Trong qua trinh
hit rira can phai thay doi tu thé ngudi bénh dé hit rira sach dich trong 6 phuc
mac.

+ Dan luu 6 phic mac c6 hay khong tuy theo tinh trang ban caa 6 phuc
mac. Pat dan luu dudi gan canh chd khau, dan luu Douglas hoic ca hai bang
6ng thong miii da day sé 14.

Thi 5: Bong bung.

V1. THEO DOI

- Ong thong da day duoc gitt cho dén khi ngudi bénh c¢6 nhu dong rudt, thoi
gian dat ong thong da day it nhat 1a 48 gid. Bu nudc va dién giai. Nudi dudng
duong tinh mach cho dén khi nguoi bénh an trd lai dugc. Cho an tré lai sau khi
rat ong thong da day.

- Dén luu 6 bung néu c6 s& dugce rat khi khong con chay dich, thuong tir 24-
48 gio.

- Khang sinh dung theo ché d6 khang sinh diéu tri, duoc dung t6i 5 ngay
hodc dén khi hét sét.

- Dung céc thudc khang tiét nhu thudc trc ché bom proton hodc thude trc ché
thu thé H2 duoc bat dau ngay sau md nhu Zantac 50 mg, 3 1an mdi ngay hoic
Omeprazole 40mg 1 1an mdi ngay.

- Str dung phéc dd tiét trr HP nhu OCA (omeprazole, clarithromycin,
amoxycillin), OAM (omeprazole, amoxycillin, metronidazole)
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- Nguoi bénh day van dong sau md 24 gio.

VIIL. XU TRIi TAI BIEN

- Chay mau: phai m6 lai cAm mau

- Buc hay ro chd khau: khau lai chd buc hodc dan luu

- Ap xe ton du: ¢ thé md lai hodc diéu tri khang sinh kém choc hut.
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144. PHAU THUAT NOQI SOl KHAU THUNG TA TRANG
VA NOI DA DAY HONG TRANG

TS. Hé Hawu Thién, ThS. Mai Trung Hiéu

I. PAI CUONG

Thang 6 loét da day-ta trang 14 mot cap ctu ngoai khoa thudng gap, chiém
khoang 5%-22% cua tit ca ngudi bénh loét da day-ta trang. Hon 90% truong
hop 1a thung 6 loét hanh ta trang. Diéu tri thung 6 loét ta trang chu yéu bing
phau thuat. Phuong phap khau thung ta trang kém ndi da day hdng trang c6 muc
dich: 1am cho dich vi tiéu héa nhanh khdng @ dong lau & da day ddng thoi dich
ta trang qua miéng lam trung hoa toan dich vi va thac an khong di qua 6 loét lam
nhanh lién 15 thang. Ngoai ra, noi da day hdng trang dugc thuc hién khi 18 thung
ta trang kich thuéc 16n, hep mon vi, cat day X dé tranh « dong & da day.
1. CHI PINH
- Thoi gian tir 1dc thung dén 1Gc nhap vién < 24 gio.
- Hep mon vi
- Khéng cd xuat huyét tiéu hoa.
I11. CHONG CHI PINH
- V6i nguoi bénh chéng chi dinh Phau thuat noi soi (PTNS).
- Vi bénh ly thang 6 loét ta trang:

+ C6 xuat huyét tiéu hoa di kém

+ Thing do ung thu
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién ki thuat: Bac si chuyén khoa ngoai tiéu hda va gay mé hoi
suc c6 kinh nghiém
2. Phuong tién: Hé thdng phau thuat noi soi déng bo.
3. Nguoi bénh:
- Tién hanh céc xét nghiém khan can thiét
- Khang sinh trudc mé: cephalosporin thé hé 3 tiém tinh mach
- Diat éng thong da day
- Truyén dich dé bu nudc va dién giai
- Vé sinh viing mo
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- Pit éng thong tiéu

- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh vé cac bude diéu tri va
c4c tai bién c6 thé xay ra trong mo.

4. Ho so bénh &n: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi

tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan ddng y

phau thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Day du theo quy dinh Bo Y té.

2. Kiém tra nguoi bénh: Bing ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién k¥ thuat:

3.1. Gay mé: Noi khi quan.

3.2. Tu thé: Ngudi bénh nam tu thé dau cao, chan thip mot goc 15°-30°, hai

chan ngudi bénh dang, phau thuat vién chinh dung gitra hai chan nguoi bénh,

nguoi cAm camera dung bén trai ngudi bénh, dung vu vién dung bén phai

nguoi bénh.

3.3. Ky thuat:

Thi 1: Pit optic Smm va bom hoi vao 6 phiic mac

+  Dit trocar dau tién theo phuong phap hé (Hasson): ching tdi chon vi tri dé
dat trocar dau tién ngay dudi ron, tai vi tri nay thanh bung méng va phuc
mac dinh sat vao can.

+  Bom hoi 6 phlic mac véi 4p luc tir 8-12 mmHg

+  Dat thém 3 trocar thao tac: 1 trocar 12 mm & héng trai, 2 trocar 5mm ¢
hong phai va thuong vi.

Thi 2: Kiém tra, danh gia tinh trang 16 thung va 6 phlc mac.

+  Panh gia tinh trang viém phdc mac, hit dich 1am sach 6 phic mac so bo va
lay dich cay vi khuan, 1am khang sinh db.

+  Danh gia tinh trang da day: gidn hay khong gién, co kéo, u, tinh trang mon
VI.

+  Nhiing chd viém dinh duoc g ra, ving hang vi -ta trang dugc Kiém tra.

+  Xac dinh vj tri 15 thung cin cr vao cac dic diém giai phau, tinh chat bo 15

thung khi cat xén lay bénh pham, duong kinh cua 16 thung dugc do bang
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dau cua 6ng hat (5mm). Dung kéo cit mot mau nho & b 16 thung 1am giai
phau bénh ly va kiém tra sy hién dién caa H.Pylori. Nhiém khuan H.Pylori
dugc chan doan bang xét nghiém urease.

Thi 3: Khau 16 thing.

+  Khau 16 thang vai Vicryl 2.0 bang miii chit X néu 15 thung < 10 mm hoac
khau 3 mii roi néu 15 thang > 10 mm.

+  Dip mac ndi & cac 15 thung l6n, xo chai.

Thi 4: Rura 6 bung

+  Ruwra 6 bung bang nugc mudi sinh 1y 4m it, nudc mudi duge cho chay vao 6
phic mac qua 6ng hat rica dudi ap luc. HUt ria bit dau tie 1/4 trén phai
—1/4 trén trai — 1/4 dudi trdi — tai cung Douglas — 1/4 dudi phai.
Trong qua trinh hit rira can phai thay d6i tu thé ngudi bénh dé hit rira sach
dich trong 6 phdc mac.

Thi 5: Nbi da day hdng trang
Str dung quai hdng trang dau tién cach goc Treitz khoang 20 cm ndi bén
bén véi phan thap da day gan bd cong 16n, thuc hién truéc mac treo dai
trang ngang nguoc chiéu nhu dong. LAm miéng ndi bang dung cu khau nbi
tu dong endo GIA. Khau cé dinh hai dau miéng ndi da day hdng trang dai
45 mm, mé 15 thdng vao da day va ta trang dau bén trai miéng noi dé dat
endo GIA. Dung 1 endo GIA thuc hién miéng néi qua trocar 12 mm ¢
hong trai. Khau lai vi tri dat endo GIA.

+  Dan luu 6 phlc mac c6 hay khong tiy theo tinh trang ban cua 6 phic mac.
Pit din luu dudi gan canh chd khau, dan luu Douglas hodc ca hai bang
6ng thong miii da day sé 14.

Thi 6: Bong bung.

V1. THEO DOI

- Ong thong da day duoc giit cho dén khi nguoi bénh c6 nhu dong ruét, thoi
gian dit 6ng thong da day it nhat 1a 48 gio. Bu nudc va dién giai. Nudi
dudng duong tinh mach cho dén khi nguoi bénh an tré lai duge. Cho an tré
lai vao ngay thir 5 va chia dn nhiéu bira trong ngay.

- Dén luu 6 bung néu c6 sé& duoc rut khi khdng con chay dich, thuong tir 24-
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48 gio.

- Khaéng sinh ding theo ché d6 khang sinh diéu tri.

- Dung cac thubc khang tiét nhu thudc tc ché bom proton hoac thude tc ché
thu thé H2 dugc bt dau ngay sau mé nhu Zantac 50 mg, 3 1an mdi ngay
hoac Omeprazole 40mg 1 1an mdi ngay.

- Nguoi bénh day van dong sau md 24 gio.

VIL XU TRi TAI BIEN

- Chay mau chd khau hodc miéng ndi: phai mé lai cam méu.

- Buc hay ro chd khau hodc miéng ndi: khau lai chd buc hodc dan luu.

- Ap xe t6n du: c6 thé mé lai hodc diéu tri khang sinh kém choc ht.
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145. PHAU THUAT NOQI SOl KHAU THUNG RUQT NON

I. PAI CUONG

Thuat ngir “Phdu thudt ndi soi khau thing rugs non” 1a dé chi k§y thuat mé
khau maot hay nhiéu 15 thung rudt non do bi chan thuong bung kin hoic bénh Iy
bang phau thuét ndi soi 6 bung.
Il. CHI PINH
- Thuang ru6t non do bénh ly
- Thang rudt non do chan thwong bung kin: ¢6 thé ¢ nhiéu 15
I11. CHONG CHI PINH
1. Ngudi bénh thé trang yéu, séc do nhiém tring, suy thd khong cho phép bom
hoi 6 bung.
2. Ngudi bénh 6 tién st mo bung nhiéu lan
3. Ung thu di can ra phiic mac va di cén xa.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién: Ngudi thuc hién 1a phau thuat vién tiéu hda co kinh nghiém
mo ndi soi thanh thao, bac sy gay mé hoi suc ¢d kinh nghiém trong mé noi soi.
2. Phuong tién:

- Phong mé c6 day du diéu kién tién hanh nai soi qua 6 bung

- B& ndi soi 6 bung: Monitor, camera, ngudn séang, nguon CO,

- Hé thdng may bom va rira hat dich 6 bung

- Hé thdng dao dién ludng cuc va don cuc, dao cat dot siéu am

- Céc dung cu vén gan, kep rudt, panh, kep, kéo néi soi 6 bung
3. Nguoi bénh:

- Céc xét nghiém co ban (sinh hoa, huyét hoc, chic nang dong mau)

- Chup phéi, dién tam do.
4. Ho so bénh an:

Bac si phau thuat tu van va cho nguoi bénh ky vao mot ban cam két co
thong tin chi tiét vé cac nguy co ctia phau thuat nodi soi (ting CO, méu, chuyén

md mé ...), nguy co khi khau rudt non (chay mau, ton thuong co quan 1an can,
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viém phlc mac ro tiéu hoa sau md) va kha niang phai sir dung cac san pham mau
thay thé.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh.

3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan

3.2. Tu thé:

- Nam ngta, 2 chan khép, sonde tiéu

- Gian noi soi bén phai nguoi bénh, phau thuat vién va ngudi phu bén trai,
dung cu vién ddi dién vai phau thuat vién, c6 thé doi chd khi can thiét.

3.3. Ky thuat

- bat Trocar:

3 - 4 trocar (2 - 3 trocar 5mm va 1 trocar 10mm). Trocar 10mm (cho
camera) dit ngay sat dudi ron; Hai trocar 5mm: 1 trocar dat hd chau tréi, 1
trocar ¢ ho chau phai va co thé dat thém 1 trocar 5mm néu can.

- Danh gia ton thuong:

Pau tién 1a quan sat 6ng bung, sé luong dich, c6 mau hay khong (trong
chan thwong bung kin), néu Ia chan thuong thi can kiém tra ky ca tang dic nhu
lach, gan, tuy va than. Dung kim kep ruot kiém tra da day, dai trang, sau do
kiém tra rudt non tir goc Treitz dén hodi trang dé tim 13 thang. Trong qué trinh
kiém tra c6 thé két hop hat sach dich va guri dé cdy va khang sinh do.

- Sdc ria 6 bung:

Sau khi tim thay 15 thung thi tién hanh stc raa 6 bung, sic raa bang dung

dich NaCl 0,9% am.,

- Xt ly 15 thung:

+  Néu thung do bénh ly: xén mép 16 thung 1am giai phau bénh ly

+  Néu 15 thing nho, cd thé khau noi soi bang 1 mii chir X

+  Néu 16 thung 16n hozc nhiéu 15 thung xa nhau, mé bung khoang 2-3 cm,
dua quai rudt ra ngoai khau ngang lai bang chi tiéu cham.
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+  Néu c6 nhiéu 15 thang gan nhau kich thuéc 16n, md bung khoang 2-3 cm
dua quai rudt ra ngoai, cat doan rudt chira cac 156 thang, ndi lai tan tan va dua
vao lai 6 bung.
- Dan luu 6ng bung va dong cac 13 trocar:

Dan luu 6ng bung dua ra 16 trocar 5mm hé chau phai, dau din luu &
Douglas. Pong lai cac 16 trocar.
V1. THEO DOI

Nhu moi trudng hop phau thuat duong tidéu hoa néi chung, sau md nguoi
bénh luu sonde da day, dung phéi hop it nhat 2 loai khang sinh (Metronidazol va
Cephalosporine) tiém trong 5 - 7 ngay.
VIIL. XU TRI TAI BIEN
- Trong ldc md: Chay mau do 1am tén thuong cac mach mau. Xt tri bang
khau cam mau lai hoac bang clip. Néu khéng cAm mau duoc phai chuyén sang
md mé, tranh gay tu mau 16n tai mac treo.
- Saumd:
+  Chay mau trong 6 bung: Can mo lai sém dé kiém tra va xu tri cam mau.
+  Buc chd khau hoic miéng néi: Can mo lai som.
+  Chit hep chd khau hoac miéng ndi: M6 lai dé giai quyét nguyén nhan.
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146. PHAU THUAT NOQI SOl MO RUQT NON LAY DI VAT

I. PAI CUONG
Di vat duong tiéu hoa I1a nhitng vat do vé tinh hay c¢é y nudt phai trong qué
trinh dn uéng hay trong sinh hoat. Phan 16n cac di vat s& di qua rudt va ra ngoai
cung v6i phan (nhitng thtr dén dugc da day co 80-90% co hoi duoc thai ra
ngoai), nhung mot sé it di vat co thé gay tén thuong cho dudng tiéu hoa (cac di
vat sic nhon) hodc gy tac rudt (ba thirc an). Nguoi bénh nudt cac di vat thuong
khong c6 triéu chimg nhung ciing c6 thé ¢6 cac triéu ching khac nhau, tham chi
nguy hiém téi tinh mang do tic rudt cao hoic do thang ruot.
1. CHI PINH
Thuong 80-90% cac di vat s€ dugc dao thai theo phan ra ngoai dudi tac
dung ctia nhu dong rudt nén trong cac truong hop di vat duong tiéu hoa, nguoi
bénh duoc theo dbi bang X quang bung va tinh chat phan. Chi dinh mé noi soi
trong treong hop:
- Thung ruot gay viém phdc mac
- Nguoi bénh bat dau c6 cac triéu chung tac rudt nhung bung khéng qué
chuong.
111 CHONG CHI PINH
1.  Ngudi bénh thé trang yéu, séc do nhidm tring, suy thd khéng cho phép
bom hoi 6 bung
2. Nguoi bénh c6 tién sit md bung nhiéu lan
IV. CHUAN BI
1. Ngudi bénh:
- Phai nhin in udng
- bat thdng da day
- Vésinh
- Théng tiéu
- Xét nghiém co ban, chup phéi, dién tim.
- Néu c6 rdi loan can bang nudc va dién giai can diéu chinh sém.
2. Phuong tién:
- Phong mé c6 day du diéu kién tién hanh néi soi qua 6 bung
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- B6 ndi soi 6 bung: Monitor, camera, ngudn sang, ngudn CO,

- Hé théng may bom va rira hat dich 6 bung

- Hé théng dao dién ludng cuc va don cuc.

- Céc dung cu vén gan, kep rudt, panh, kep, kéo nai soi 6 bung

3. Nguoi thuc hién:Ngudi thuc hién la phau thuat vién tiéu hoa cé kinh nghiém
md ndi soi thanh thao, bac sy gdy mé hdi sic ¢é kinh nghiém trong mé noi
sol.

4. Hb so bénh &n: Bac si phau thuét tu van va cho ngudi bénh ky vao mot ban
cam két c6 thong tin chi tiét vé cac nguy co caa phau thuat noi soi (ting
CO, méau, chuyén mdé mé ...), nguy co khi khau rudt non (chay mau, ton
thuong co quan 1an can, viém phlc mac ro tiéu hda sau mo) va kha ning
phai st dung c&c san pham mau thay thé.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét mo,

bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung bén thuong ton da danh dau.

3. Thuc hién ky thuat:

- Gay mé néi khi quan

- Tu thé nam ngira, khép chan

- B tri ban md: Nguoi thuc hién bén trai, ngudi phu camera dang clng bén

nguoi thuc hién. Man hinh dé bén phai nguoi bénh. Dung cu vién ddi dién voi

phau thuat vién.

- Budc 1 dat cac trocar: mét trocar 10 mm doc dudi rén cho camera, hai

trocar 5 mm & hé chau phai va trai cho dung cu. Bom hoi trong 6 bung ap luc tir

10 - 15 mmHg.

- Budc 2 danh gia 6 bung: dung camera quan sat 6 bung kiém tra chan doan

dung 1a co tac rudt khi thay cac quai rudt gian trén va xep dudi chd tac 1a khoi

ba thirc an hoac di vat bi nghet trong long ruét, hoac la tinh trang dich tiéu hoa

trong 6 bung néu di vat gay thung ruét non.

- Budc 3 tim vi tri di vat: Cho nguoi bénh nam dau thap nghiéng phai, ding

hai kim kep rudt lat dai trang ngang lén tim goc Treitz, tir goc Treitz lan ting
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quai rudt non dén tan van hoi manh trang dé tim vi tri di vat. Thuong vi tri di vat
dé dang tim thay khi kiém tra rudt non (néu tac rudt thi di vat nam chd néi giila
quai rudt gidn phia trén va quai xudt xep phia duéi, néu thang rudt thi dé dang
thay 15 thung va di vat 10i ra khoi thanh rugt). Can chd y tim toan bd rudt non dé
tranh bo s6t nhiéu dj vat.

- Budc 4 xu tri di vat: Sau khi stc rira 6 bung ky cang bang dung dich nudc
am (néu 1a thang). M& bung khoang 2-3 cm duéi rén dua quai rudt ra ngoai, xé
doc, lay di vat ra ngoai va khau ngang lai. Tra lai rudt vao 6 bung, dan luu
Douglas dua ra ngoai qua 16 trocar 5mm hé chau phai (néu 1a thung).

- Budc 5: Rt cac dung cu va dong cac 16 ma trén thanh bung.

VI. THEO DOI

- Theo ddi dién bién sau mé tai hau phau, khang sinh phéi hop néu c6 viém
phdc mac.

- Dan luu rat khi khong con thay ra dich.

- Cha y rat théng tiéu ngay sau mo, luu théng da day hut dich dong trong
khoang 3 ngay, khi thay dau hiéu nhu dong binh thudng hodc nguoi bénh trung
tién dai tién duoc thi rit thong da day.

- Theo di hoat dong cta hé thong tiéu hoa, néu ngudi bénh khong chuéng
bung, ¢ thé cho an sém.

VII. TAI BIEN, BIEN CHUNG VA CACH XU TRI

- Tai bién rach thanh mac rudt khi thao tac: thanh mac hay tham chi ruot
bi thung rach do thao tac qua manh. Can phai lay kim chi ¢& 3/0 khau lai thanh
rudt bang cac miii roi.

- Tai bién chay mau, tu mau do rach mac treo rudt non. Hat sach mau
chay, nhanh chong kep mach mau va cam mau bang chi khau, budc hay cac
dung cu khéc.

- Bién chung:

+  Chay méu trong 6 bung: Can mé lai som dé kiém tra va xir tri cam mau.

+  Buc chd khau hodc miéng ndi: Can mé lai som

+  Chit hep chd khau hoac miéng ndi: M6 lai dé giai quyét nguyén nhan.
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147. PHAU THUAT NOQI SOI CAT TUI THUA MECKEL

I. PAI CUONG
- Tui thua Meckel 1a mét tdi thira caa rudt, hau qua tir su dong khong hoan
toan caa 6ng nodn hoang (¢ 5 tuan dau cua sy phat trién phdi thai). Ong noén
hoang duoc 16t bang 16p mé rudt co chta cac té bao c6 thé phat trién thanh
nhiéu hinh thicc khac nhau, goi 1a té bao gbc da ning. Tai thira meckel 1a mot
tinh trang bam sinh lanh tinh khdng c6 triéu chang trén mot sé ngudi, nhung lai
c6 thé phat trién thanh bién chiing & nhitng ngudi khac.
- Phau thuat noi soi cat tdi thira Meckel 1a k§ thuat mé noi soi 6 bung dé cat
bo tui thira Meckel cling nhu cac mo6 xung quanh trong niém mac cua rudt non.
1. CHI PINH

Phau thuat cat bo tdi thira Meckel noi soi duoc thuc hién khan cap khi
nguoi bénh dugc chan doan tai thira Meckel ¢6 bién ching: xuat huyét, viém tdi
thira, thang tdi thira, xoan tli thira, tac rudt. ..
I11. CHONG CHI PINH MO NQI SOl
1. Nguoi bénh thé trang yéu, séc do nhiém trung, suy thé khong cho phép
bom hoi 6 bung.
2. Nguoi bénh c6 tién sir mo bung nhiéu lan.
IV. CHUAN BI
1.  Nguoi thuc hién:

Nguoi thuc hién 1a phau thuat vién tiéu hoa c6 kinh nghiém mé noi soi
thanh thao, bac sy gy mé hdi sirc c6 kinh nghiém trong mé noi soi.
2. Phuong tién:
- Phong mé c6 day du diéu kién tién hanh noi soi qua 6 bung.
- B0 noi soi 6 bung: Monitor, camera, nguon sang, nguon CO,
- Hé théng may bom va rira hat dich 6 bung.
- Hé thong dao dién ludng cuc va don cuc, dao cat dbt siéu am.
- Céc dung cu vén gan, kep ruot, panh, kep, kéo néi soi 6 bung.

W

. Nguoi bénh:
Cac xét nghiém co ban (sinh hda, huyét hoc, chirc ning déng mau)

Chup phoi, dién tam do.
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- Nhin an ubng ké tir khi nhap vién khoa cap cuu.
- Vésinh.

- Théng tiéu

4. H6 so bénh an:

Bac si phau thuat tu van va cho ngudi bénh ky vao mot ban cam két co
thong tin chi tiét vé cac nguy co ciia phau thuat noi soi (ting CO, mau, chuyén
md mé ...), nguy co khi khau rudt non (chay mau, ton thuong co quan l1an can,
viém phlc mac ro tiéu héa sau md) va kha niang phai sir dung cac san pham mau
thay thé.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung bén thuong ton di danh dau.
3. Thuc hién ky thuat:

- Gay mé ndi khi quan.

- Tu thé nam ngira, 2 chan khép.

- B6 tri ban mo: Nguoi thuc hién bén trai ngudi bénh, nguoi phy camera
dang bén phai phau thuat vién. Man hinh dé bén phai ngudi bénh.

Budc 1: dat mét trocar 10 mm doc duéi rén cho camera, hai trocar 5 mm &
hé chau phai va trai cho dung cu. Bom hoi trong 6 bung &p luc tir 10-15 mmHg.

Bwéc 2: dung camera quan sat va danh gia 6 bung kiém tra chan doan dung
1a c6 tac rudt hoic 1 tinh trang dich tiéu hoa trong 6 bung néu tai thira bi thang.

Bwéc 3: Cho nguoi bénh nam dau thap nghiéng trai dé don rudt qua bén trai
tang trén 6 bung, dung hai kim kep ruot kiém tra héi trang tir van hdi manh trang
di 1én hong trang dé tim vj tri tdi thira. Thuong vi tri cua tdi thira cach van hoi
manh trang dudi 60 cm (90%).

Bwéc 4: Sau khi tim thay tui thira, néu tdi thira thung va gay viém phac
mac thi tién hanh stc rira 6 bung ky cang bang dung dich nuéc 4m. Sau d6 mo
bung khoang 2-3 cm dudi ron dwa quai hdi trang c6 tdi thira ra ngoai, cat tdi hoi
trang hinh chém néu Ia viém, thiang hoac xuat huyét, cat doan hoi trang kém tdi
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thira néu 1a hoai tir do xoan. Tra lai ruot vao 6 bung, dan luu Douglas dua ra
ngoai qua 13 trocar 5mm hé chau phai (néu cé viém phic mac).

V1. THEO DOI

- Theo dbi dién bién sau mo tai hau phau, khang sinh phéi hop néu cé viém
phuc mac.

- Dan luu rat khi khong con thay ra dich

- Cha y rat théng tiéu ngay sau mo, luu théng da day hit dich dong trong
khoang 3 ngay, khi thay dau hiéu nhu dong binh thudng hodc nguoi bénh trung
tién dai tién dugc thi rat thong da day.

- Theo di hoat dong cta hé thong tiéu hoéa, néu ngudi bénh khong chuéng
bung, c6 thé cho an sém.

VIIL. XU TRI TAI BIEN

- Tai bién rach thanh mac rudt khi thao tac: thanh mac hay tham chi ruot
bi thiing rach do thao tac qua manh. Can phai lay kim chi ¢& 3/0 khau lai thanh
rudt bang cac miii roi.

- Tai bién chay mau, tu mau do rach mac treo rudt non. Hat sach mau
chay, nhanh chong cap mach méau va cam mau bang chi khau, budc hay cac
dung cu khéc.

- Bién chung:

+  Chay méu trong 6 bung: Can mé lai soém dé kiém tra va xir tri cam mau.

+  Buc chd khau hodc miéng ndi: Can mé lai som.

+  Chit hep chd khau hoac miéng ndi: M6 lai dé giai quyét nguyén nhan.
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148. PHAU THUAT CAT RUQT THUA NOI SOI O BUNG

I. PAI CUONG

Phau thuat cét rudt thira noi soi duoc thuc hién dau tién béi Kurt Semm vao
nam 1983. Véi nhitng wu diém cua phau thuat thAm nhap tdi thiéu, phuong phap
nay da dugc &p dung rong réi va tré nén phd bién. T do, duoc xem Ia tiéu
chuan vang trong diéu tri viém rudt thira cap va cac bénh 1y khac nhu u nhay
rudt thtra, ung thu rudt thura.
I1. CHI PINH

- Viém ruot thira cép tinh

- Viém ruot thira man tinh

- Ung thu rudt thua

- U nhay ruot thira

- Céc truong hop viém phdc mac do ruét thua vo
I11. CHONG CHI PINH

- Tién str phau thuat mo & ving bung (tuong dbi).

- Nguoi bénh co6 céc bénh Iy man tinh chéng chi dinh cua phau thuat noi
Soi.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién quy trinh phau thuat

La phau thuat vién ngoai khoa cé chang chi phau thuat noi soi.

Bac si gdy mé c6 kha nang gay mé ndi khi quan.

2. Phuong tién

Thiét bi ndi soi co ban: bo trocar, dung cu phau thuat ndi soi.
Thiét bi noi soi mot 16 dbi véi phau thuat noi soi cat rudt thira mot vét mé.

(O8]

. Nguai bénh

- Vésinh viing phau thuat

- Xét nghiém co ban, chup X quang phoi

- Dién tam d6 dbi voi ngudi bénh tir 40 tudi trg 1én

- Giai thich véi nguoi bénh va gia dinh vé: tinh trang bénh, tinh trang toan
than, phuong phap phau thuat, cac tai bién, bién chung cé thé gap do bénh ly,
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phau thuat, gy mé va co dia nguoi bénh. Giai dap nhiing thic mac cua nguoi

bénh va gia dinh vé bénh ly, phiu thuat trong pham vi cho phép.

- Nhin an udng it nhat 6 gio trude phau thuat.

- Cho nguoi bénh di tiéu hay dat sonde tiéu trudc phau thuat.

4. H6 so bénh an:

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham truéc khi gy mé, gidy cam doan dong y phau thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra nguoi bénh: ding nguai bénh

3. Thuc hién ky thuat:

Phuong phap vo cam: Gay mé ndi khi quan
Ky thuat:

- Tu thé nguoi bénh: nam ngua.

- Vi tri nguoi thuc hién phau thuat: Phau thuat vién chinh dang & bén phai
nguoi bénh, ngudi phu cam camera dung bén phai cua phau thuat vién
chinh, dung cu vién dang ngang géi bénh trai nguoi bénh. Man hinh dé
bén trai va ngang vai nguoi bénh, ban dung cu dé ngang goi ngudi bénh.

Bwéc 1: Bat c4c trocar, mot trocar & viing canh ron dé st dung camera noi soi
va hai trocar dé sur dung cac dung cu thao téc.

Buwéc 2: Kiém tra danh gia tinh trang 6 phic mac, c4c tang. Boc 16 va danh gia
tinh trang cua ruot thtra.

Bwéc 3: Phau tich mac treo rudt thira dén sat gbc. Cam mau mac treo ruét thira
bang dao dién noi soi, cac ngudn nang lugng khac hoic bang stapler.

Buwéc 4: Buoc chi goc rudt thira va cat ruot thira. Hoac sir dung stapler dé khau
va cat ruot thira.

Bwéc 5: HGt dich ban 6 phlc mac. Truong hop viém phlc mac, nhiéu dich ban
va gia mac, bom dung dich nuéc mudi dang truong stc rira 6 phic mac.
Truong hop nhiém ban ¢ phlic mac nhiéu, phau thuat vién danh gia khong
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rira sach 6 phic mac bang phau thuat noi soi, tién hanh chuyén sang phau
thuat mo.

Buwéc 6: LAy bénh pham ra ngoai qua vi tri vét mo. it dan luu ¢ trudong hop

viém phlc mac nhiéu dich ban. Péng cac vi tri trocar.

VI. THEO DOI

VII.

Diéu trj thudc khang sinh va giam dau & thoi gian hau phau.

Huéng dan nguoi bénh van dong sém sau khi hdi tinh.

Cho ngudi bénh an som néu ¢6 biéu hién nhu dong rudt phuc héi.

Theo d&i cac bién chung sau phau thuat: viém phic mac do buc gdc rudt
thira, ro manh trang, thuong t6n tang rong; chay méau trong 6 phic mac; ap
xe ton luu; nhidm trung, chay méau vét mo; tran khi duéi da.

XU TRIi TAI BIEN VA BIEN CHUNG

Chay méu 6 phdc mac: c6 thé xuét phét tir d6ng mach mac treo rudt thira,
thuong ton mach mau mac treo hoi manh trang, b6 mach chau ngoai bén
phai; hodc chay mau tir thanh bung & vi tri dat trocar. Truong hop nay néu
diéu tri noi khoa that bai, can chi dinh phau thuat dé cam mau.

Viém phuc mac toan thé: do buc goc rudt thira, thuong ton manh trang, ruot
non. Can phau thuat lai dé xir tri thuong ton.

Thuong ton niéu quan phai: Niéu quan bi rach, thi khau vét rach va kém
dan luu vi tri md. Néu niéu quan dat han thi ¢ thé néi ngay kiéu tan tan
kém dan luu. Khong c6 diéu kién ndi ngay, thi phai dwa dau trén caa niéu
quan ra ngoai thanh bung. Sau mét thai gian sé& tién hanh néi lai niéu quan.
Ap xe tén luu: duoc diéu tri nhu cac khéi &p xe trong 6 phic mac.
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149. PIEU TRI AP XE RUQT THUA BANG PHAU THUAT
NQI SOI O BUNG

I. PAI CUONG

Ap xe rudt thira 1a trudng hop viém rudt thira cap tinh va ma, sau d6 duoc
cac co quan 1an can bao boc lai hinh thanh 6 ap xe. Ap xe rudt thira thuong duoc
chi dinh choc hat hay din lwu, tuy nhién & trudng hop can giai quyét cing ldc 6
ap xe va cat rudt thira viém thi c6 thé diéu tri bang phau thuat noi soi.
I1. CHI PINH

Ap xe trong 6 phlic mac do rudt thira viém v& mi.
I11. CHONG CHI PINH
- Tién st phiu thuat mo ¢ ving bung (twong d6i).
- Nguoi bénh ¢6 cac bénh Iy man tinh chong chi dinh caa phau thuat noi soi.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién quy trinh phau thuat:
La phau thuat vién ngoai khoa ¢ ching chi phau thuét noi soi 6 bung.

Bac si gdy mé c6 kha nang gay mé ndi khi quan.

2. Phuong tién:

- Phong mé c6 day du diéu kién tién hanh phau thuat noi soi.

- Thiét bi ndi soi 6 bung: man hinh monitor, hé thong camera, nguon sang,
hé thong bom khi CO,, hé théng may hit.

- Dung cu phau thuat noi 6 bung: bo trocar, dung cu phau thuat noi soi, hé
théng dao dién ludng cuc, don cuc.

- B6 dung cu phau thuat ma (khi chuyén doi phuong phap phau thuat).

3. Nguoi bénh:

- Xét nghiém tién phau co ban, chup X quang phi.

- Dién tam d6 dbi voi ngudi bénh tir 40 tudi tro 1én.

- Giai thich véi ngudi bénh va gia dinh vé: tinh trang bénh, tinh tran toan

than, phuong phap phau thuat, cac tai bién, bién chiing c6 thé gap do bénh

ly, phau thuat, gdy mé va co dia ngudi bénh. Giai dap nhiing thac mac cua

nguoi bénh va gia dinh vé bénh Iy, phau thuat trong pham vi cho phép.
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- Nhin an udng it nhat 6 gio trudc phiu thuat

- Vé sinh viing phau thuat

- Dung khang sinh du phong

- Dit sonde tiéu truéc phau thuat

4. H6 so bénh an:

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham truéc khi gy mé, gidy cam doan dong y phau thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra nguoi bénh: ding ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat:

Phuong phap vo cam: Gay mé ndi khi quan
Ky thuat:

- Tu thé ngudi bénh: nam ngua, tay trai dé doc theo than nguoi.

- Vi tri nguoi thuc hién phau thuat: Phau thuat vién chinh dang & bén phai
nguoi bénh, ngudi phu cam camera dung bén phai cia phau thuat vién
chinh, dung cu vién dang ngang géi bénh trai nguoi bénh. Man hinh dé
bén trai va ngang vai nguoi bénh, ban dung cu dé ngang goi ngudi bénh.

Bwéc 1: Dt cac trocar, mot trocar ¢ ving canh ron dé bom khi CO, va st dung
camera ndi soi, hai trocar dé sir dung cac dung cu thao tac.

Buwéc 2: Kiém tra danh gia tinh trang 6 phic mac, c4c tang. Boc 16 va danh gia
tinh trang cua 6 &p xe rudt thira.

Bwéc 3: Phiu tich  &p xe, néu thay dich ma chay ra tién hanh hat sach, tranh
tran ra 6 phic mac. Cha y khong 1am thuong ton cac tang bao boc 6 &p xe.
C6 dich mu, tién hanh hat lay mau dich dé lam xét nghiém vi khuan va
khang sinh do.

Buwéc 4: Tim rudt thira viém va cat ruot thira theo ky thuat phau thuat noi soi.
HUt rira va lam sach 6 4p xe.

Bwéc 5: it dan luu tai vi tri 6 4p xe, tGi clng douglas. Lay bénh pham ra ngoai
qua Vi tri trocar. Péng cac vi tri trocar.
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VI. THEO DOI

- Truyén dich, diéu tri thubc khang sinh va giam dau ¢ thoi gian hau phau.

- Hudng dan ngudi bénh van dong sém sau khi hdi tinh.

- Cho nguoi bénh an sém néu ¢é biéu hién nhu dong rudt phuc hoi, triéu
chirg dau va tinh trang nhiém trung giam.

- RGOt dan luu khi khong con ra dich, tinh trang bung va nhiém tring 6n
dinh.
VII. XU TRI TAI BIEN

- Viém phic mac toan thé sau phau thuat do qué trinh phu tich gay thuong
tdn céc tang bao boc 6 &p xe hoic manh trang: mo lai 1am sach 6 bung va xur tri
thuong ton.

- Chay méu trong 6 phic mac do qué trinh phau tich gay thuong ton: Xt tri
tiy mie do chay méau: nhe c6 thé diéu tri noi, nang mé lai d&é cam mau.

- Tac rudt sau phau thuat: diéu tri noi hodc mé lai dé g& dinh tuy thudc
tricu chung 1dm sang.

- Ap xe tén du: diéu tri khang sinh, choc ht 6 ap xe.
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150. PHAU THUAT NOQI SOI NOI TAT HOI TRANG -
DAl TRANG NGANG

PGS.TS. Pham Nhuw Hiép
|. PAI CUONG

- NAi tat hdi trang - dai trang ngang 1a phau thuat tao miéng ndi luu thong
duong tiéu hoa tryc tiép giira rudt non véi dai trang ngang.

- Ky thuat nay duogc tién hanh tam thoi hay vinh vién khi ton thuong ving
hoi - manh - dai trang 1én va dai trang g6c gan khong thé giai quyét triét dé duoc
c6 thé vé mat ki thuat va hoic tinh trang ngudi bénh khéng cho phép.

I1. CHI PINH

1. U dai trang phai khong c6 kha nang cat bo do:

- Uto, xam lan hoic da di can t6i cac tang khac gay tic rudt hoan toan.

- U dai trang c6 kha niang cit dugc. Nhung tinh trang toan than cua nguoi
bénh, diéu kién co so phau thuat, nguoi thuc hién khéng chuyén khoa
khdng cho phép thuc hién phau thuat cat dai trang.

N
=
TER 5

Hinh 1. U dgi trang phdai khdng c6 khd néng cdt bé

2. Lao hdi - manh trang, tén thuong lao gay tac rudt hoan toan.
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Hinh 2. Lao hdi - manh trang gay tic rut hoan toan

3. Dinh ruét, tinh trang ngudi bénh nang khéng cho phép cat ruot.
I11. CHONG CHI PINH

Diéu kién tai chd va toan than khdng cho phép 1am miéng ndi: tinh trang
ngudi bénh suy kiét, nhiém khuan nang 6 bung (viém phdc mac, ap xe ton du...)
khong dam bao an toan miéng ndi, dé gay buc, ro miéng ndi.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién: Phau thuat vién ngoai chung hoic phau thuat vién chuyén
khoa ngoai tiéu hoa.
2. Phuong tién: Gian may phau thuat noi soi, cac troca va dung cu phau thuat noi
soi thudng quy dai 40cm. Dung cu khau cat thang (GIA), dao dién, dung cu bao
vé vét mo...Ban mo co thé quay cac hudng thuan loi cho céc thi phau thuat.
3. Nguoi bénh:
- Lam du cac xét nghiém chan doan, chan doan kha ning phau thuat,. ..
- BOi phu dinh dudng, nuéc - dién giai
- bat éng hiat da day néu c6 dau hiéu tac ruot.
- Dung khang sinh dy phong néu can thiét.
- Thut thao sach dai trang, trong phau thuat theo ké hoach.
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan than,
vé kha niang phau thuat s& thuc hién, vé céc tai bién, bién chang, di chung cé thé
gap do bénh, do phiu thuat, do gay mé, do co dia cta nguoi bénh.
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- Giai dap nhiing thac mac ctua nguoi bénh vé bénh tat, vé phau thuat. .. trong
pham vi cho phép.

4. H6 so bénh an:

- Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh
ghi hd so nhu di néu & muc 3 trén day (ghi rd da duoc giai thich rd rang va hiéu
vé nhitng diéu bac sy giai thich néu trén).

- Hoan thién day du cac budc khadm 1am sang, can 1am sang can thiét dé co
chan doan xac dinh bénh (tly thudc cac phuong tién, co s y té, nhung can phai
c6 mot hodc day du cac tiéu chuan chan doan xac dinh nhu phim chyp dai trang
c6 can quang hoic noi soi dai trang hoac chup cit 16p vi tinh), danh gia cac hau
qua caa bénh nhu tinh trang tic rudt, viem phdc mac, di can cac tang do ung
thu,...

Panh gia tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh méan tinh ning
phdi hop c6 anh huong téi cudc phau thuat, trong thoi ky hau phau. Panh gia
kha nang phau thuat dé chuan bi cho cudc mé dién ra an toan va hiéu qua nhat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét mo,
bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat

Vo cam: gy mé tinh mach hoac noi khi quan.
Ky thuat

Dt trocar

Dit 3 troca phau thuat, troca 10mm trén hoic dudi ron dé dit deén soi, troca
5mm & hé chau phai dé thao tac va troca 5mm hoic 10mm & hé chau trai, qua
troca nay c6 thé dua dung cu khau ndi thang (GIA) dé thuc hién miéng ndi.
Thim do xdc dinh ton thwong va thuec hién miéng néi:

- Panh gia thuong ton: thuong ton chinh, tinh trang céac tang khéc trong 6
bung.

- Xac dinh vi tri ndi tat: chon vi tri rudt néi pht hop (mach nudi tét, hang,
mém mai, khong dé qué nhiéu doan rudt bi loai tr,..).
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- Lam miéng ndi hdi - dai trang ngang vi tén thuong nam & ving hdi manh
trang, dai trang 1én, dai trang goc gan, phan phai dai trang ngang. C4 thé néi hoi
trang-dai trang xich ma hay truc trang néu ton thuong ¢ thap hon,...tay thudc
tinh hudng cu thé.

- K¥ thuat khau ndi noi soi: Thuc hién miéng néi bén - bén bang may khau
cit thang GIA 60mm cung chiéu hoic ngugc chiéu nhu doéng. Thong thuong,
viéc thuc hién miéng ndi hoan toan qua néi soi ngugc chiéu nhu dong, hoi trang
dugc mé mot 15 vira dat lot mot dau GIA, dai trang ngang dugc mé vira du tai vi
tri dai co doc. Sau khi thuc hién miéng néi, chd mé s& dugc khau kin bang céc
mili khau roi, c6 thé khau ting cuong hai dau miéng néi.

- Déi véi trudong hop ndi soi hd trg: Sau khi xac dinh vi tri khau ni hdi - dai
trang ngang, rach ma vi tri dat troca 10mm dudi rén, dua hoi trang - dai trang
ngang ra ngoai thuc hién miéng néi ngoai 6 bung.

- Dung k¥ thuat ndi mot 16p hoac hai 16p, ndi tan - bén hay bén - bén la tdy
thudc vao diéu kién san c6 va do ngudi thuc hién quyét dinh.

- Lau sach 6 bung, dong thanh bung va céc 15 troca. C6 thé dat dan luu hay
khong tly thudc tinh trang thyuc té cudéc mo.

V1. THEO DOI

1. Thoi ky hau phau:

- Trong 24 gio dau: Theo ddi tinh trang toan than, tri giac, do mach, nhiét do,
huyét &p, nhip thé. Truyén dich, dung khang sinh, thuéc giam dau,... theo chi
dinh ghi trong bénh an.

- Nhitng ngay sau: Truyén dich, dung khang sinh,...theo y 1énh trong hé so,
theo doi luu thong rudt, khi cé trung tién cho an nhe chdo, stra. Theo ddi tinh
trang 6 bung, vét mo, toan than, cho ngudi bénh van dong sém. Phét hién va xu
tri cac bién chiing do bénh, do phiu thuat, do co dia,. ..

2. Sau thoi ky hau phau:

- Ngudi bénh thuong dién bién thuan loi: dn udng dugc, luu thong rudt tot.
Tuy nhién trong giai doan nay c6 thé c6 cac bién chung do bénh ung thu tiép tuc
tién trién gay dau, an udng kém, sut can hay khéi u v&, chay mau, di cin xa,...
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- Pbi voi cac ngudi bénh mac bénh lao, viém khdng dic hiéu khéac can

chuyén téi co s diéu tri chuy@n khoa phu hop.

VIIL. XU TRI TAI BIEN

- Luu théng miéng ndi khdng tét: hep, bén tac, ...

- Bién chung chay mau: tai miéng ndi hay trong 6 bung.

- Buc miéng ndi: gay viém phdc mac hay ro tiéu hoa.

- Ap xe tén du trong 6 bung: TUy theo céc bién ching cé thé gap va tinh
trang cu thé ma phai theo ddi diéu tri bao ton hay phau thuat lai. Phau thuat
Xt tri cac bién chung s& thuc hién phu thudc tinh hudng cu thé tai chd va

toan than, ciing nhu diéu Kién tai co s y té.
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151. HAU MON NHAN TAO NOQI SOl

I. PAI CUONG
- Hau mdn nhan tao 1a mot chd mé & hdi trang hay dai trang trén thanh bung
(tam thoi hay vinh vién). Phan di chuyén trong 16ng rudt qua ché mé nay va
thoat ra ngoai vao mat tdi gan ¢ thanh bung. Céc 16 thoét nay khdng c6 van hoic
co nén khong thé kiém soat cua phan ra ngoai.
- Téc dong I6n nhat caa hau mén nhan tao d6i v4i nguoi bénh 1a anh huong
vé tam ly. Nguoi bénh thuong lo lang vé viéc c6 thé tiép tuc sinh hoat va lam
viéc binh thuong hay khong, co bi xa lanh vi mui héi tir hau mén nhan tao. Boi
vay, khi can thiét phai 1am hau mén nhan tao ngudi bénh phai duoc tu van vé
tam 1y trudc va sau phau thuat dé c6 thé sinh hoat binh thudng sau khi diéu trj.
- Vé mat ki thuat day khong phai 1a phau thuat phic tap nhung khong duoc
coi 1a phau thuat nho, vi thudng duoc 1am trén nhitng nguoi bénh cé thé trang
kém, ung thu giai doan cudi suy Kkiét hay mo cap ciu.
I1. CHI PINH

Hau mén nhan tao dugc chi dinh trong mét sé trudng hop:
- Ung thu dai trang dén muon trong giai doan tré khdng con kha ning cat bo
- Viém loét nang, truc trang chay mau
- Bénh tdi thira dai trang
- RO truc trang am dao hay do truc trang bang quang
- Chan thuong
- RO hau mdn phtc tap xuyén co thit
- Lam hau mén nhan tao dé bao vé miéng ndi
- Céc réi loan chire ning khéc
I11. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh 1am hau mdn nhan tao trong tic rudt va ung thu
dai truc trang.
IV. CHUAN BI

1.  Nguoi thuc hién quy trinh ky thuat: 12 phau thuat vién chuyén khoa ngoai
tiéu hoa.
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2. Phuong tién: gian phau thuat ndi soi va cac dung cu noi soi, bd do trung
phau md ho.
3. Ngudi bénh:

Trudc mo can 1am cac xét nghiém co ban va tham do dé danh gia tinh trang
hd hap va tim mach ciing nhu mutc do tic rudt cia ngudi bénh. Nguoi bénh can
duoc nhin in 6 gid trudc phau thuat.

4. H6 so bénh an:

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham truéc khi gay mé, gidy cam doan dong y phau thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra nguoi bénh: diing ngudi bénh.
3. Thuc hién ky thuat:

Bién phap vo cam: Mé ndi khi quan.

Tu thé ngudi bénh:

Nguoi bénh nam ngua, hai tay khép. Néu lam hau mén nhan tao dai trang
xuéng thi dan noi soi dit bén tréi, phau thuat vién ding bén phai. Néu lam hau
mon nhan tao dai trang Ién hay hoi trang thi dan noi soi dat bén phai, phau thuat
vién dang bén trai.

Ky thuat:

- bit troca 10mm dudi rén, bom hoi 6 bung véi &p luc 12 mmHg, quan sét
toan bo 6 bung, danh gia tinh trang u x&m lan va cac tang 1an can, sau do xac
dinh vi tri doan rudt can dua ra dé 1am hau mén nhan tao. Sau khi x4c dinh doan
rudt dua ra lam hau mén nhan tao ding panh cip vao doan rudt dé cé dinh.

- Nguoi phu cit bé mot phan da hinh tron, duong kinh 2,5cm rach doc dén
I6p can. Khdng nén cit bo mé ma vi day sé 1a md dém cho hau mén nhan tao.
Rach 16p can chéo ngoai sau khi tach cac sgi co sang hai bén, rach tiép 14 can
sau. Khi d¢én phlic mac thanh s& 1a phtic mac can than néng thanh bung bang cac
ngon tay dé tao duong ham. Néu dai trang khong gidn, duong ham cé kich c&
dut lot hai ngén tay 1a vira. Dung Babcock dé dua doan dai trang ra khoi thanh
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bung. Pau tan cia dai trang duoc dua ra khoi thanh bung khoang 2cm. Khau ¢
dinh dai trang vao can thanh bung bing bén miii khau ¢ bén goc véi chi tiéu 2.0.
- Tiép tuc khau cd dinh dai trang vao thanh bung bang cac miii khau roi sao
cho phan dai trang nhé 18n khoi thanh bung khoang 0,5-1 cm.
- K§ thuat 1am hau mén nhan tao héi trang twong ty nhu trén.
V1. THEO DOI
Theoi ky hau phau:
- Trong 24 gio dau: Theo ddi tinh trang toan than, tri giac, do mach, nhiét do,
huyét &p, nhip thé. Truyén dich, ding khang sinh, thuéc giam dau,... theo chi
dinh ghi trong bénh an.
- Nhitng ngay sau: Truyén dich, dung khang sinh,...theo y 1énh trong hé so,
theo doi luu thong rudt, khi cé trung tién cho an nhe chdo, stra. Theo ddi tinh
trang 6 bung, vét md, toan than, cho ngudi bénh van dong som. Phét hién va xu
tri cac bién chiing do bénh, do phiu thuat, do co dia,. ..
Sau thoi ky hau phau
Nguoi bénh thuong dién bién thuan loi: an ubng duogc, luu thong rudt tét.
Tuy nhién trong giai doan nay cd thé cd cac bién ching do bénh ung thu tiép tuc
tién trién gay dau, an udng kém, sut can hay khoi u v&, chay mau, di cin xa,. ..
Dbi véi cac ngudi bénh mac bénh lao, viém khéng dic hiéu khac can
chuyén téi co sé diéu tri chuy@n khoa phu hop.
VIIL. XU TRI TAI BIEN
1. T4c ruot
- Nguyén nhan:
DPuong ham trén thanh bung qué hep
Con ton thuwong & doan dai trang phia trén hau mén nhan tao
Hau mén nhan tao bi xoin hay bi dua ra 16n dau

+ + + +

Thoat vi canh hau mén nhan tao
- Xutri: Mo lai tuy ton thuwong ma xtr tri
2. Viém tay da quanh hau mén nhan tao

Thuong xay ra & hau mdn nhan tao hoi trang.

Xir tri: dan tai dan dé han ché dich chay ra xung quanh.
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- Chiam séc da: rira bang xa phong trung tinh, lau khd thoa thuéc m& oxyt
kém

- Khéang sinh

3. Ap xe quanh hau mén nhan tao:

Xt tri: cat chi, tach mot phan miéng hau mén nhan tao ra khoi mép da dé
thoat mi, thay bang hang ngay.
4. Hoai tir hau mbn nhén tao:

Xt tri: theo ddi néu hau mén nhan tao ra phan va phan hoai tir khéng lan
xudng qua 16p can thanh bung. M6 lai néu nghi ngd xoan hau mén nhan tao hay
phan hoai tir lan su qué I6p can thanh bung.

5. Hau mon nhan tao bi tut va trong 6 phdc mac:
Xt tri: mé lai, 1am lai hau mén nhan tao. Néu dén thoi diém dong hau mdn
nhan tao thi dong hau mon nhan tao.
6. Thoat vi canh hau mén nhan tao:
Xt tri: - Khau hep lai 16 mé thanh bung
- Khau dinh lai thanh dai trang vao thanh bung
7. Sa hau mon nhan tao:
Lam lai hau mdn nhéan tao
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152. QUY TRINH CAT CHOM NANG GAN NOI SOl

I.  DAI CUONG
Nang gan (simple hepatic cyst) 1a mot sang thuong lanh tinh va kha pho
bién. Chi khoang 10-15% nguoi ¢6 nang gan 1a ¢ triéu ching va can dén su can
thiép caa y khoa. V& mit giai phau bénh, vo nang gan dugc 16t boi mot 16p té
bao biéu mé giéng nhu biéu mé duong mat. Dich nang la do céc té bao biéu md
nay tiét ra, co thanh phan tuong ty nhu huyét tuong. Dich nang khéng chua
bilirubin, amylase ciing nhu bach cau. Trong mét s rat it truong hop, nang cé
su thong thuong vai dich mat va dich nang cé mau vang cua mat.
Il. CHIPINH
Phau thuat ni soi cat chém nang gan chi dugc thuc hién khi thoa mén cac
chi dinh sau:
- Nang gan don doc hay c6 mot nang gan 16n de doa vo
- Vach nang mong
- Vi tri nang nam & phan thay gitta, trudc va bén. Néu nang gan & ha phan
thiy sau thi nén chuyén mé mo.
I1l. CHONG CHI PINH
Cat chom nang gan noi soi 1a dé lai mot phan vach nang gay tiét dich vao 6
phuc mac, do d6 khong dung k¥ thuat nay khi:
- Nang c6 chaa vi trung (nang boi nhiém)
- Nang c6 thdng ndi véi duong mat.
- Nhing truong hop nghi ngo &c tinh, nang san la gan.
- Nang gan ¢ ha phan thay sau.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién ki thuat: Nguoi thuc hién chuyén khoa tiéu hoa da duoc
dao tao phau thuat ndi soi co ban.
2. Phuong tién:
- Ban mo c6 thé dang chan, quay cac chiéu.
- Gian may md ndi soi: nguodn sang, may bom khi, khi CO,, man hinh, dao

dién (don cuc va ludng cuc).
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- Bo dung cu mo noi soi: 04 trocar (02 trocar 10mm; 02 trocar 5mm); panh
c6 ring - khong rang; moéc ddt dién; kim cap clip; kim cip kim; kéo; dng kinh
0° hozc 30°.

3. Nguoi bénh:

- CAc xét nghiém co ban phuc vu cudc mé, luu ¥ tién sir dau, sét, vang da la
C4cC triéu chiing cua soi dng mat chu kém theo.

- Céc xét nghiém danh gia chirc nang gan.

- Siéu am 6 bung va CT-scans 6 bung khing dinh khong c6 bat thuong &
duong mat chinh.

4. Hd so bénh an:

Hoan thanh cé4c thi tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham truéc khi gay mé, gidy cam doan dong y phau thuat.
V.CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét mo,
bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
Tu thé
- Nguoi bénh nam ngura, 2 chan c6 thé khép hoic dang 90°, tay phai khép,
tay trai dang 90°. Man hinh dat & phia dau bén tay phai nguoi bénh.
- Nguoi thuc hién ding bén trai hodc dung gitta 2 chan ngudi bénh, nguoi
phu cAm camera dung phia dudi, dung cu vién ding phia dudi.
VO cam
- MEé ndi khi quan.
- Co dat 6ng thong da day, khong can dat ong thong bang quang.
Ky thuat
- M@ bung theo K¥ thuat mini-open & dudi rén dé dat trocar 10mm. Bom hoi
6 bung, duy tri &p lyc trong 6 bung 10 - 12 mmHg.
- Pua camera quan sat, lya chon vi tri dit c4c trocar tiép theo: tly vao vi tri
nang gan, thuong la 2 bén ha swon cua nguoi bénh.
- Chinh ban tu thé dau cao.
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- Phau thuat vién c6 thé dung dao d6t dién hay dao cit siéu am dé cat chom
nang. Chl y cat du rong nang gan dé 2 mép khong dinh lai duoc véi nhau. Hut
sach dich trong nang, giri dich 1am sinh héa va cdy ma dé kiém tra.

- D6t ky mép cua nang gan con lai dé tranh chay mau va tiét dich.

- Dat dan luu 1a bat bude dé dan luu dich tiét va theo ddi nhimg truong hop
c6 bién chimg nhu chay mau hay do mat.

- Dobng cac 1 trocar bang chi tiéu.

V1. THEO DOI

R0t sonde da day khi két thic phau thuat.

Cho an sau 6-8h.

Ngoi day, di lai sau 6-8h.

- Ra vién sau 24-48h.

VII XU TRI TAI BIEN

- Chay méu trong 6 bung: do chay mau tir dién cat hay nhu mé gan: ni soi

kiém tra hoac mé mo dé cam mau.

- Viém phlc mac: do rd dich mat: mé bung kiém tra va xi tri theo thuong
ton.

- Ap xe ton du: thuong gap ¢ vi tri 2 hé chau hay Douglas hay trong 1ong

nang: diéu tri khang sinh két hop choc hat duéi siéu am.
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153. PHAU THUAT CAT TUI MAT NOQI SOI

I. PAI CUONG

Phau thuat cat tai mat noi soi 1a phau thuat thudng gap nhat trong céc phau

thuat diéu tri bénh ly gan mat. Phillipe Mouret thuc hién lan dau tién vao nam
1987 tai Lyon - Phap va ¢ Viét Nam vao nam 1992.
I1. CHI PINH

V.

(8]

Soi tui mat c¢o triéu chirng hoac kich thudce lon.
Viém tai mat
Polyp tdi mat co triéu ching, da polyp hoac polyp co kich thudc > 1em.

. CHONG CHI PINH

Chdng chi dinh cua phau thuat noi soi 6 bung néi chung: tién st mé bung,
khong thé bom CO2 khoang 6 bung (do suy tim, bénh hé hap...)...

Chéng chi dinh cua phau thuat 6 bung n6éi chung: réi loan déng mau nang,
bénh ly tim mach hé hap khdng cho phép thuc hién gay mé toan than.

CHUAN BI

Nguoi thuc hién: Nguoi thuc hién chuyén khoa tiéu hoa da dugc dao tao
phau thuat noi soi co ban.

Phuong tién:

Ban mb c6 thé dang chan, quay cac chiéu.

Gian may md noi soi: nguon sang, may bom khi, khi CO,, man hinh, dao
dién (don cuc va ludng cuc).

B6 dung cu md ndi soi: 04 trocar (02 trocar 10mm; 02 trocar 5mm); panh
c6 ring - khong ring; moc d6t dién; kim cap clip; kim cap kim; kéo; ng
kinh 900 hoac 450.

. Nguoi bénh:

Cac xét nghiém co ban phuc vu cudc md, luu y tién st dau, sét, vang da la
C4cC triéu chiing ciia soi dng mat chu kém theo.

Cac xet nghiém danh gia chirc nang gan.

Siéu am 6 bung tbi thiéu hai l1an khang dinh khong cé bat thuong ¢ duong
mat chinh.

4. Ho so bénh an:
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- Hoan thanh cac tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham truéc khi gdy mé, gidy cam doan doéng y phau
thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Tén tudi ngudi bénh, chan doan, chi dinh, chng chi dinh

2. Kiém tra nguoi bénh: Dung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. Tu thé:

- Nguoi bénh nam ngura, 2 chan c6 thé khép hoic dang 90°, tay phai khép,

tay trai dang 90°. Man hinh dit ¢ phia dau bén tay phai nguoi bénh.

- Nguoi thuc hién dimg bén trai ngudi bénh, ngudi phu cim camera ding

phia dudi Nguoi thuc hién hoac gitra 2 chan, dung cu vién dung phia dudi.

3.2. V6 cam:

- Mé noi khi quan.

- €6 dat 6ng thong da day, khong can dat ong thong bang quang.

3.3. Ky thuat:

- M0¢ bung theo K§ thuat mini-open ¢ dudi ron dé dat trocar 10mm. Bom hoi

6 bung, duy tri &p lyc trong 6 bung 10 - 12 mmHg.

- Pua camera quan sat, lya chon vj tri dat c4c trocar tiép theo: trocar 10mm

dudi mii Gc; trocar 5mm & bd ngoai co thang to ngang bén phai rdn; trocar

5mm & dudi bo swon phai duong nach gitra.

- Chinh ban tu thé dau cao, nghiéng trai t6i da.

- Dung panh c6 ring dua qua 13 trocar dudi suon cadm vao day tGi mat day

Ién trén va sang phai toi da dé boc 16 ving ¢b tdi mat va cudng gan.

- Dung panh khéng ring dua qua 16 trocar b ngoai co thang cam vao phéu

tdi mat, quan sat xem c6 bat thuong dng mat chu (c6 gian khdng), 6ng co tdi mat

(co gian khong).

- Dung méc dao dién phau tich vao tam giac Calot & mit sau va mit trudc,

boc 16 dugc dong mach thi mat, 6ng ¢b tdi mat.
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- Cip clip vao dong mach tdi mat va ong co tGi mat, phai nhin ré ong gan
chung khi cap, dung kéo cit déong mach tdi mat va éng cd tdi mat. Dung méc
dién giai phong givdng tdi mat ti mi, cAm mau givdng tli mat.

- Cho tai mat vao tai nylon, lau sach 6 bung, cdam méu k§. Truong hop viém
nhiém, dich mat duc ban c6 thung tli mat nén dat dan luu dudi gan va dua vao &
16 trocar dudi suon phai.

- LAy tGi mat qua 1 trocar rén, dong cac 16 trocar bang chi tiéu.

V1. THEO DOI

R0t sonde da day khi két thic phau thuat.

Cho an sau 6-8h.

Ngoi day, di lai sau 6-8h.

- Ra vién sau 24-48h.

VIl . XU TRI TAI BIEN

- Chay mau trong 6 bung: do tudt clip dong mach tli mat hoic tir givong tai

mat, noi soi kiém tra hoic mé mé dé cam mau.

- Viém phic mac: do tudt clip ong 6 tii mat hoac thuong ton duong mat
chinh, mé bung kiém tra va xu tri theo thuong ton.

- Ap xe ton du: thuong gap ¢ vi tri ho tdi mat, diéu tri khang sinh két hop
choc hat dudi siéu am.
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154. PHAU THUAT CAT LACH NOI SOI
|. PAI CUONG

Lach 1a tang nam sau trong vom hoanh bén trai, ban chat nhu mé lach rat
gion, dé chay mau va mdi khi da chay méau thi rat khé cAm mau. Cat lach ndi soi
duoc thuc hién 14n dau tién trén thé gid1 boi Delaitre B vao nam 1991. DPén nay
phau thuat cat lach ndi soi da duoc thuc hién rong radi trén thé gidi cling nhu
trong nudc cho hau hét cac bénh ly cia lach.

Il . CHI PINH
- Bénh Iy xuat huyét giam tiéu cau.
- Bénh ly cuong lach.
- Thiéu mau huyét tan.
- U nang hoac ap xe lach.
- Chuang phinh dong mach trong dong mach lach.
- Cuc mau dong trong mach mau cua lach.
- Ngoai ra con c6 mot s6 truong hop bénh 1y 4c tinh nhung chi dinh han ché:
- Bénh bach cau hay mét sé loai U lymphoma c6 thé anh hudng dén cac té
bao giup co thé chéng lai cac bénh nhiém tring.
I11. CHONG CHIi PINH
- Céc truong hop chdng chi dinh phau thuét noi soi néi chung.
- Lach ¢o kich thudc qué 16n (46 1V).
- Tang ap tinh mach cua.
- Léch 16n trong cac truong hop rdi loan ting sinh tiy xuong.
- Chan thuong lach mirc do nang.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién quy trinh k§ thuat:
Qué trinh phau thuat can dugc thuc hién bai cac phau thuat vién co kinh

nghiém trong linh vuc ndi soi.
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2. Phuong tién:

- Hé théng noi soi cua hang Kart Storz cling véi cac dung cu ndi soi chuyén
dung.

- Céc endo GIA stappler

- Dao dién don cuc

- Daosiéuam

- Dao han mach

3. Nguoi bénh:

- Chuan bj day du cac xét nghiém trudc phau thuat bao gom céc xét nghiém
sinh hoa, huyét hoc, ECG, siéu am tim, siéu am bung, CTsccaner bung.

- biéu chinh céc ri loan vé dién giai, cac rdi loan do tinh trang thiéu mau,
ri loan dong mau - cAm mau (dic biét 1a sé lwong tiéu cau), thiéu dinh dudng,
suy chirc nang gan.

- Tiém ngira cac bénh nhiém tring dé xay ra ddi véi nguoi bénh chuan bi cat
lach: vaccine ngtra cac loai nhiém trling ning nhu pneumococcus, eningococcus,
hemophilus influenza ciing rat can thiét.

- Ngudi bénh dugc vé sinh sach s& va nhin in 8h truéce phau thuat.

- Thut thdo nhe truéc phau thuat.

- Khang sinh cephalosporin thé hé thtr 3: 1g x 1 lo TMC truéc phau thuat.

4. Hd so bénh an:

- Hoan thanh céc thi tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham truéc khi gay mé, gidy cam doan dong y phau thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra ngudi bénh: dling nguai bénh

3. Thuc hién ky thuat:

- Nguoi bénh can duoc kiém tra ho so cling nhu do mach, huyét &p, nhiét o
trude khi dugc tién hanh phau thuat.

- Nguoi bénh dugc gady mé noi khi quan.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN 584



- Tu thé nguoi bénh nam ngira, dang hai chan, ban phau thuat nghiéng phai
60°, dau cao chan thap 45° - 60°, tay trai Vit cao, c6 don & ving nguec.

- Phau thuat vién dimg giira hai chan, nguoi phu ding bén phai ngudi bénh
cam camera va vén thuy trai ciia gan hodc phau thuat vién va ngudi phu 1 dung
bén phai nguoi bénh, nguoi phu 2 diang bén trai nguoi bénh.

- Dat 3 hoic 4 trocar vao 6 bung

- Trocar 10mm & dudi rén theo phuong phap mé Hasson cho éng kinh, bom
hoi 6 bung véi &p luc 10-12mmHg, dua dng kinh quan sat va dit tiép cac trocar,
- Trocar 5 mm hoac 10mm dudi ha suon tréi duong nach trude tuong rng tay
phai caa phau thuat vién dung dé phau tich.

- Trocar 5mm duéi ha suon trai gan duong gita twong ng Voi tay trai cua
phau thuat vién dung dé kep va nang té chic dé phau tich.

- Trocar 5mm duéi mili ¢c (néu can) dung dé vén thly trai caa gan va ht,
stic rira trong qua trinh phau thuat.

- Sau khi noi soi vao 6 bung kiém tra va danh gia tinh trang cua lach, tiép
theo danh gia c6 kha ning co thé thuc hién dugc phau thuat noi soi hay khdng
sau d6 tién hanh.

- Ha dai trang goc lach dé boc 16 rong vung lach hay cat day chang lach dai
trang.

- Giai phong cuc dudi lach bang dbt dién, phau tich va cat cac mach mau cua
cuc dudi lach biang hemalock hoic ¢d thé sir dung dao siéu am néu co.

- Giai phéng mat sau lach (cét day chang lach than va té chic lién két giira
lach va than, cét day ching hoanh lach) sat véi cuc trén va cac cac nhanh phinh
vi cua da day, d6t cac mach mau nay néu nho.

- Tiép theo s& giai phong day chang vi - lach tir phia trudc. Pén day viéc boc
16 cubng lach rat d& dang va c6 nhiéu cach dé kiém soat bo mach lach nhu budc
bang chi, kep bang clip (tht dong mach trudc va tinh mach sau), hoic sir dung
endo GIA stapler.

- Cho lach vao tdi, cat thanh cac miéng nho va dua lach ra ngoai qua duong
md nho & trocar rén.

- Kiém tra cdm mau k¥ va dit dan luu hé lach.
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- Déng cac 16 trocar.
V1. THEO DOI
- Nguoi bénh sau mé theo ddi toan trang, tinh trang huyét dong, tuan hoan,
hé hap, tinh trang 6 bung, dich dan luu.
- Nudi dudng dudng tinh mach 1-2 ngay dau sau md, bat dau cho an nhe sau
khi ngudi bénh ¢o trung tién.
- Sur dung khang sinh tinh mach.
- R0t dan lvu vao ngay tha 2-3 sau md.
- Kiém tra cac xét nghiém nhu cong thic mau sau phau thust.
VII. XU TRI TAI BIEN

Ti I¢ tai bién va bién chiing phu thudc vao kinh nghiém cua phau thuat
vién, kich thudc va trong lwong cua lach, tudi va can ning cua ngudi bénh ...
cac bién chting bao gom:
- Chay mau: c6 thé theo dbi va truyén mau, trong mot sb trudng hop chay mau
nhiéu can phai mo lai d&é cam mau.
- Ap xe t6n luu hé lach: Diéu tri khang sinh tich cuc, néu kich thudc to o thé
choc hat dudi siéu am.
- Nhiém tring cac 15 trocar: Diéu tri khang sinh tich cuc, vé sinh, thay bang vét
mo hang ngay.
- Viém tuy: Diéu tri theo huéng viém tuy cap.
- Huyét khéi tinh mach sau: Véan dong va diéu tri tiéu soi huyét.
- Thuong ton cac co quan ké can nhu da day, dai trang hoic tuy, co hoanh. Tuy
thudc vao cac thuong tén cta cac co quan ma co thai do xir tri thich hop.
- Céc bién chting ciia phau thuat ndi soi ndi chung. Ty thudc vao cac thuong
ton va bién chimg dé c6 thai do xu tri thich hop.
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155. PHAU THUAT CAT LACH BAN PHAN NOQI SOI

I. PAI CUONG

Lach c6 vai tro quan trong trong viéc duy tri tinh trang mién dich va dé
khang cua ky chu ddi véi cac yéu té nhidm trung. C6 nhiéu nghién ciru da ching
minh duoc rang nhitng ngudi bénh sau cat lach s& co nguy co cao mic nhidm
trung qua phat sau cat lach, vi vay phau thuat diéu tri cat lach ban phan duoc
dit ra va mang lai nhirng hiéu qua nhat dinh.

Phau thuat noi soi cat lach ban phan bao gom cat mot phan nhu mé cuc trén
hay cuc dudi lach tuy theo vi tri cua thuong ton.
Il. CHI PINH
- Cac truong hop nang lach kich thudc 16n & cuc trén hoac cuc dudi cua lach.
- U lach lanh tinh,
- Céac thuong ton di can & lach tir cac co quan khac (ung thu budng trang, u
bao sgi than kinh).
- Chuang hong cau hinh tron.
111.CHONG CHI PINH
- Bénh Iy xuat huyét giam tiéu cau.
- Bénh ly cuong lach.
- Bénh bach cau hay mét s6 loai U lymphoma
- Céc truong hop chdng chi dinh phau thuét noi soi néi chung.
- Lach ¢o kich thudc qué 16n
- Tang ap tinh mach cua.
- Léch 16n trong cac truong hop rdi loan ting sinh tiy xuong.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién quy trinh k¥ thuat:

Qué trinh phiu thuat can duoc thuc hién boi cac phau thuat vién co kinh

nghiém trong linh vuc noi soi.
2. Phuong tién:
- Hé thng nai soi cua hang Kart Storz cung voi cac dung cu noi soi chuyén
dung.
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- Dao dién don cuc

- Dao siéu am

- Dao han mach

3. Ngudi bénh:

- Chuan bj dy du cac xét nghiém truéc phau thuat bao gém céc xét nghiém
sinh héa, huyét hoc, ECG, siéu am tim, siéu &m bung, CTsccaner bung.

- Diéu chinh céc rdi loan vé dién giai, cac rdi loan do tinh trang thiéu mau,
ri loan dong mau - cam mau (dic biét 1 sb lwong tiéu cau), thiéu dinh dudng,
suy chic nang gan.

- Tiém ngtira cac bénh nhidm tring dé xay ra ddi véi nguoi bénh chuan bi cat
lach: vaccine ngua cac loai nhiém tring ning nhu pneumococcus,
meningococcus, hemophilus influenza ciing rat can thiét.,

- Nguoi bénh dugc vé sinh sach s& va nhin an 8 h trudc phau thuat.

- Thut thdo nhe truéc phau thuat.

- Khang sinh cephalosporin thé hé tht 3, 1 g x 1 lo TMC truéc phau thuat

4. H6 so bénh an:

Hoan thanh céc thi tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi tiét, bién ban
hoi chan, bién ban kham truéc khi gay mé, gidy cam doan dong y phau thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md,
bién ban kham tién phau va tién mé.

2. Kiém tra nguoi bénh: ding ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Nguoi bénh can duoc kiém tra hd so cling nhu do mach, huyét &p, nhiét o
trude khi duoc tién hanh phau thuat.

- Nguoi bénh dugc gady mé ndi khi quan.

- Tu thé ngudi bénh nam ngita, dang hai chan, ban phau thuat nghiéng phai
60°, dau cao chan thap 45° - 60°, tay trai Vit cao, c6 don & ving nguc.

- Phau thuat vién dung giita hai chan, ngudi phu dimg bén phai ngudi bénh
cam camera va vén thuy trai ciia gan hoac phau thuat vién va nguoi phu 1 dung

bén phai nguoi bénh, nguoi phu 2 dung bén trai nguoi bénh .
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- bit 3 hoic 4 trocar vao 6 bung.

- Trocar 10mm & dudi rén theo phuong phap mé Hasson cho éng kinh, bom
hoi 6 bung véi &p luc 10-12mmHg, dua dng kinh quan sat va dit tiép cac trocar

- Trocar 5 mm hodc 10mm duéi ha suon trai duong nach trude tuong ng tay
phai cua phau thuat vién dung dé phau tich.

- Trocar 5mm dudi miii tc (néu can) dung dé vén thiy trai cua gan va hat
rira trong qud trinh phau thuat.

- Sau khi noi soi vao 6 bung kiém tra va danh gia tinh trang, vi tri ciing nhu
kich thudc cua thuong ton, tiép theo danh gia c6 kha ning co thé thuc hién dugc
phau thuat cat lach ban phan néi soi hay khdng va nhu mé lach con lai sau cét 1a
bao nhiéu phan tram.

- Néu thuong t6n ¢ cuc dudi va c6 chi dinh cat phan dudi cua lach tién hanh
ha dai trang goc lach dé boc 16 rong ving lach hay cat day chang lach dai trang.

- Giai phong cuc dudi lach bang dbt dién, phau tich va cat cac mach mau cua
cuc dudi lach bang hemalock hoic cé thé str dung dao siéu am néu co.

- Néu thuong ton & cuc trén va co chi dinh cat phan trén cua lach tién hanh
giai phong va cat day chang hoanh lach, cac cac nhanh phinh vi cua da day, dot
cac mach mau nay néu nho, tiép theo s& giai phong day chang vi - lach tir phia
trude. Cac mach mau ¢ phan cuc lach ton thuong duoc budc hoic kep clip, phan
nhu mo lach twong tng bi thiéu méu s& thay d6i mau sac.

- Thuong t6n cling v&i nhu mo lach s& duogc cat bo vai bo phau thuat cach
vung thay d6i mau sic khoang 1cm vé phia nhu md lach bi thiéu mau bang dao
siéu &m. Cam mau mit cit bang ddt ludng cuc cac diém chay méau va phu
surgicel 18n toan bo mat cit.

- Dan luu hé lach sau khi hoan tat kiém tra cam mau, bo thuong ton vao tui,
cat thanh cac miéng nho va dua thuong ton va nhu mé lach ra ngoai qua duong
mo nho & trocar rén.

- Doéng cac 16 trocar ron.

V1. THEO DOI

- Nguoi bénh sau mé theo ddi toan trang, tinh trang huyét dong, tuan hoan,
hd hap, tinh trang 6 bung, dich dan luu.
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- Nudi dudng dudng tinh mach 1-2 ngay dau sau md, bt dau cho an nhe sau
khi nguoi bénh ¢o trung tién.
- Sur dung khang sinh tinh mach.
- R0t dan lvu vao ngay tha 2-3 sau mo.
- Lam cac xét nghiém vé huyét hoc sau mé.
VIIl. CAC TAI BIEN VA BIEN CHUNG VA THAI PO XU TRIi

Ti Ié tai bién va bién chung p